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भारत म� �वशेषत: �ामीण समुदाय और कम आय वाले बहतु से प�रवार अभी भी पानी से होने वाली बीमा�रय� से 
जूझ रह ेह�, �जसका मु�य कारण असुर��त पेयजल, शौचालय और हाथ� क� �व�छता का अभाव है। भारत क� 50  

प्रितशत से भी कम आबाद� के पास ह� सुर��त �प से  बंिधत पेयजल सु�वधा उपल�ध है, जलवायु प�रवतर्न के 
कारण यह सम�या और भी ज�टल हो सकती है।

पानी, सफाई और �व�छता (WASH) ऐसे मु�े ह� जो अ�सर सामा�जक, आ�थर्क �प से �पछड़ े हुए प�रवार� क� 

�वा��य सामा�जक, आ�थर्क ��िथत क�याण आ�द को  प्रभा�वत करते ह�। बड़� सं�या म� लोग� के िलए, असुर��त 

WASH �यवहार से जल िजनत �बमा�रय� क� घटनाओं म� वृ�� होती है, �जससे प�रवार क� �व�ीय ��िथत  प्रभा�वत 
होती है। असुर��त और खराब गुणव�ा वाला पानी, असुर��त सफाई व �व�छता अिधक गर�बी को बढ़ावा देता है 

�जससे िश�ा, �वकास क ेअवसर� और ल�िगक असमानता पर भी असर पड़ता है।

2021 म� WHO �ारा संयु� िनगरानी कायर्�म क� �रपोटर् (JMP) के अनुसार, दुिनया भर म� दो अरब लोग� के पास 

सुर��त �प से  संबंिधत WASH सेवाओं क� कमी थी। भारतीय �ामीण आबाद� म�, पेयजल के िलए सुर��त �प से  

संबंिधत सेवाएं 56  प्रितशत, �व�छता 50.5  प्रितशत और बुिनयाद� �व�छता 60  प्रितशत  के िलए उपल�ध ह�। 
2030 तक साव भौिमक कवरेज प्राप्त करने के ि लए सुर��त �प से प्रबंिधत पेयजल सेवाओं, सुर��त �प से  

प्रबंिधत �व�छता सेवाओं और बुिनयाद� �व�छता सेवाओं म�  प्रिगत क� वतर्मान दर� को बढाने क� आव�यकता है।

कई समुदाय� और यहां तक �क WASH कायर्कतार्ओं को भी पीने के पानी के िलए सरल और स�ती घरेलू जल 

उपचार के तर�क� (पेयजल क� सु�वधा  प्रदान कर सकता है) जो के बारे म� सीिमत �ान है। चंू�क अिधकांश गर�ब 

प�रवार अलग-अलग उ�े�य� के िलए पानी के एक ह� �ोत का उपयोग करते ह�| एक ह� �ोत का पानी �व�भन्न 
उ��य� के िलए उपयोग म� लाया जाता है �जससे सं�मण का जो�खम बढ़ता है| एक कम लागत वाला ह�डवािशंग 

�टशेन इस पानी क ेसं�मण को रोक सकता है|

संसाधन� और जाग�कता क� कमी भारत म� गर�ब प�रवार� के िलए उपयु� WASH  प्रथाओं को अपनाने के िलए  

मुख बाधाएं ह�। संवेद�करण और जाग�कता �नमार्ण के मा�यम से, समुदाय के सद�य� को सुर��त पेयजल, हाथ क� 

�व�छता, शौचालय का उपयोग, और स�ती पेयजल तर�क� क� आव�यकता का एहसास होता है ता�क समुदाय� के िलए 

लगातार और िनरंतर WASH �यवहार को सह� करने और अ�यास करने का मागर्  प्रश�त �कया जा सक।े इस संदभर् 
म� नवीन, कम लागत और ��िथत क ेअनुकलू  ह�डवािशंग �टशेन क� आव�यकता है।

इस मागर्द�शर्का को समुदाय के सद�य� को पानी, �व�छता और �व�छता (WASH) के बारे म� जाग�क करने के �लए 
तैयार �कया गया है। यह एक संवेद�करण और जाग�कता-�नमार्ण ��या को सु�वधाजनक बनाने म� मदद करेगा। यह 

संदभर् पु��तका ग�त�व�ध-आधा�रत िश�ण ���कोण पर आधा�रत है जो �ेत्रीय िश�क� के िलए अिभपे्र ेत है। प्र�येक 

सत्र का �वषय खुशहाल और �व�थ जीवन को बनाए रखने के ि लए सुर��त WASH प्रथाओं को अपनाने क� 
अवधारणाओं और मह�व क� समझ को बढ़ावा देने के िलए तैयार  �कया गया है। WASH पर इन सत्र� का उ�े�य 

सम� �वा��य और �वकास को  भा�वत करने वाली जल िजनत बीमा�रय� को रोकना, �व�थ जीवनशैली म� बदलाव 

लाना और  अितसुदूर �ेत्र  क ेलोगो पर जलिजनत बीमा�रय� और आिथक तनाव क� घटना को कम करना है।
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यह मागर्द�शर्का कई �य��य� और संगठन� क� सहायता, समथर्न और पे्ररणा के साथ �विकसत 

�कया गया था। हम डॉ. सूर� सहगल (अ�य�), सु�ी अंिजल मखीजा (एस एम सहगल 
फाउडेंशन के सी इ ओ), �ी जय सहगल (उपा�य�) के आभार� ह� �क उनक ेसमथर्न और पे्ररणा 
से इस अ��तीय कायर् को WASH मागर्द�शर्का को तैयार �कया है।

हम CAWST ट�म, सु�ी शौना कर� (सीईओ) को भी ध�यवाद देते ह�; हम �ी सुनील 
राजावरम (व�र� वै��क वॉश सलाहकार) को भी ध�यवाद देते ह�; सु�ी लीएन मद�जद� 
(वै��क िश�ण सलाहकार); सु�ी करने जो (�ान और अनुसंधान सलाहकार) हमार ेसाथ 
लगातार बातचीत करन ेऔर कायर्�म� और सािम�य� क ेबार ेम� जानकार� दकेर मागर्द�शर्का  
के �वकास क ेदौरान अ�ुत मागर्दशर्न के िलए। हम ENPHO, नेपाल को  िश�ण साम�ी को 

�थानीय �प से �विकसत और समृ� संसाधनपूण  जानकार� क ेिलए और �ी सुिमत (�बहार 
म� एस एम सहगल फाउडेंशन क ेकायर्कतार्) को उनक ेआधारभूत कायर् के िलए ध�यवाद दतेे ह�। 

मागर्द�शर्का क� �वकास और उ�िनत म� योगदान क ेिलए हम सु�ी पूजा ओ मुरादा (�प्र�ंसपल 
लीड), सु�ी आरती मनचंदा (सीिनयर प्रो�ाम लीड), सु�ी सोिनया चोपड़ा (प्रो�ाम लीड), श्री 
�स�प्रयन �करो (सहायक प्रोग्राम ल�ड) और सु�ी द�ेबका गो�वामी (सीिनयर प्रो�ाम लीड) को 

ध�यवाद दतेे ह�।

हम संपादक�य ट�म क� सदसय माल�, को  इस मागर्द�शर्का क� समी�ा और मू�य संवधर्न 
के िलए ध�यवाद देते ह�।
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एस एम सहगल फाउंडेशन का ल�य �ामीण भारत म� सामा�जक, आिथ�क व पया�वरण म�

सकारा�मक प�रवत�न के िलए समुदाय आधा�रत �वकास �यास� को मजबूती �दान करना है।

एस एम सहगल फाउंडेशन भारत के गर�ब समुदाय� म� कुछ सबसे अिधक दबाव वाली

चुनौितय� का समाधान करने के िलए �ामीण �वकास ह�त�ेप� को बढ़ावा देता है। हमारा

�व�ास   है �क साझेदार� �थायी �भाव ला सकती है। CAWST के साथ हमार� साझेदार�

ज�रतमंद लोग� क� सेवा करने के िलए संगठना�मक ताकत को साझा करने का एक

उदाहरण है।

�व�छ पेयजल तक पहंुच भारत म� �ामीण और शहर� दोन� �े�� म� एक गंभीर चुनौती रह�

है, जब�क सुर��त पेयजल तक पहंुच क� कमी देश क� अथ��यव�था और साव�जिनक

�वा��य पर भार� बोझ बन गई है। �िश�ण और �मता िनमा�ण लंबे समय से पानी, सफ़ाई

और �व�छता (WASH) नीितय�, रणनीितय� और काय��म� के मह�वपूण� घटक� के �प म�

�था�पत �कया गया है। भारत म� WASH अ�य �वकासशील देश� क� तरह SDG ल�य� को

�ा� करने के  �दशा म� �यासरत है क� � म�, ये �हतधारक� को ल��त करने वाले �मता

िनमा�ण �यास� क� गुणव�ा बढ़ाने के िलए मह�वपूण� कदम ह� जो काया��वयन �थल के

कर�ब ह�, और �दशािनद�श म� सकारा�मक बदलाव लाते ह� और समुदाय� को �े�रत करते ह�।

एस एम सहगल फाउंडेशन �थायी WASH �थाओं को बढ़ावा देने के िलए और �मता

िनमा�ण के अंतर को कम करने के िलए काम कर रहा है जो समुदाय� क� वा�त�वक

आव�यकताओं को पूरा करता है और म�हलाओं के क�ठन प�र�म को कम करता है। यह

माग�दिश�का बेहतर वाश �यवहार को बढ़ावा देने वाले �िश�क� के िलए एक �िश�ण

�दशािनद�श है।

हम� आशा है �क इस �िश�ण माग�दिश�का को �यापक �वीकृित िमलेगी और लोग� के जीवन

म� सकारा�मक बदलाव लाने म� उपयोगी सा�बत होगी। यह माग�दिश�का उन सभी के िलए

�वतं� �प से उपल�ध है जो �मता िनमा�ण म� �िच रखते ह�। 

आइए हम सभी के िलए सुर��त WASH �थाओं के िनमा�ण के िलए िमलकर काम कर�। 

अंजिल मखीजा
मु�  प.रचालन अिधकारी, एस एम सहगल फाउंडेशन
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प��यां डालने के बाद इस पानी म� ऐसा �या हो गया क� आप लोग इस

पानी को पीना नह�ं चाहते ह�|  

प��यां म� ऐसा �या हो सकता है, और इस पानी को पीने से �या हो सकता

है| 

हो सकता है प��यां मानव अथवा जानवर के मल के संपक�  म� आई ह�,

अगर सीधे नह�ं तो दसुरे मा�यमो से (जसेै म��खयो) भी मल म� उप��थत

�वषाणु पितय� तक पहँुच सकते ह�|

पानी कैसे द�ूषत होता है इस पर चचा� कर�गे| जसेै नद� के �कनारे शौच

करना, गंदे कपड़े को नद� म� धोना, नद� म� कचरा डालना, मवेशीओ ंको

नहलाना इ�या�द| यह सभी हम एक प�र��य िच�के मा�यम से �दखाय�गे |

नल के आसपास ग�दगी और क�चड़ होने से भी नल का पानी द�ूषत हो

सकता है इस पर भी हम चचा� कर�गे|

मानव �ारा खलेु म� शौच करना और जानवर के मल से भी पानी द�ूषत

होता है, इस �बंद ुके ऊपर चचा� कर�गे|

1 �ाम मानव या जानवर के मल म� लगभग 10 लाख जीवाण ुहो सकते है

जो हम� बीमार करने के िलए काफ� है|

उदे� : 
�ितभािगय� को “पानी कैसे द�ूषत होता है” क� जानकार� देना|

साम�ी :
रंगीन प�र��य िच�, पारदश� िगलास, साफ पीने के पानी क� बोतल|

स�  प�र चय गितिविध: 
एक पारदश� िगलास लेकर, उसमे नल/चापाकल (Hand-Pump) से ताजा पानी

भर कर समदुाय को �दखा कर पछूते ह� �क इस िगलास का पानी कौन-कौन पी

सकता है| सभी का जबाब आएगा “हाँ”| �फर उनके सामने आसपास से कुछ

प��यां िगलास के पानी म� डूबा कर िनकाल द�गे और उसके बाद हम पछू� गे क�

अब इस िगलास का पानी कौन-कौन पीना चाहेगा, तो �फर सबका  जबाब होगा

“नह�ं”| 

स�  प�र चय चचा�:

स�  िववरण: 

पानी कैस े��षत होता है

अ�याय 

समय: 1 घंटा



नद� वाला रंगीन प�र��य िच� और चापाकल/ नल वाला रंगीन प�र��य

िच� �दखाय�गे और उनसे पछू� गे क� इसम� �या ख़राब है और �य�?

ज�ैवक अश�ु�याँ बहुत ह� खतरनाक होती ह� �यो�क ये तरंुत बीमार कर

सकती ह�|

�योहार आने पर घर के आस-पास साफ-सफाई जोर-शोर से क� जाती है

और �योहार के समा� होते ह� सफाई पर �यान नह�ं �दया जाता | �य�? 

इसके अित�र� और कौन-कौन से कारण ह� सकते ह� �जनसे पानी द�ूषत

हो सकता है इस पर चचा� कर�गे|

हम उन लोग� से पछू� गे क� आज हमने �या नई बात� सीखी?

जहां लोग खलेु म� शौच करते ह�, �या ऐसे भजूल �ोत के पानी का उपयोग

करना सरु��त है? 

चचा� हेतु � मुख िबंदु:

समी�ा : 
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इस िच� म� आप �या देख रहे है? 

आप इस पानी म� और �या देख सकते है?

इस पानी म� ऐसा �या है जो �दख नह�ं रहा पर वह पानी म� उप��थत ह�?

अगर ज�ैवक अश�ु� वाला पानी �पय�गे तो �या हो होगा? द�ूषत पानी पीने

से कौन-कौन सी बीमा�रयाँ हो सकती है? 

उदे� : 
पानी म� ज�ैवक अश�ु� का होना और द�ूषत पानी के इ�तेमाल से बीमार होना

के बारे म� जानकार� देना|

साम�ी: 
प�र��य िच�, एक पारदश� िगलास व खाली बोतल|

स�  प�रचय गितिविध: 
प�र��य िच� तथा एक िगलास म� पानी भरकर �दखाय�गे और लोगो से

िन�निल�खत सवाल पूछ� गे:

स�  प�रचय चचा�:
हम इन सभी �ब�दओु पर �व�तार से चचा� कर�गे और बताएँगे क� जब गंदा

पानी देखते है, तो हम जानते है क� वह द�ूषत है, ले�कन जब साफ पानी देखते

है, तो सोचते है क� यह साफ है, पर ऐसा हमेशा नह�ं होता �क वह �व�छ है|

 

असुर��त पानी का सेवन हम� बीमार कर सकता ह ै

अ�याय 

द�ूषत पानी के अदंर छोटे-छोटे

�वषाणु हो सकते ह� जो हम� आखँ�

से �दखाई नह�ं देते ह� उ�ह� देखने

के िलए माइ�ो�कोप क�

आव�यकता होती है| द�ूषत पानी

पीने से उ�ट�, पेट दद�, द�त,

बखुार, हैजा, पीिलया, गैस, क�ज,

ख�ट� डकार, चम� रोग इ�या�द

जसैी बीमा�रयाँ हो सकती है|

समय: 1 घंटा



 

�या आप अभी हाल ह� म� बीमार हुए थे?

�या आप बीमार पड़ने का करण जानते है?

�या आप द�ूषत पानी क� वजह से बीमार हुए थे?

�या आप बीमार� के दौरान अपना काम पहले क� तरह कर पाते ह�?

�या बीमार� के कारण आपक� आिथ�क ��थित पर कोई �भाव पड़ा ह�?

य�द पानी देखने म� साफ़ है,तो �या आप यह मान सकते ह� �क यह �व�छ

है/इसम� कोई रोगजनक नह�ं है?

गरीबी च. : वह ��थ ित है िजसमे 
बीमार पड़ने पर हम� डा�टर के पास जाना या �फर अ�पताल म� भी रहना पड़

सकता है| �कूल या अपने काम से छु�ट� लेनी पड़ सकती है और बीमार� का

इलाज करवाना बहुत महंगा भी पड़ सकता है| सारा पसैा इलाज पर ख़च� होता

है और बीमार� के कारण आमदनी बंद हो जाती हैl इसी कारण से आिथ�क

��थित ठ�क नह�ं रहती और गर�बी के च� म� फंसते जाते है|

समी�ा :

गरीबी च.



 

दूिषत पानी का सेवन

प�र��य �च�

��षत पानी म� रोगाण ुहोत ेह�
जो हम� बीमार करत ेह�



इस िच� म� आप �या देख रहे ह�?

�वषाणु �कस-�कस मा�यम के �ारा मल से मखु व शर�र म� �वेश कर

सकते ह�?

म��खय� से �कस तरह �वषाणुओ ंका फैलाव होता ह�?

�वषाणु �कस �कार से पानी के मा�यम से फैलते ह�?

जसैा क� िच� म� �दखाया गया ह� क� �वषाणु �कस-�कस मा�यम से मल से

मुंह और शर�र म� हाथ� और उंगिलय� �ारा �वेश कर सकते ह�|

जब भी हम जानवर या मानव मल को छुते ह� तो मल म� उप��थत �वषाणु

हमारे हाथो म� िचपक जाते ह�| �फर य�द हम खाना बनाने या खाने से पहले

हाथ नह�ं धोते ह� तो ये हमारे भोजन के साथ मुंह से पेट म� चले जाते ह�

�जसके कारण पेट दद�, द�त इ�याद� हो सकता है|

खलेु म� शौच करने के बाद म��खयाँ मल पर बठै जाती ह�, �वषाणु म��खय�

के परैो म� िचपक जाते ह� और उसके बाद वह हमारे भोजन पर बठै सकती

ह� और इस �कार उनके �ारा �वषाणु और बीमा�रयाँ फैलती ह�|

अगर म��खयाँ हमारे मुंह या हाथ पर भी आकर बठै जाती ह� तो यह वहाँ

�वषाणु छोड़ सकती है �जसके मा�यम से बीमा�रयां फैल सकती ह�| 

सड़क के �कनारे, खेत पर पड़े मल म� से �वषाणु हमारे परैो और हाथ� के

स�पक�  म� आ सकते ह�|

फल और स��जय� पर भी �वषाणु हो सकते ह�, जो �क �बना धोकर खाने से

हमारे मखु के �ारा शर�र म� �वेश कर सकते ह�|

उदे� : 
मल म� उप��थत �वषाणुओ ंका हमारे मखु तक पहँुचने के तर�को के बारे म�

जानकार� देना|

साम�ी : 
सफ़ेद और पीला प�र��य िच�|

स� प�र चय गितिविध: 
सफ़ेद और पीला प�र��य िच� �दखाकर िन�निल�खत �� पछू� गे:

स� प�र चय चचा�:

 

रोग पैदा करन ेवाल ेरोगजनक� का संचरण
समय: 1 घंटा

अ�याय 



म��खय� से �वषाणु �कस �कार फैल सकते ह�? 

सड़क या खेत से �वषाणु �कस तरह फैल सकते ह�? 

हमारे हाथ� और उंगिलय� �ारा �वषाणु कैसे फैल सकते ह�? 

सह� या गलत: �वषाणु बाहर� �ोत� के मा�यम से भोजन म� �वेश कर

सकते ह� य�द इसे खलुा/ �बना धोए छोड़ �दया जाए।

�या �वषाणु खलेु म� शौच के मा�यम से घर म� �वेश कर सकते ह�?

समी�ा :



रोग संचरण

प�र��य �च�



सफेद और पीला गितिविध  िच�





शौच के बाद 

खाना पकाने, परोसने या खाने  से पहले 

आखं, नाक और मुंह को छूने से पहले 

काम पर से आने के बाद 

ब�चो को उठाने से पहले 

उ� े � :
हाथ धोने क� आव�यकता एवं सह� तर�के क� जानकार� देना|

साम�ी:
�ृगंार वाला पाउडर या ह�द�, हाथ धोने क� चरण� क� त�वीर इ�या�द|

स�  प�रचय गितिविध:
कुछ लोग� को अपने हाथ� म� ह�द� या पाउडर (�जसे �बना जाने-समझे �कसी

से हाथ िमलाने पर आसानी से अ�य �य�� के हाथ� पर फैलाया जा सकता है)

लगाने के िलए कह�| इ�ह� लोगो से हाथ िमलाना है जसेै वे �कसी से िमलने पर

िमलाते है| �फर लोगो को अपने हाथ और कपड़े देखने के िलए बोल�|

चचा�:
ह�द� या पाउडर सबके हाथ म� कैस ेफैल गय ेह�| इसी �कार �वषाण ुभी एक स े�सर े��� म�
फैलत ेह�|

स�  प�रचय चचा�:
हाथ को अ�छ� तरह धोने से हािनकारक �वषाणु और जीवाण ु के फैलाव को

कम �कया जा सकता है, �जससे डाय�रया और उ�ट� जसेै हािनकारक सं�मण�

से बचा जा सकता है| हाथ धोना एक सावधानी वाली ���या है, �जसे अ�छ�

तरह से �कया जाना चा�हए |

हाथ कब-कब धोने चािहए:

हाथ धोने  के फायदे
समय: 1 घंटा

अ�याय 



�दन भर काम  करने से हाथो क� उंगिलय� और हथेली गंदे और सं�िमत

होते रहते है| सं�िमत करने वाले जीवाण ुया �वषाणु इतने छोटे होते है �क

सामा�यतः �दखाई नह�ं देते ह�|

हाथ साफ नह�ं रखने से कई तरह के बीमा�रयाँ हो सकती है जसेै- डाय�रया,

हैजा, टाइफाइड, पीिलया इ�या�द| 

सबसे पहले हाथो को गीला कर� और उन पर साबनु लगा कर अ�छ� तरह

से रगड़े| ऐसा 10 सेकंड तक करे| 

इसके बाद हथेिलय� को पलट कर �पछले �ह�से को इसी तरह 5 सेकंड तक

धोए|

अब उंगिलय� के बीच वाली जगह को भी अ�छ� तरह बार�-बार� से साफ

कर�|

उंगिलय� क� �पछली सतह को भी इसी तरह से साफ करे|

अब अगंूठे क� सतह को रगड़कर अ�छ� तरह साफ करे|

उँगिलय� क� नोक को हथेली पर रगड़कर साफ कर�|

आ�खर म� पानी से हाथो को अ�छ� तरह साफ कर ले|

उसके बाद साफ़ तौिलयो से हाथो को प�छे|

हाथ धोना �ो  ंज� री है ?

सही हाथ धोने की � ि�या:

हाथ धोने का  सही तरीका 

हाथ गीला करना साबुन लगाना हाथो ंको आपस
म� रगड़ना

उंगिलयो ंके
बीच रगड़े

नाखुनो और
उँगिलयो ंपर

रगड़े
पानी से धोएं

हाथो को हवा
म� सुखाएं

साफ़ तौिलए से
पोछें



साबनु और पानी|

साबनु के आभाव म� राख और पानी पर साबनु का �योग ह� उ�म है|

हाथ धोना �य� आव�यक है ?

हाथ कैसे धोने चा�हए?

हाथ धोने के िलए �कन सामि�य� का उपयोग �कया जा सकता है?

हाथ �दखने म� भले ह�ं साफ हो, �या �वषाणु �फर भी एक �य�� से दसूरे

�य�� म� फैल सकते ह�?

हाथ धोने के साधन – हाथो को �कन-�कन चीजो से धोना चा�हए:

समी�ा :



इन का�स� म� �या देख पा रहे ह�?

��येक �लशै काड� म� हाथ धोने का अ�यास कैसे िभ�न ह�?

�दन भर काम  करने से हाथो क� उंगिलय� और हथेली गंदे और सं�िमत

हो जाते है| सं�िमत करने वाले जीवाण ुया �वषाणु इतने छोटे होते है �क

सामा�यतः �दखाई नह�ं देते ह�|

हाथ साफ नह�ं रखने से कई तरह के बीमा�रयाँ हो सकती है जसेै–डाय�रया,

हैजा, टाइफाइड, पीिलया इ�या�द|

��येक काड� म� ��ततु �विभ�न प�र��य� क� �या�या कर�:

काड� 1: हाथ धोने का �थान (Hand Washing Station) पर साबनु से
हाथ धोना-एक अ�छा अ�यास, �य� है?

काड� 2: एक ह� बत�न म� हाथ धोना अ�छा अ�यास नह�ं है �य�?

काड� 3: �कसी अ�य �य�� क� मदद से हाथ धोना एक अ�छा अ�यास हो

सकता है, ले�कन इसके िलए �कसी अ�य �य�� क� आव�यकता होती है।

काड� 4: �ट�पी-टैप ह�डवािशंग �टेशन से हाथ धोना एक अ�छा अ�यास �य�

है?

�ितभािगय� को समझाएं �क य�द एक ह� �ोत (जसेै ह�डपंप) पानी का

उपयोग शौच के बाद हाथ धोने और घरेल ूज�रत� के िलए �कया जाता है

तो �वषाणु अ�य सद�य� म� फैल सकता है और उ�ह� बीमार कर सकता है।

उ� े � :
हाथ धोने का �थान (Hand Washing Station) के मह�व को समझ कर

बीमा�रय� के संचरण को कम करना|

आव� क साम�ी :
�लशै का�स�|

स�  प�र चय गितिविध:
�ितभािगय� को �लशै काड� �दखाएं और उनसे िन�निल�खत �� पछू� :

स�  प�रचय चचा�:
हाथ धोना �य� ज�र� है?

गितिविध चचा�:

1.

2.

3.

4.

ह.डवािशंग � शेन का मह�

अ�याय 



�ितभािगय� को हाथ धोने का �थान (Hand Washing Station) का

मह�व समझाएं:

�या आप हाथ धोने के �थान (Hand Washing Station) पर हाथ धोने
के मह�व को समझते ह�?

�या हाथ धोने के िलए ह�डपंप या नल का उपयोग करना सरु��त है?

�या अगर हाथ धोना बंद कर �दया जाए तो बीमा�रय� को रोका जा सकता

है? (हाँ या नह�ं)

   - हाथ धोने का �थान (Hand Washing Station) पर हाथ धोना
     स�ुवधाजनक है|

   - हाथ धोने का �थान (Hand Washing Station)का उपयोग रोगजनक� 

     के फैलाव को रोक सकता है|

   - हाथ धोने का �थान (Hand Washing Station) आव�यक समय पर 

     हाथ धोने का अ�यास स�ुवधाजनक होने के कारण सफाई के �ित �यवहार

     प�रवत�न म� मदद करता है| 

   - हाथ धोने का �थान (Hand Washing Station)को साम�य� के अनसुार    

     से बनाया जा सकता है |

हाथ धोने के  �थान के साधन:
जसेै नल य�ु जल �ोत, बा�ट�, वाटर स�लाई और साबनु|

समी�ा :



�लैश काड्�स

हाथ धोना



अ��  खच� म� भी � यं बना सकते ह� ह�डवािशंग � ेशन 



ह�डवािशंग � ेशन



वॉश बेिसन



हाथ धोने से हाथ� म� लगे क�टाण ुन� हो जाते ह�।

गंदे हाथ� से य�द कुछ भी खाया जाए तो इससे क�टाण ुभोजन के मा�यम

से शर�र म� �वेश कर सकते ह�।

अ�छ� तरह से हाथ नह�ं धोने से �दमागी बखुार, इ��लएंूजा, हेपेटाइ�टस ए,

कोरोना, और द�त जसैी बीमा�रय� हो सकती है। 

हम� हाथ धोने के िलए अलग ह�डवािशंग �टेशन का उपयोग �य� करना

चा�हए और हाथ धोने के िलए ह�डपंप का उपयोग �य� नह�ं करना चा�हए?

रोगजनक� के संचरण को रोकने के िलए।

साबनु तथा पानी क� आसानी से उपल�धता

उपयोग म� आसानी

पानी को बबा�द होने से रोकना 

टैप अथवा चापाकल के ह�डल को छूने से बचना 

उ� े � :
लोग� को हाथ धोने क� अ�छ� आदत को अपनाने तथा हाथ धोने के िलए है�ड

वािशंग �टेशन का इ�तेमाल करने के िलए �े�रत करना|

साम�ी :
�ट�प टैप रंगीन �प�चर, �ट�प टैप �टेशन के िनमा�ण के िलए �थानीय साम�ी

या �व�डओ|

स�  प�रचय चचा�:
हाथ �य� धोने चा�हए-

स�  चचा�:

गितिविध चचा�:
है�ड वािशंग �टेशन �य� ज�र� है?

ह.डवािशंग � ेशन का िनमा�ण
समय: 1 घंटा

अ�याय 



2 मीटर क� दो नोक वाली छड़� - 2

1 मीटर क� सीधी छड़� - 1 

ग�ढा खोदने के िलए कुदाल

पानी के िलए बत�न 

साबनु, र�सी, लोहे क� �कले, �ावे�स, मोमब�ी, मािचस इ�याद�| 

18 इंच क� गहराई के दो गढ़े खोद� और दोन� ग�ढ� के बीच 2 फ�ट क� दरू�

होनी चा�हए 

दो नोक वाली छड़� को दोन� गढ़� म� समतल बठैाना है 

ग�ढ� को िम�ट� और प�थर से कसकर पकै कर देना चा�हए 

क�ल को गम� करके पानी के बत�न म� छेद कर�

साबनु को लटकाने के िलए उसमे धागे से बांध�

कंटेनर और साबनु सीधी छड़� म� लटका द� जसैा िच� म� �दखाया है 

कंटेनर म� एक 2 मीटर क� र�सी बांध देने के बाद इसके अिंतम �कनारे पर

एक दसूर� छड़� बांधी जाती है �जसका उपयोग परै से चलाने के िलए �कया

जाता है 

अब कंटेनर म� पानी भर देना चा�हए 

बेकार (waste) पानी को सोखने के िलए जमीनी सतह पर घास, ईट या

बजर� का इ�तेमाल करना चा�हए

�वय ं�ट�प टैप बनाने के िलए िन�निल�खत साम�ी का �योग करते है:

�ट�प टैप है�ड वािशगं �टेशन बनाने के िन�निलखीत ���या है:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

समी� ा:
�ितभािगय� से हाथ धोने के �टेशन के बार� म� पछू� l

िटिप-टैप 



�ितभािगय� से “िसरेिमक पॉट �फ�टर” को कर�ब से देखने के िलए कह� और

चचा� कर� �क िसरेिमक पॉट �फ�टर के बारे म� �या जानते ह�| य�द नह�ं

जानते ह� तो चचा� करने के िलए कह� �क यह �या हो सकता है।

“िसरेिमक पॉट �फ�टर” का उपयोग दिुनया के कई �ह�स� म� घरेल ूजल  

उ�े� : 
�ितभािगय� को िसरेिमक पॉट �फ�टर के �वषय म� जानकार� देना।

साम�ी : 
एक िसरेिमक पॉट �फ�टर और सरु��त भंडारण पा� (container), "िसरेिमक
पॉट �फ़�टर रखरखाव" प�ु�तका, ��लपचाट� और माक� र|

स�  प�रचय गितिविध: 
�ितभािगय� से द�ूषत जल से होने वाले रोग� क� घटनाओ,ं कारण� और समाधान�

के बारे म� पछू� ।

स� प�र चय चचा�: 

   उपचार के िलए �कया जाता है। ये �फ़�टर �थानीय �प से बनाए जा सकते

   ह� और यह एक कम लागत वाली जल उपचार तकनीक है जो ज�ैवक

   संदषूण, गं�लेपन को दरू करने और घरेल ू�तर पर पानी क� गुणव�ा सधुारने

   के िलए स�म है।

िसरेिमक पॉट �फ�टर म� द�ूषत पानी डाला जाता है। पानी धीरे-धीरे �फ�टर म�

बने स�ूम चनैल� और िछ�� से होकर गुजरता है; और सरु��त पा� (�रसे�टकल)

म� एक� �कया जाता है। “िसरेिमक पॉट �फ�टर” (TDS) को भी कुछ हद तक

कम करता है। चचा� कर�: “िसरेिमक पॉट �फ�टर”म� �वषाणु और जीवाण ु कैसे

न� होते ह�? 

समहू को “िसरेिमक पॉट �फ�टर”म� होने वाली �फ़�ट�रंग ���या का पता होना

चा�हए। यां��क �ै�पंग और अवशोषण (adsorption) जसैी भौितक ���याओ ंके

मा�यम से बड़े रोगजनक� और िनलं�बत कण� को हटा �दया जाता है। कोलाइडल

िस�वर एक रोगाणरुोधी ढाल के �प म� काय� करता है, जो स�ूम जीव क�

कोिशका िभ�� को तोड़ता है और उनक� अतंतः म�ृय ुका कारण बनता है।

िसरेिमक पॉट िफ़� र के बार�  म� जान�
समय:1 घंटा

अ�याय 



�ितभािगय� से पछू�: "�या कोई बता सकता है �क इस �फ़�टर का उपयोग कैसे

कर�?"

�दिश�त करके समझाएं �क �फ़�टर का उपयोग कैसे कर�|

�फ़�टर तयैार कर� और सिुन��त कर� �क आपके पास एक भडंारण पा� है जो

बहुत साफ है और इसम� एक नल है।

िसरेिमक पॉट को खलेु सरु��त भडंारण पा� के ऊपर रख�।

सी पी एफ म� पानी डाल� (��म तक)|

�ितभािगय� को समझाएं �क एक िसरेिमक पॉट �फ�टर म� रोगजनक� को बहुत

�भावी ढंग से छानने के िलए बहुत छोटे िछ� होते ह�। िसरेिमक �फ�टर म� लगा

चांद� का लेप पानी म� उप��थत वायरस व  रोगजनक� को ख�म करने म� मदद

करता है।

�ितभािगय� को समझाएं �क िसरेिमक पॉट �फ�टर 1-3 लीटर �ित घटें छान 

 सकता है।

�ितभािगय� को समझाएं �क हालां�क �फ�टर बहुत �भावी है, ले�कन यह 100%

�भावी नह�ं है। यह सिुन��त करने के िलए �क पानी पीने के िलए परू� तरह से

सरु��त है, भडंारण पा� म� हमेशा �लोर�न िमलाना बहुत मह�वपणू� है। छाने

(�फ़�टड�) पानी के िलए सरु��त भडंारण पा� पर नल (ट�ट�) का �योग कर�।

सरल उपयोग 

कम क�मत

आसान रखरखाव

हमेशा पानी क� उपल�धता

�धन क� खपत नह�ं

ल�बी अविध तक ब�ैट��रया को ख�म करने क� �मता 

�थानीय उ�पादन

�लोर�न के �बना अ�छा �वाद

नाज़कु

गलत तर�के से रख रखाव के कारण टूटने का डर

नह�ं पता लगने वाली दरार�

सी पी एफ के लाभ और सीमाएं: 
सी पी एफ का �ववरण जानने के बाद �ितभािगय� को सी पी एफ का उपयोग करने के

लाभ� के बारे म� पता होना चा�हए:

आने वाले लाभो ंके साथ, इसकी कुछ सीमाएँ भी ह.:

� वाह दर:
जब पॉट �फ�टर भरा है, तो �वाह दर उ�चतम होती है। �फ�टर के िनयिमत उपयोग

और �फ�टर िछ�� के भीतर द�ूषत पदाथ� के जमा होने से �वाह दर कम हो सकती है।

�वाह दर, मा�ा और आपिूत� नीचे द� गई तािलका म� द� गई है।



�वाह दर आयतन दै�नक जल आपू�त�

1-3 Liters/hour 9 Liters 20-30 Litres

5 साल तक, य�द दरार� �दखाई दे रह� ह� तो �फ़�टर को बदलने क�

आव�यकता है|

सी पी एफ बनाने के िलए �कस साम�ी क� आव�यकता है|

कोलाइडल िस�वर का �या उपयोग है|

सी पी एफ पीने के पानी म� �कन �कन संदषूक� पर �भावी है|

सी पी एफ माइ�ो�बयल संदषूक� के संचरण को कम करने म� कैसे मदद

करता है?

अनुमा�नत जीवनकाल:

समी�ा :
1.

2.

3.

4.

िसरेिमक पॉट िफ़� र



िसरेिमक पॉट िफ़� र (CPF) का रखरखाव



�ितभािगय� से जलक�प को कर�ब से देखने के िलए कह� और एक साथी के

साथ चचा� कर�: "जलक�प बायोस�ड �फ़�टर के बारे म� आप �या जानते

ह�?" य�द वे नह�ं जानते है तो उनसे चचा� करने के िलए कह� �क वे �या

समझते ह�।

जलक�प गंदे पानी को पीने यो�य बनाता है। इसका उपयोग घर� या �कूल�

जसेै जगह म� �कया जा सकता है। यह �टेनलेस �ट�ल से बना है। यह रेत

और रोड़� क� परत� से भरकर सावधानी से तयैार �कया जाता है। रेत म�

भौितक और ज�ैवक ���याओ ं �ारा �वषाणुओ,ं आयरन और गंदलेपन को

पानी से हटा �दया जाता है।

उ� े � : 
�ितभािगय� को जलक�प वाटर �फ�टर के बारे म� जाग�क कराना।

साम�ी : 
एक जलक�प पानी �फ�टर और सरु��त भंडारण कंटेनर, जलक�प पहेली खेल|

स�  प�रचय गितिविध: 
�ितभािगय� को द�ूषत जल से होने वाले रोग�, के कारण� और समाधान� के बारे

म� पछू� ।

स�  प�रचय चचा�:

चचा� कर� : 
जलक�प क� ���या और तांबे के प�ी क� भिूमका :

�ितभािगय�  को ज�क�प से होने वाली उपचार ���या का पता होना चा�हए।

मकेैिनकल �ै�पंग, िशकार, अवशोषण, �ाकृितक म�ृय ुजसैी भौितक ���याओ ंके

मा�यम से बड़े आकार के जीवाणओु ं और िनलं�बत कण� (Suspended
particle) को हटा �दया जाता है। तांबे क� प�ी उपरो� ���याओ ंके बाद बचने

वाले क�टाणओु ंको  काफ� हद तक ख़�म करता है।

ज� �  बायोस�ड िफ़� र के बार�  म� जान�
समय: 1 घंटा 

अ�याय 



�ितभािगय� से पछू� : "�या कोई बता सकता है �क इस �फ़�टर का उपयोग

कैसे कर सकते ह�?"

�दिश�त कर� और समझाएं �क �फ़�टर का उपयोग कैसे कर�|

�फ़�टर तयैार कर� और सिुन��त कर� �क आपके पास एक भंडारण पा� है जो

बहुत साफ है और इसम� एक नल (ट�ट�) है।

ज�क�प म� छलनी के मा�यम से पानी डाल�|

�ितभािगय� को समझाएं �क ज�क�प �फ�टर क� रेत म� रोगजनक� को बहुत

�भावी ढंग से छानने के िलए बहुत छोटे िछ� होते ह�। ज�क�प म� ता�बे का

प�ा पानी से वायरस स�हत रोगजनक� को ख�म करने म� मदद करती है।

�ितभािगय� को समझाएं �क एक ज�क�प �फ�टर 0.65 लीटर �ित िमनट

पानी छान कर सकता है।

�ितभािगय� को समझाएं �क हालां�क �फ�टर बहुत �भावी है, ले�कन यह

100% �भावी नह�ं है। पानी पीने के िलए पूर� तरह से सरु��त है यह सिुन��त

करने के िलए सरु��त भंडारण पा� म� हमेशा �लोर�न िमलाना बेहतर है तथा

उस पा� पर पानी के सरु��त इ�तेमाल के िलए ट�ट� लगी होना चा�हए। 

�ड�यूजर - इससे पानी बूंद-बूंद करके टपकता है ता�क बायोलेयर
को नुकसान ना प�ंचे

�लकासी पाइप - �व� पानी को तली से ऊपर व बाहर लाने हेतु

नालीदार �नशान - बालू क� ऊपरी सतह का संकंतक

बालू - पानी म� उप��त गंदलेपन व अशु��य� को छनन व अ�य
��या� �ारा �र करता है

ता� प� - जै�वक अशु� के �व�� अं�तम सुर�ा कवच |

ढ�कन - अवाछनीय अशु�� को �फ�टर म� �गरने से रोकता है

प�र �क रोडी - बालू के कण� को �व� पानी के साथ �नकासी पाइप
म� जाने से रोकने हेतु



एक जलक�प िच� चनु� और इसे पहेली बनाने के िलए अनेक भाग� म� काट

ल�|

�ितभािगय� को पहेली के टुकड़े �वत�रत कर� और उ�ह� एक जलक�प

�फ�टर बनाने के िलए कह�| इस तरह, �ितभागी �फ�टर क� काय��विध के

साथ-साथ जलक�प के �ह�स� के बारे म� सीख�गे।

रोगजनक� को हटाने म� शािमल छानने क� ���याएं �या ह�?

तांबे के प�े क� �या भिूमका है?

पीने के िलए पानी क� गुणव�ा म� ज�क�प �या सधुार करता है?

जलक�प कैसे �था�पत �कया जाता है?

जलक�प जलजिनत �बमा�रय� से कैसे बचाव कर सकता है?

स�  गितिविध:

समी�ा :

जलक�  बायोस�ड जल िफ़� र
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पानी के �ोत क� देखभाल (source protection)
सरु��त प�रवहन (transportation)
तलछट�करण (sedimentation)
छानना (filtration)
�वसं�मण (disinfection)
सरु��त भंडारण (safe storage)

उदे� : 
बहु-अवरोध ���कोण के मा�यम से कई अवरोध� के �ारा पानी क� गुणव�ा म�

सधुार कर द�ूषत पानी पीने से होने वाली �बमा�रय� के जो�खम को कम करना।

साम�ी: 
पारदश� िगलास, पेपर बॉल, पानी का बोतल, काड�बोड� (ग�ा), प�र��य िच�

इ�या�द।

स�  प�र चय गितिविध: 
पानी से भरा एक िगलास ल� और �ितभािगय� से कुछ छोट� कागज़ क� बॉल को

िगलास पर फेकने के िलए कह� और देख� क� �या कागज़ क� ग�द आसानी से

िगलास के संपक�  म� आती है या नह�। इसके बाद िगलास के चारो तरफ काड�

बोड� के टुकड़े क� सहायता से ग�द के िगलास तक पहँुचने से रोकने हेत ु�कावट

खड़� कर� और �फर से ग�द फ� कने को कह�। एक-एक करके काड� बोड� क� �कावट

बढ़ाते जाएँ जसेै जसेै �कावट� बढ�गी ग�द िगलास क� पहँुच से दरू रहेगी।

स�  चचा�: 
�ितभािगय� से चचा� कर� �क उपयोग क� गई बाधाओ ंक� सं�या और िगलास

तक पहंुचने म� क�ठनाई के बीच संबंध के बारे म� �या देखा गया था-

इसी �कार से �वषाणुओ ंसे बचने हेत ुभी हम अवरोध� का �योग कर सकते ह�,  

पानी म� �वषाणुओ ं से बचने के िलए जो अवरोध पदैा �कए जाते है वे

िन�निल�खत है:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

जल को सुरि� त बनाने के िलए ब. - अवरोध �ि�कोण  
समय: 1 घंटा

अ�याय 



ऐसे अवरोध� के मा�यम से अपने पानी का उपचार करना �य� मह�वपणू�

है?

पानी के उपचार म� �कन बाधाओ ंका उपयोग �कया जाता है?

पीने के पानी को सरु��त रखने के िलए उपयोग �कए जाने वाले दो

अवरोध� क� सचूी बनाएं?

बहु-अवरोध ���कोण के संबंध म� एकता म� श�� �या है?

स� चचा�: 
दो बाधाएं एक से बेहतर �य� ह�? या तीन बाधाएं दो से बेहतर �य� ह�? या

सभी छह का उपयोग करना सव��म �य� ह�?

इस स� को “एकता म� ताकत है” वाली कहानी के उदाहरण के साथ स�

समा� कर�गे।

समी�ा : 

ब� बाधा �ि�कोण पानी के संदूषण के
िलए बाधाओ ंके �प म� कई गोलकीपरों

का उपयोग करने की तरह है



पानी िनकालने के िलए बत�न म� छोटा ढ�कन या नल होना चा�हए

ढ�कन ढ�ला नह� होना चा�हए

बत�न का आधार मजबतू होना चा�हए

बत�न मजबतू और �टकाऊ होना चा�हए

बत�न का वजन �यादा नह�ं होना चा�हए �जससे बत�न को आसानी से एक

�थान से दसूरे �थान पर �था�त�रत कर सक�  

बत�न �ट�ल / �ला��टक (फ़ूड �ेड) का होना चा�हए

सफाई करने म� आसान होना चा�हए और पारदश� नह� होना चा�हए

उदे� : 
उपचा�रत पानी को पनुः द�ूषत होने से बचाने के िलए सरु��त भंडारण के िलए

जानकार� देना।

साम�ी : 
प�र��य िच�, �बना ढ�कन वाली पानी से भर� बा�ट�, सरु��त भंडारण बत�न�

के िच�, पाउडर इ�या�द।

स� प�र चय गितिविध: 
लोगो के सामने पानी से भर� बा�ट� रख� और �कसी एक �ितभागी को हाथ डूबा

कर पानी िनकालने के िलए कह� तथा उसके बाद उनसे चचा� कर� �क पानी कैसे

द�ूषत होता है। इसके बाद �कसी िगलास या मग के िनचली सतह म� पाउडर

लगाकर, भर� बा�ट� म� से पानी िनकालने के िलए कह� और �फर इस पर चचा�

कर� �क य�द मग या िगलास ग�द� जगह पर रखा था तो वहाँ से उसके सतह

पर जो गंदगी लगी थी वह उपचा�रत पानी को द�ूषत कर सकता ह�|

पानी के सरु��त भंडारण के िलए बाजार� म� अनेक तरह के बरतन उपल�ध है

िच� के साथ चचा�। 

सरु��त पानी के भंडारण वाले बत�न म� िन�निल�खत गुण होने चा�हए:

सुरि� त भंडारण पा�  (कंटेनर)
समय: 1 घंटा

अ�याय 



पानी को पनुः द�ूषत होने से रोकने के िलए 

म�छर धलू–कण, म��खय� से बचाने के िलए 

ब�चे तथा जानवर� �ारा ग�दा होने से रोकने के िलए 

�वछता क� ��� को �यान म� रखते हुए 

य�द हम �जस पा� (कंटेनर) म� पानी �ोत से लाते ह� और उसी म� छानने के

बाद भंडारण करते है

य�द हम पानी िनकालने के िलए गंदे बत�न (जग) का इ�तेमाल करते है

य�द हमारे पा� (कंटेनर) म� ढ�कन नह� है तो ब�चे, जानवर और म��खय�

के �ारा

पा� (कंटेनर) क� सह� तर�के से सफाई न करने से

उपचा�रत पानी पनु: द�ूषत कैसे हो सकता है?

एक अ�छे सरु��त भंडारण पा� के �या गुण ह�?

�या उपचा�रत पानी को उसी पा� म� रखना सरु��त है �जसम� पहले से कोई

अ�य खा� पदाथ� �बना सफाई के रखा गया था?

स�  प�रचय : 
सरु��त भंडारण ज�र� �य� है? 

�ितभािगय� के साथ चचा� कर� क� घर म� पीने का साफ पानी पनुः कैसे द�ुषत हो

सकता है? 

समी�ा :  



सुरि� त भंडारण पा�  



सरु��त भंडारण को जमीन से ऊपर और छाया म� रखना चा�हए|

उपचा�रत पानी को �टोर करने के िलए अलग पा� का उपयोग �कया जाना

चा�हए और अनपुचा�रत पानी के िलए उस बत�न का कभी इ�तेमाल नह�ं

करना चा�हए|

उपचा�रत पानी को ग�दा होने से बचाना मह�वपणू� है|

जग या गीलास को टेबल या जमीन पर रखने से या हाथ� से छूने पर गंदे

हो सकते ह� और �वषाणु जग या िगलास के मा�यम से पानी म� जा कर

�फर से द�ूषत कर सकते ह�। 

�जतना हो सके उपचा�रत पानी का इ�तेमाल करना चा�हए|

नल या टोट� य�ु बत�न का इ�तेमाल करना चा�हए|

सरु��त भंडारण को ब�चो और जानवर� के पहँुच से दरू रखना चा�हए|

नल से पानी िनकालने के बाद नल को अ�छे से बंद करना चा�हए|

उपचा�रत पानी को एक �दन के भीतर ह� इ�तेमाल करने क� कोिशश

करनी चा�हए|

पानी के सरु��त भंडारण क� िनयिमत सफाई करनी चा�हए|

�कू�पंग या �ड�पंग के बजाय पा� से पानी िनकालने के िलए नल का

इ�तेमाल करना चा�हए|

साफ पानी, साबनु, साफ कपड़े और �श क� सहायता से सरु��त भंडारण

और उसके ढ�कन को अ�दर और बाहर से साफ करना चा�हए

�फर साफ़ पानी से सरु��त भंडारण और उसके ढ�कन को धोना चा�हए

सरु��त भंडारण और उसके ढ�कन को हवा म� साफ �थान पर सखूने के

िलए रखना चा�हए या साफ एवं सखेू कपड़े से भी सखुा सकते ह�

उदे� : 
उपचा�रत पीने का पानी को सरु��त भंडारण करने के बाद उसके जल �योग

का सह� तर�के के (ह�डिलंग) के बारे म� जानकार� देना|

स�  प�रचय चचा�: 
उपचा�रत पानी कहाँ रखना चा�हए और कैसे इ�तेमाल करना चा�हए?

 सुरि� त भंडारण पा�  की सफाई की िविध :

जल � योग का सही व सुरि� त तरीका (ह�डिलंग)
समय: 1 घंटा

अ�याय 



�फर सरु��त भंडारण को उपचा�रत पानी से भर कर पीने के िलए रखना

चा�हए

अगर आपके पास �लोर�न उपल�ध है तो सह� मा�ा म� सरु��त भंडारण म�

�फ�टर �कये पानी म� �लोर�न डाल कर 30 िमनट के िलए  छोड़ द�

�वषाणुओ ं के संचरण को रोकने के िलए सरु��त भंडारण पा� कहाँ रखा

जाना चा�हए?

सरु��त भंडारण पा�� को ठ�क से साफ करने के िलए �कन सामि�य� क�

आव�यकता होती है?

समी� ा:



इस िच� म� �या देखा जा सकता है?

आपको �या लगता है �क �व�छता और पानी से कौन-सी बीमा�रयाँ जड़ु�

हुई ह�?

�या आपने कभी पानी पीने से �कसी बीमार� का अनभुव �कया है?

�या वषा� ऋत ूम� बीमार पड़ने क� आशंका बढ़ती है?

बताएं �क वषा� ऋत ूम� बीमा�रयो का �भाव कैसे बदलता है?

तापमान और आ��ता म� प�रवत�न के कारण|

क�टाणओु ंक� सं�या और सं�ामकता म� व�ृ�| 

संदषूण क� अिधक संभावना|

भोजन, वायु, जल, हाथ और म��खय� के मा�यम से सभी क�टाणओु ंका

संचरण म� अिधकता|

जल जिनत रोग�, जल आधा�रत रोगवाहक जिनत रोग� और वाटर-वाश

रोग� के बीच अतंर �प� कर�।

जल जिनत रोग: द�ूषत पेयजल से फैलता है|

वाटर-वाश रोग: �व�छता क� कमी के कारण होने वाले रोग|

जल आधा�रत वे�टर बोन� रोग क�ट� �ारा संच�रत रोग जो उनके �सार के

िलए पानी पर िनभ�र करते ह�।

उ� े � : 
वषा� ऋत ु के दौरान जल जिनत रोग� क� �वा��य स�ब��धत और आिथ�क

�भाव क� �या�या करना|

साम�ी : 
�लशै िच�, ��लप चाट� और माक� र|

स�  प�र चय गितिविध: 
�ितभािगय� को �लशै िच� �दखाएं और िन�निल�खत �� पछू� :

स�  प�रचय चचा�:

जल जिनत रोग
समय: 1 घंटा

अ�याय 



घाटे के िववरण की तािलका

सूिच � ितभागी 1 � ितभागी 2 � ितभागी 3

िबमा�र यो ंके नाम    

िबमा�र यो ंका अनुभव िकतने
िदनो ंतक

   

िचिक�ा  खच�    

प�र वहन खच�    

दवाई खच�    

अ�  अित�र �  खच�    

बीमारी के कारण आय म�
नुकसान    

अनुयोग    

आपने �कस तरह क� बीमार� का अनभुव �कया ह�? (�बमा�रय� के नाम)

आपने �कतने समय तक बीमार� का अनभुव �कया ह�? (�दन� म�)

आपने िच�क�सा खच� का भगुतान करने म� �कतना पसैा खच� �कया ह�?

प�रवहन (दरू के डॉ�टर� के पास जाने पर) �कतना पसैा खच� �कया ह�?

दवाइयाँ खर�दने पर �कतना पसैा खच� �कया ह�?

बीमार� के कारण �कए गए अ�य अित�र� (फल, प�ेदार हर� स��जयां,

इ�यिुनट� िसरप आ�द) �कतना पैसा खच� �कया ह�?

�या बीमार� के कारण आपक� आजी�वका संबंधी काय� �भा�वत हुआ ह�?

बीमार� के कारण आपको आय का �कतना नकुसान हुआ है?

स�  चचा�: 
��लप चाट� पेपर पर चचा� का �ववरण िलख�। उन �ितभािगय� से �� कर�,

�ज�ह�ने वषा� ऋत ू म� जल जिनत बीमा�रय� का अनभुव �कया था और

िन�निल�खत ��� व ् उ�र� का ��लप चाट� पर उ�लेख करने के िलए तीन

�ितिनिधय� का चयन कर�:



हमेशा उपचा�रत पानी �पएं

फल� और स��जय� को खाने से पहले अ�छ� तरह धो ल�

अपने भोजन को हर समय ढक कर रख� और अ�व�छ व ्बासी भोजन के

सेवन से बच�

सिुन��त कर� �क �य��गत और आस-पास क� हर समय �व�छता बनी रहे 

अपने हाथ� को बार-बार पानी व ्साबनु से धोएं

सिुन��त कर� �क आपके इलाके म� खलेु नाल� और ग�ढ� को ढका गया है

अथवा उनम� जल जमाव न हो

म��खय� और म�छर� के �जनन के िलए घर और आसपास कह�ं भी पानी

को जमा न होने द� 

खलेु म� शौच न कर� और अपने शौचालय को साफ रख�

शौचालय का उपयोग करके, ब�चे के मल को साफ़ करने और खाना पकाने

और खाना खाने से पहले अपने हाथ को पानी और साबनु से अव�य धोएं

�बमा�रय� को दरू रखने के िलए �या कर� और �या न कर� (नीचे िच��) पर

चचा� कर� 

�या आप बीमार पड़ने का कारण समझते ह�?

�या आप बीमार होने से बचने के िलए उिचत वाश �यवहार का अ�यास

कर�गे?

स�  के अंत म� चचा� कर� :
वषा� ऋतू के दौरान �बमा�रय� से सुर��त रहने के िलए कुछ तर�के:

समी�ा :



दूिषत पानी के सेवन के � भाव

� ैश काड�



� ा कर� � ा ना कर�  



� .� गत � � ता



सांप, म�छर�, क�ड़�, चहू�, जानवर� और म��खय� के �जनन को रोककर

बीमार� को रोका जा सकता है|

पया�वरण और जल संसाधन� क� होगी र�ा |

कचरा न�दय� और नाल� जसेै जल िनकासी को अव�� कर सकता है,

�जससे बाढ़ आ सकती है|

कचरे के सड़ने से वायु �दषूण होता है जो �वा��य के िलए हािनकारक है। 

कचरे का ढेर �ाकृितक सुंदरता को न� कर देता है।  

नए उ�पाद� के िनमा�ण से अिधक अपिश� उ�प�न होता है जो पया�वरण के

िलए बहुत हािनकारक है।

उदे.  :
�ितभािगय� को ठोस कचरा �बंधन के बारे म� जानकार� देना| कचरे का पनुः

इ�तेमाल और पनुच��ण (पनु��योग) कैसे कर�, कचरे से खाद बनाना, जलाना

और दफनाना|

साम� ी :
ए��ट�वट� रंगीन िच� (कचरे का �कार), कचरे से भरा थलैा और प�र��य िच�

इ�या�द| 

स� प�र चय चचा� :
�ितभािगय� को दोन� �लशै काड� �दखाकर उनके बीच अतंर पर चचा� कर�|

कचर ेका अथ� �या होता ह?ै 
हमारे घर�, उ�ोग�, काया�लय�, �कूल� आ�द म� उपयोग क� जाने वाली चीज� एक

बार उपयोग के बाद फ� क द� जाती ह�। ऐसे हजार� उ�पाद ह�, जसेै कांच,

�ला��टक क� व�तएंु, इले��ॉिनक आइटम, िच�क�सा �ृखंला और दवा क�

शीिशयां आ�द एक बार उपयोग करने के बाद भी समान रहते ह�। हमारे घर� म�

इ�तेमाल होने वाली स��जयां, फल, प�े, गाय का गोबर आ�द कुछ समय बाद

खाद म� बदल जाते ह�। जब�क ठोस कचरे का उिचत िन�तारण नह�ं हो पा रहा

है। इससे वे न केवल भिूम को बंजर बनाते ह� ब��क जल और वायु म� �दषूण

भी बढ़ाते ह�।

स� चचा� :
कचरे का उिचत �ब�धन �य� मह�वपणू� है?

ठोस कचरा � बंधन

 

समय: 1 घंटा

अ�याय 



ठोस अपिश�: ठोस कचरे म� कठोर िनिम�त व�तएंु शािमल होती ह� �जनका

उपयोग म�ुय �प से घर�, उ�ोग� और अ�पताल� म� �कया जाता है। 

तरल अपिश�: इस �कार के कचरे म� द�ूषत या गंदा पानी, घर से िनकलने

वाला गंदा पानी और उ�ोग� से िनकलने वाला �द�ूषत पानी शािमल है।

सखूा अपिश�: सखेू कचरे म� तरल क� मा�ा �ब�कुल न के बराबर होती है।

इसम� �रसाइ�कल करने यो�य और गैर-पनुन�वीनीकरण यो�य आइटम

शािमल ह�|

बायो�ड�ेडेबल अपिश�: बायो�ड�ेडेबल कचरा एक ऐसा उ�पाद है �जसे पानी,

ऑ�सीजन, सरूज क� �करण�, �व�करण या स�ूमजीव� �ारा �ाकृितक �प से

आसानी से �वघ�टत �कया जा सकता है। इस ���या म�, पदाथ� के काब�िनक

�प� को सरल इकाइय� म� तोड़ �दया जाता है। कचरा �वघ�टत होकर अतंतः

िम�ट� म� वापस िमल जाएगा।

नॉनबायो�ड�ेडेबल अपिश�: गैर-बायो�ड�ेडेबल एक ऐसा अपिश� है �जसे

�ाकृितक जीव� �ारा �वघ�टत नह�ं जा सकता है और �दषूण के �ोत के �प

म� काय� करता ह�|

हम अपने दैिनक जीवन म� �या कर सकते ह� जो हमारे �ारा पदैा �कये गये

कचरे क� मा�ा को कम करने म� मदद कर सकता है?

क�पो��टंग का �या ता�पय� है? 

स�  गितिविध चचा�: 
�ितभािगय� को गित�विध िच� �दखाएं और कचरे के �कार समझाएं। कचरे के

�कार को उसक� �कृित के आधार पर पांच भाग� म� बांटा गया है:

�ितभािगयो ंसे िन�िल�खत �� पूछ�:
1.

    - �ला��टक का थलैा/�ला��टक क� बोतल का पनु:�योग, चीज� को खराब

      होने पर उ�ह� ठ�क करने या सधुारने का �यास कर सकते है

  2.�या ऐसी कोई व�त ुहै �जसका पनु:उपयोग उसी के िलए या �कसी िभ�न

    उ�े�य के िलए �कया जा सकता है? 

  3.पनुःच�ण �या है और इसके �या लाभ ह�?

    - पनुःच�ण अपिश� पदाथ� को नई साम�ी और अ�य उपयोगी व�तओु ंम�

      बदलने क� ���या है 

    - कचरा, कागज, �ला��टक, कांच आ�द का पनुःच�ण �कया जा सकता  

      है 

स�  चचा�:
1.

   क�पो�ट एक �कार क� खाद है जो काब�िनक पदाथ� के अपघटन और  

   पनुःच�ण से �ा� होती है। यह ज�ैवक खेती का म�ुय घटक है। खाद बनाने

   का सबसे आसान तर�का है प��य�, बचे हुए भोजन, गाय के गोबर आ�द

   जसेै नम काब�िनक पदाथ� का ढेर बनाना और कुछ समय तक �ती�ा करना

   ता�क यह �वघ�टत हो जाए। 



ठोस अपिश� �बंधबंन से आप �या समझते ह�? 

�या आप कचरे को अलग कर�गे? 

�या आप उ�पाद� का पनु:उपयोग और पनुच��ण कर�गे?

2. खाद बनाने के िलए �कन व�तओु ंका उपयोग �कया जा सकता है? 

   फल, स��जयां, कागज, भसूी, घास, प�े, गोबर आ�द। 

3. क�पो�ट बनाने के लाभ:

  - घर के बगीच� स�हत कृ�ष के िलए एक म�ूयवान संसाधन बनाता है 

  - घर पर आसानी से �कया जा सकता है|

  - िम�ट� और पानी को बेहतर बनाए रखता है|

  - श�ु करने के िलए बहुत कम लागत और संचािलत करने के िलए कोई 

    लागत नह�ं|

  - उव�रक� क� �भावशीलता को बढ़ाता है|

  - एक��त और प�रवहन �कए जाने वाले कचरे क� मा�ा को कम करता है।

4. बचा हुआ कचरा �या है?

   रोजमरा� क� �जंदगी म� इ�तेमाल होने वाली सभी चीज� जसेै �ला��टक बगै,

   दधू के पकेैट, पानी क� बोतल� आ�द को फ� कना नह�ं चा�हए। य�द संभव हो,

   तो इसका पनु: उपयोग �कया जाना चा�हए, या तो कचरे को एक क� ��कृत

   �थान पर छोड़ �दया जाना चा�हए, य�द हम ऐसा नह�ं करते ह� तो कचरा 

   हमारे वाड� या समदुाय म� �बखर जाएगा और यह हमारे समदुाय को गंदा 

   कर सकता है और हम बीमार हो सकते ह�।

5. घर म� कूड़ा जलाने से �या नकुसान होते ह�? 

  - आग फैलने का डर|

  - जलने से िनकलने वाले धएंु से मानव के फेफड़े, आखं, नाक और गले को 

    नकुसान पहंुचता है और क� सर जसैी बीमा�रयां हो सकती ह�। 

6. �कसी भी खतरनाक अपिश� पदाथ� (जसेै बटैर�, सी�रंज) और उनके िनपटान

   �वक�प� पर चचा� कर�। 

  - खतरनाक कचरे को न जलाएं|

  - खतरनाक साम�ी का �यनूतम उपयोग|

  - खतरनाक कचरे को जल �ोत� या जमीन म� न फ� के| 

  - खतरनाक साम�ी वाले कंटेनर� का पनु: उपयोग नह�ं �कया जाना चा�हए|

  - खतरनाक कचरे को सामा�य घरेल ूकचरे से अलग रखा जाना चा�हए। 

समी� ा:
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गितिविध: कचरे का थैला







इस िच� म� �या देखा जा सकता है?

सफाई/�व�छता �य� मह�वपणू� है?

�वशेष �प से रसोई घर म� �व�छता बनाए रखने के �मखु िस�ांत �या ह�?

�या आपने सभी �व�छता मानक� का पालन करने के बाद भी �कसी

बीमार� का अनभुव �कया है?

�प� कर� �क �वशेष �प से रसोई घर म� �व�छता बनाए रखना �य�

आव�यक है?

रसोई घर का �दल है|

गहृ�थ म�हला के िलए गव� क� बात है|

�व�छता आहार जिनत रोग� से बचाती है| (पेट म� इ�फे�शन, फ़ूड

पोइ��न�ग)

�व�छता से रोगजनक� का सं�मण नह�ं फैलता है|

समझाएं �क हम रसोई क� अ�छ� �व�छता कैसे बनाए रख सकते ह�?

अपने हाथ लगातार धोएं|

खाना अ�छ� आचं पर पकाएं|

ब�च� और जानवर� क� पहंुच से दरू रखने के िलए जमीन के ऊपर खा�

पदाथ�, बत�न�, पीने के पानी आ�द का उिचत भंडारण सिुन��त कर�|

कूड़ेदान का �योग कर�|

पक� और क�ची खाने क� व�तओु ंको अलग-अलग करके आपसी-संदषूण से

बचाएं|

रसोई को साफ रख�|

रसोई म� उिचत वायु-संचार या �काश �यव�था बनाए रख�|

उ� े � : 
रसोई क� �व�छता बनाए रखने के मह�व क� �या�या करना|

साम�ी : 
�लशै िच�, ��लप चाट� और माक� र|

स�  प�रचय गितिविध: 
�ितभािगय� को �लशै िच� �दखाएं और िन�निल�खत �� पछू� :

स�  प�रचय चचा�:

रसोई � � ता 
समय: 1 घंटा 

अ�याय 



उनके घर� म� उनक� रसोई क� भौितक �यव�था के बारे म� पछू�

पछू�  �क उनम� से �कतने नीचे �दए गए चरण� का पालन करते ह�:

आपसी संदषूण के बारे म� बताएं:

पांच �मखु आहार �व�छता �यवहार के बारे म� बताएं (िच� के मा�यम से)

�या आप रसोई म� �व�छता बनाए रखने का कारण समझते ह�?

�या आप बीमार होने से बचने के िलए उिचत �व�छता �ोटोकॉल का पालन

कर�गे?

स�  चचा�: 
�ितभािगय� से िन�निल�खत �� पछूते हुए ��लप चाट� पेपर पर चचा� का

�ववरण िलख�:

   - य�द रसोई �था�पत करने के िलए अलग से कोई कमरा नह�ं है तो उस 

     �े� को िच��हत कर� और आमतौर पर इ�तेमाल �कए जाने वाले िसंगल 

     �म के भीतर एक िन�द�� �थान को प�रभा�षत कर�।

   - पछू�  �क धएंु का उिचत व�ट�लेशन �य� आव�यक है?

   - पछू�  �क उनके पास साफ और इ�तेमाल �कए गए बत�न� को अलग रखने 

     क� �यव�था है या नह�?

   - खाने से पहले बासी भोजन को गम� करना

   - रसोई क� सतह� और काउंटर� को पोछना

   - गंदे बत�न� और �लेट� का पनु: उपयोग नह�ं करना

   - नाली या िसंक साफ  रखना 

   - रसोई के प�छने वाले कपड़े को साफ रखना

   - उपयोग के तरंुत बाद बत�न और सतह को साफ रखना 

स�  समा�� चचा�:

   - यह तब होता है जब हािनकारक जीवाण ुअनजाने म� एक सतह से दसूर� 

      सतह पर �थानांत�रत हो जाते ह� �जससे आहार जिनत रोग� का 

      �सार होता है|

   - परोसने वाले बत�न� क� साबनु/राख से सफाई|

   - खाना �खलाने से पहले (माँ) और खाने से पहले (ब�चा) साबनु से हाथ 

     धोना|

   - पके हुए भोजन का उिचत भंडारण|

   - बचे हुए/भंडा�रत भोजन को अ�छ� तरह से गम� करना|

   - उपचा�रत जल का सेवन करना|

   - �व�छता बनाए रखने के िलए (नीचे �दए गए) िच�� क� �या�या कर�| 

समी�ा :
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कुछ आपातकालीन ��थित म� या आपको कुछ नया करने / खर�दने के

िलए पैसे क� आव�यकता होती है। आप पसेै क� �यव�था कैसे कर�गे? 

घरेल ू बचत, कौन सी बचत योजनाएँ शािमल ह�गी, चनुौितयाँ और

उपल��धयाँ

भ�व�य के िलए बचत �कए �बना सार� कमाई खच� करना अ�छा अ�यास

नह�ं है।

�ितभागी �कस तर�के से और �कतना पसैा कमाते ह�। जसेै खेती, दैिनक

मजदरू�, नौकर�, सरकार जसेै तर�क� के बारे म� पछेूगा। नौकर�, िनजी

नौकर� या �कसी अ�य तर�के से।

�ितभागी �कस तरह से पसैा खच� करते ह� (खच� के �यापक मद)।

आपको वत�मान म� �कसी को पसेै देने ह�।

आपको वत�मान म� �कसी से पसैा लेना है।

उ� े � : 
समदुाय के सद�य� को सामा�य घरेल ूबचत के बारे म� �े�रत करना|

आव� क साम�ी : 
��लप चाट� पेपर, रंगीन माक� र, पारदश� जार, बड़े कंकड़, छोटे कंकड़, रेत|

समय अविध:
1 घंटा

प�रचय स�  गितिविध:
�िश�क चचा� श�ु कर�गे:

स�  प�रचय चचा�:
�िश�क समहू म� �ितभािगय� से �� पछेूगे और �िश�क ��लपचाट� पर उ�र

�रकॉड� कर�गे। �िश�क चचा� कर�गे �क �ितभािगय� को अपने िलए या अपने

प�रवार के िलए कैसे और �कतना धन �ा� होता है और उसका उपयोग कैसे

करते ह�। इसका उ�े�य नकद� �वाह (आमदनी व ्खच�) को समझना है।

गितिविध: 
सामा�  घरेलू बचत
एक का�पिनक घर का नकद� �वाह (आमदनी व ्खच�) तयैार करने के िलए

�िश�क समहू से पछेूगा:

1.

2.

3.

4.

 िव� ीय सा� रता, घरेलू बचत

पहला िदन

अ�याय 



कमाई के तरीके बचत � य

मौसमी / आविधक �यय जसेै खेती

या आदेश आधा�रत काय�

उ�ह� एक �ह�सा ब�क म� बचाना

चा�हए

घरेल ूखच� या ज�रत� के िलए

अ�य भाग

दैिनक मज़दरू� िनयिमत छोट� बचत खपत के िलए बाक� रािश

िन��त आय िनयिमत बचत
दैिनक ज�रत� के िलए बजट

योजना

मौसमी/आविधक �यय जसेै खेती या ऑड�र आधा�रत काम (मौसमी के

मामले म� उ�ह� एक �ह�सा ब�क म� और दसूरा �ह�सा घरेल ूखच� या ज�रत�

के िलए बचाना चा�हए)

दैिनक मजदरू� (छोट� बचत ले�कन िनयिमत)

िन��त आय (दैिनक ज�रत� के िलए बजट क� योजना बनाएं और िनयिमत

�प से बचत कर�)

इस ���या म� �िश�क �ितभािगय� के पसेै कमाने के �विभ�न तर�क� और

�ितभािगय� �ारा पसेै खच� करने के तर�के क� सचूी को �रकॉड� तयैार करेगा। इस

गित�विध से पता चलता है �क पसैा बनाने के कई अवसर ह� और खच� करने के

कई तर�के भी ह�। यह समझना मह�वपणू� है �क धन �वाह (आय और �यय)

�या होता है। अपने पसेै को बढ़ते हुए देखने के िलए लगातार थोड़ा-थोड़ा करके

बचत करना मह�वपणू� है। य�द आप बचत करते ह�, तो वे एक बड़� रािश जोड़

सक� गे।

यहां आप आय अ�ज�त करने के तर�क� और नीचे द� गई 3 ��ेणय� के आधार

पर लोग कैसे बचत कर सकते ह�, इस पर चचा� कर सकते ह�:

इन �बंदओु ं पर �वचार करना मह�वपणू� है �य��क �जस तरह से लोग बचत

करते ह� या बचा सकते ह� वह तीन� के िलए अलग-अलग ह�गे

गितिविध:
�िश�क आय अ�ज�त करने के तर�क� और लोग कैसे बचत कर सकते ह�, इस

पर बात कर�गे|

संदेश: 
आपको खच� करने म� �कतना समय लगता है, इसक� तलुना म� आपको पसैा

कमाने म� �कतना समय लगता है? पसैा हम� िनयं��त नह�ं करना चा�हए; हम�

पसेै पर िनयं�ण रखना चा�हए।

य�द आप कुछ समय नौकर� के िलए या काम करने म� स�म नह�ं ह� तो आप

अपने घरेल ूखच� का �बंधन कैसे कर�गे?

यह �� उ�ह� बचत के मह�व के बारे म� �प�ता देगा।



�िश�क एक जांच �� पछेूगा "पया�� धन या बचत नह�ं होने के कारण

आप �या खो सकते ह� (संकेत: िश�ा, �वा��य �यय, कपड़े, भोजन

इ�या�द)?

�िश�क ऋण से बचने के िलए बचत के बारे म� चचा� कर�गे और उ�ह�

समझाएंगे �क ऋण लेने से वे आिथ�क �प से कमजोर हो जाते ह� और वे

गर�बी के द�ुच� म� फंस जाते ह�।

�ेनर WASH से संबंिधत चीज� (HWTS और HWS) के िलए बचत के बारे

म� भी चचा� करेगा। WASH पर छोटा सा खच� उ�ह� �वा��य संबंधी बड़े

खच� और आय के नकुसान से कैसे बचा सकता है।

स�  िववरण:
�िश�क ज�रत� के बारे म� चचा� करेगा और साथ ह� वे सबसे मह�वपणू� चीज

बनाम कम मह�वपणू� चीज� जो वे चाहते ह� पर �थानीय उदाहरण� के साथ

समझाएंगे �क ज�रत� और इ�छा म� �या अतंर है|

गितिविध:
एक पारदश� बड़ा बत�न ल�। इसम� बड़े-बड़े कंकड़/प�थर डाल�। �ितभािगय� से

पछू�  �क �या बत�न भरा हुआ है या नह�ं। उनका जवाब हां या ना म� हो सकता

है। �फर छोटे-छोटे कंकड़ डाल� जो बत�न म� जगह भरते ह�। आगे पछू�  �क �या

अब कोई जगह बची है। इसके अलावा, बत�न म� रेत डाल� और �� को दोबारा

दोहराएं। �ितभािगय� को बताएं �क पानी के िलए अभी भी जगह है (हालां�क

पानी न डाल�)।

उ�ह� समझाएं �क बड़े कंकड़ वे मह�वपणू� चीज� ह� �जन पर उ�ह� खच� करने क�

आव�यकता होती है। ��लप चाट� पर बड़े-बड़े कंकड़ बनाकर उ�ह� ब�चे क� िश�ा

जसैी मह�वपणू� बात� िलखने को कह�। छोटे कंकड़ कम मह�वपणू� चीज� ह�। उ�ह�

इ�ह� साझा करने और ��लप चाट� पर िलखने के िलए कह�, रेत सबसे कम

मह�वपणू� है। उनसे पछू�  �क वे सबसे कम मह�वपणू� �या मानते ह�। और ��लप

चाट� पर िलख�। पछू�  और देख� �क एच ड��यू ट� एस कहां �फट बठैता है। बड़े

कंकड़, छोटे या रेत?

यह भी चचा� कर� �क य�द आप बत�न को परू� तरह से रेत से भर देते, तो �या

छोटे कंकड़ और बड़े कंकड़/प�थर के िलए कोई जगह बची होती। यह गित�विध

उ�ह� �ाथिमकता के बारे म� बताती है।

1.

2.

3.

�ेनर खच� करने के िलए कुछ आय और �यय क� सचूी का अ�यास करेगा

(उदाहरण के िलए य�द उ�ह�ने 500 �पये कमाए ह� और उनके पास 600 �पये

का खच� है तो उ�ह� अ�य चीज� पर ब�ु�मता के साथ खच� करना चा�हए)।



�ितभागी इस अ�यास के प�रणाम� पर चचा� कर�गे। गित�विध का ल�य

�ितभािगय� को यह सोचना है �क उ�ह� �कस पर पसैा खच� करने क�

आव�यकता है, और उन चीज� क� पहचान कर� �ज�ह� �ितभागी खर�दने से

पहले पनु�व�चार करना चा�हए। �ितभािगय� के िलए यह समझना बहुत

मह�वपणू� है �क उनके पास सीिमत धन है और अपनी छोट� कमाई का उपयोग

करने के िलए, और उनके पास सीिमत धन के िलए मह�वपणू� व�तओु ं को

�ाथिमकता देने के िलए बु��मानी से काय� करने क� आव�यकता है।

संदेश: 
चीज� खर�दने से पहले सोच� और खदु �वचार कर� �क कुछ चीज� तब तक इंतजार

कर सकती ह� जब तक आपके पास उ�ह� खर�दने के िलए पया�� पसैा न हो।

आ�म-िनयं�ण और अनशुासन बहुत मह�वपणू� ह�।

यह �य� मह�व पणू� है �क हमारे WASH के िलए पैसा अव�य हो?

(संकेत: अ�छे �वा��य के िलए जल जिनत रोग� से बचना आव�यक है, इससे

ब�च� का �कूल नह�ं, छुटेगा हमारा काम नह�ं छूटेगा और गर�बी च� के बारे

म� चचा� कर�)

�व�ीय 
सा�रता



ल�यः �वा��य सबंधंी खच� पर िनय�ंण कर �व�थ रह�|

�विश� ल�य: एच ड��य ूट� एस और एच ड��य ूएस को अपनाकर �वा��य

जो�खम को कम करना|

ल�य के लाभ: एच ड��य ूट� एस और एच ड��य ूएस के िलए पसैा बचाना �य�

मह�वपणू� है?

�ाथिमकता: एच ड��य ूट� एस या एच ड��य ूएस|

उ� े � : 
समदुाय के सद�य� को सामा�य घरेल ूबचत के बारे म� �े�रत करना|

आव� क साम�ी :
��लप चाट� पेपर, रंगीन माक� र|

समय अविध:                              
1 घटंा

स�  प�रचय गितिविध:
ल�  की � थापना

पसेै के �बधंन म� मदद करने के िलए �िश�क इस बात पर चचा� करेगा �क ल�य  

कैसे िनधा��रत कर�। समझाएं �क ल�य मह�वपणू� ह� ता�क हम अपनी ज�रत के िलए

क� ��त रह सक� । यह हम� पसेै बचाने म� मदद करता है। �िश�क उनसे िन�निल�खत

�वषय� पर �� पछू�गे:

1.

2.

3.

4.

स�  प�रचय चचा�:
ल�  िनधा�� रत कर�

�िश�क चचा� कर�गे �क ल�य� को �ा� करने के िलए समय-सीमा �य� मह�वपणू� है

(सकेंत: पछू� �क वे �ित �दन �कतना कमाते ह� और �ित �दन �कतना खच� करते ह�

और अपने ल�य को �ा� करने के िलए वे �कतनी बचत कर�गे)। �िश�क �ितभागी

को सबसे मह�वपणू� चीज के िलए एक ल�य िनधा��रत करने के िलए कह�गे, �जसे

आप अपने प�रवार के िलए खर�दना चाहते ह� ता�क �विश� समय सीमा के साथ जल

जिनत बीमार� से बचा जा सके।

नोट: य�द उनके पास कोई ल�य है, तो उ�ह� उस व�त ुक� अनमुािनत क�मत जानने

क� आव�यकता है �जसे वे खर�दना चाहते ह�, वे �कतने समय के िलए बचत कर�गे,

और उस ल�य को �ा� करने के िलए एक स�ाह, मह�ने या वष� म� �कतनी बचत

करनी है।

अपनी उपाज�न �मताओ ंके आधार पर वे बचत कर सकते ह�।

दूसरा िदन: पैसे कैसे बचाएं?



ल� अनुमािनत
रकम

समय/
िदन

समय/
महीना

रािश
बचाने के िलए

� ित िदन

रािश
बचाने के िलए

� ित महीने
ल�  � कार

एच ड� ू टी एस
(HWTS) खरीद� INR 600 30 4 INR 5 INR 150 लघु अविध

एच ड� ू टी एस
(HWTS) खरीद� INR 600 30 2 INR 10 INR 300 लघु अविध

उदाहरण:

एचड� ूटीएस के िलए:

तंबाकू पर कम खच� कर�

गु�लक म� पसैा डालने क� आदत �वकिसत कर�

यहां आप �ितभािगय� से पछू सकते ह� और चचा� कर सकते ह� �क वे �5 या �10 कैसे

बचा सकते ह�|

उदाहरण के िलए �ित��याएं हो सकती ह�:

इस चचा� का �वचार इस �वचार को उ��े�रत करना है �क � 5 को बचाया जा सकता है

और इससे उ�ह� अपने ल�य� को परूा करने म� मदद िमल सकती है|

तो आप इसे 5 क� श�� कह सकते ह�|

एचड� ूटीएस के िलए:

ल� अनुमािनत
रकम

समय/
िदन

समय/
महीना

रािश
बचाने के िलए

� ित िदन

रािश
बचाने के िलए

� ित महीने
ल�  � कार

एच ड� ू एस
(HWS) खरीद� INR 2000 30 3.5 INR 20 INR 600 लघु अविध

एच ड� ू एस
(HWS) खरीद� INR 2000 30 1.5 INR 45 INR 1350 लघु अविध



अ�पाविध/ लघ ुअविध = 0-3 मह�ने

म�यम अविध = 4 मह�ने - 6 मह�ने

लंबी अविध = 6 मह�ने से अिधक

समय सीमा:

मु�  संदेश: 
बचत करते रह�, और एक समय म� एक से अिधक ल�य िनधा��रत न कर�। य�द

आप असफल होते ह�, तो िचंता न कर�। अतं म� उ�ह� ब�क म� बचत करने के

िलए �ो�सा�हत कर� �य��क वे �याज अ�ज�त कर सकते ह�। यह अिधक सरु��त

है, और वे कम मह�व क� चीज� पर खच� करने के िलए �े�रत नह�ं ह�गे। वे

�जतनी ज�द� बचत करना श�ु कर�, उतना ह� अ�छा है।



� . ता बनाए रखने का मह�

�लैश काड�



 

 पांच � मुख आहार � � ता � वहार

साबुन/राख का उपयोग
करके परोसने वाले बत�नो ं
की सफाई

1.

2. �खलाने से पहले (माँ)
और खाने से पहले (ब�ा)

साबुन से हाथ धोना

3. पके � ए भोजन का उिचत भंडारण

4. बचे � ए/भंडा� रत
भोजन को पूरी तरह से
दोबारा गम� करना

5. पानी/दूध
उपचार (उबलना)

� मुख खा�
� � ता
� वहार



साव�जिनक �वा��य के िलए �मखु जो�खम� म� से एक सरु��त पेयजल का आभाव है।

�व� �वा��य संगठन (ड��य ूएच ओ) �ारा �था�पत िम�लेिनयम डेवलपम�ट गो�स का

उ�े�य सरु��त पेयजल तक पहंुच के �बना लोग� के अनपुात को आधा करना था (ड��यू

एच ओ, 2005)। सतत �वकास ल�य 6 (एस ड� जी 6) यह सिुन��त करता है क�

सरु��त पेयजल और �व�छता सभी तक तक पहंुचे। असरु��त पेयजल, खराब �व�छता

और बरु� हाइजीन के प�रणाम �व�प भारत म� डाय�रया संबंधी बीमा�रय� म� सालाना 2.3

लाख ब�च� क� म�ृय ुहोती है (ड��य ूएच ओ, 2019)।

द�ूषत पानी के कारण होने वाली बीमा�रय� को कम करने का आदश� समाधान उपयोग के

�थान पर सरु��त, रोगाण ुम�ु पेयजल तक पहंुच है। घरेल ूजल उपचार और सरु��त

भंडारण (HWTS) घर पर श�ु पेयजल उपल�ध कराने का एक �भावी और �कफायती

साधन है। पानी को साफ बनाने के िलए एच ड��यू ट� एस (HWTS) का अ�यास जसेै

सेड�म�टेशन, �फ��ेशन और क�टाणशुोधन समाधान आसान और �टकाऊ ह�। कुछ

अ�ययन� से पता चला है �क एच ड��य ूट� एस �थाओ ंसे डाय�रया संबंधी बीमा�रय� को

काफ� कम कर �दया है। िसरेिमक पॉट �फ�टर (सी पी एफ) ऐसे ह� उपयोग के �थान

पर इ�तेमाल �कए जाने वाला पानी के �फ�टर म� से एक है।

िसरेिमक पॉट िफ़� र

िसरेिमक पॉट िफ़� र � ा है और यह कैसे बनता है? 
िसरेिमक पॉट �फ़�टर (सी पी एफ) का उपयोग

दिुनया के कई �ह�स� म� घरेल ूजल उपचार के िलए

�कया जाता है। इन �फ�टर का उ�पादन �थानीय

कुट�र या औ�ोिगक सं�थान� दोन� के �ारा �कया

जा सकता ह�। यह एक कम लागत वाली जल

उपचार तकनीक है जो माइ�ो�बयल संदषूण और

गं�लेपन को दरू करने और घरेल ू�तर पर पानी क�

गुणव�ा म� सधुार करने म� स�म है।

सी पी एफ �वलनशील साम�ी और िम�ट� (�ले)

को िमलाकर बनाया जाता है। �फ़�टर को दो

आकार� म� बनाया जाता है, अथा�त सपाट प�द� और

गोल प�द� । िसरेिमक �फ�टर बनाने के िलए,

िम�ट� और �वलनशील साम�ी को पानी के साथ

तब तक िमलाया जाता है जब तक �क एक

सजातीय िम�ण न बना ल�। िम�ण को मो�ड जसेै

बत�न का उपयोग करके आकार म� ढाला जाता है।

ढले हुए बत�न को �फर 3 से 4 �दन� के िलए छाया 

टे.� कल �ीफ



म� सखुाकर धपू म� सखूने के िलए रख �दया जाता है। �फर सखेू �फ�टर को फाय�रंग ���या

के िलए एक भ�ट� म� रखा जाता है। फाय�रंग ���या म�, �वलनशील पदाथ� जलता है,

�जससे उ�च ताप के कारण पर�पर जड़ेु स�ूम िछ�� का एक नेटवक�  बनता है। इन स�ूम

िछ�� से ह� पानी �फ़�टर बॉड� से �रस कर बाहर आता है। �फ�टर को भ�ट� म� से

िनकालकर ठंडा करने के बाद �वाह दर पर��ण �कया जाता ह�। �वाह दर पर��ण यह

सिुन��त करने के िलए पर��ण है �क �वाह दर 1 से 3 लीटर/घंटा के बीच होनी चा�हए।

यह प�र�ण यह सिुन��त करने के िलए आव�यक है �क �फ�टर बॉड� म� पानी का संपक�

पया�� समय तक बना रहे। �वाह दर पर��ण के बाद �फ�टर हवा म� सखुाए जाते ह� और

�ाहक� को �वत�रत करने से पहले �फ़�टर म� कोलाइडल चांद� का लेप �कया जाता ह�। चांद�

को रोगाणरुोधी के �प म� जाना जाता है, �जसका उपयोग �वषाणुओ ंको मारने के िलए �कया

जाता है। एक यो�य के �प म� चांद� का उपयोग माइ�ो�बयल क�टाणशुोधन को बढ़ाने के

िलए �कया जाता है। अनसुंधान से पता चलता है �क चांद� के संसेचन से सी पी एफ म�

जीवाणनुाशक �मता बढ़ती है।

ऑपरेशन
अनपुचा�रत पानी को िसरेिमक पॉट �फ�टर म� डाला

जाता है। पानी धीरे-धीरे मह�न िछ�� से होकर

गुजरता है और भंडारण पा� म� जमा हो जाता है।

उपचा�रत पानी को ज�रत पड़ने तक भंडारण पा� म�

ह� रखा जाता है और इस �कार पानी को पनु:

संदषूण से बचाया जाता है। आमतौर पर उपचा�रत

पानी लेने के िलए भंडारण पा� के नल का उपयोग

�कया जाता है। िसरेिमक �फ़�टर आयरन,

माइ�ो�बयल संदषूण और गं�लेपन को दरू करने म�

स�म ह�। सी पी एफ ट�ड�एस को भी कुछ हद तक

कम करता है।

�फ़�टर म� जमा िनलं�बत कण� को हटाने के िलए,

�फ़�टर क� िनयिमत �प से एक नरम ��ब से

सफाई करते रहना चा�हए। ���बंग, �फ�टर िछ�� से

जमा कण� को हटाकर उसके �वाह दर को बनाए

रखता है। �फ़�टर क� �भावशीलता सिुन��त करने के

िलए �कसी भी �दखाई देने वाली दरार या लीक को

समय के साथ ज�र जांचते रहना चा�हए।

संदूषण हटाने (उपचार) की िविध
मकेैिनकल �ै�पंग, ए�सो�श�न जसैी भौितक ���याओ ं के मा�यम से �वषाणु और िनलं�बत

कण� को हटा �दया जाता है। िम�ण म� उपयोग क� जाने वाली �वलनशील साम�ी का

उपयोग यह सिुन��त करने के िलए �कया जाता है �क िछ� का आकार इतना छोटा हो �क

द�ूषत पदाथ� को सीधे �फ�टर से बाहर  जाने से रोका जा सके। कोलाइडल िस�वर एक

एंट�-माइ�ो�बयल शी�ड के �प म� काय� करता है, जो माइ�ोब क� कोिशका िभ�� को तोड़

देता है और अतंतः उनक� म�ृय ुका कारण बनता है।



उपचार द�ता

ल� बै�ी �र या वायरस �ो टोजोवा हे� � गंदलापन आयरन

लेबोरेटरी > 98%
- 100%

19%   - > 
99% > 100% > 100% 83%    – 

99% उपल�  नही ंहै

फी� 88%     to  
> 95.1% उपल�  नही ंहै > 100% > 100% < 5  NTU > 90%

Lantagne (2001)
Smith (2004)
Brown and Sobsey (2006)
Vinka (2007)
Low (2002)

Van Halem (2006)

Some additives to the clay may increase virus removal
Not researched, however helminths and protozoa are too large to
pass between the 0.6-3 μmpores. Therefore, up to 100% removal
efficiency can be assumed.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

ऑपरेिटंग मानदंड

जब िसरेिमक �फ�टर भर जाता है, तो �वाह दर उ�चतम होती है। �फ�टर के िनयिमत

उपयोग से �फ�टर िछ�� के भीतर द�ूषत पदाथ� का संचय, इसक� �वाह दर को कम कर

सकता है। �वाह दर, मा�ा और आपिूत� नीचे द� गई तािलका म� द� गई है।

�वाह दर मा� ा दैिनक जल आपूित�

1-3 लीटर/ घंटा 9 लीटर 20-30 लीटर 

1
4

2

3

1

6,7
8 8

8 8

1
5

52



अनुमािनत जीवनकाल
5 साल तक

य�द �फ़�टर म� दरार� �दखाई दे रह� ह� तो उसको बदलने क� आव�यकता है

�वाह दर कम होने पर �फ़�टर क� सतह को ह�के से ��ब करके साफ �कया जाता है

�फ�टर को साफ करने के िलए साबुन और �लोर�न का इ�तेमाल कभी नह�ं करना चा�हए

भंडारण पा�, नल और ढ�कन को िनयिमत �प से साफ करना चा�हए

रखरखाव

सी पी एफ क� अनमुािनत लागत लगभग 450 से 750 � है।

लागत

िफ़�र �ढ़ता 
भंडारण पा� का उपयोग एक सरु��त भंडारण कंटेनर के �प म� �कया जाता है।

�फ़�टर म� कोई गितमान या यां��क भाग नह�ं ह� जो टूट सकता है। 

�फ़�टर म� छोट� दरार� कु�भाव या कु�बंधन के कारण हो सकती ह�, जो न�न आखं�

को �दखाई नह�ं देती ह�, ले�कन उन दरार� के �ारा �वषाणु �फ़�टर से गुजर सकते ह�। 

�फ�टर के खराब प�रवहन से �ै�कंग और/या टूट-फूट हो सकती हैl भंडारण पा� म�

�ला��टक क� ट�ट� टूट सकती ह� अथवा धात ुके नल लंबे समय तक चलते ह� ले�कन

उसक� लागत बढ़ जाती है।

�फ�टर और नल को बदलने के िलए आपूित� �ृखंला और बाजार क� उपल�धता

आव�यक है।

�भावशीलता सिुन��त करने के िलए िनमा�ण गुणव�ा िनयं�ण ���या क�

आव�यकता है।

सफाई के दौरान पनु: संदषूण संभव है; �फ़�टर को धोने के िलए साफ पानी का

उपयोग करना चा�हए, �फ़�टर को गंदे हाथ� से नह�ं छूना चा�हए, और �फ�टर को

गंदे सतह पर नह�ं रखना चा�हए।



ज� �  बायोस�ड वाटर िफ़� र

 ग�दलापन

 लौह त�व

 आस�िनक (साधारण बदलाव करने पर)

जलक�प �फ�टर िन�न अश�ु�य� को दरू करता है:

ज�ैवक अश�ु� जसेै ब�ैट��रया, �ोटोजोआ, वायरस,

परैासाइट आ�द|

जल �व�छ करने क� आसान, स�ती, �टकाऊ व

�भावी तकनीक �फ�टर �योग व रखरखाव पर कोई

खचा� नह�ं पानी को �व�छ करने क� मा�ा-एक िमनट

म� लगभग पौना लीटर पानी|

जलक�प �फ�टर म� ज�ैवक, रसायन�क एवं

भौितक ��याएं एक साथ िमलकर पानी को

श�ु करती ह�। द�ूषत पानी जब �ड�यूजर

(छलनी) के मा�यम से �फ�टर म� जाता है तो

बाल ू व प�थर क� रोड़� के बीच से छनकर,

�व�छ एवं सरु��त जल पाइप के �ारा बाहर

आ जाता है।

बाल ू के कण� के बीच म� बहुत छोट� खाली

जगह (िछ�) होती है �जससे छनकर पानी

नीचे क� ओर जाता है। पानी म� उप��थत िछ�

से बड़े आकार क� अश�ु� बाल ूके ऊपर ह� �क

जाती है। इस �कार गंदलापन भी दरू हो जाता

है।

तकनीकी तं�जलक�  िफ� र कैसे काम करता है ? 
1.पानी म� उप��थत जीवाणु बालू के ऊपर

क� 4-5 स�ट�मीटर मोट� तह म� बालू के

कण� क� सतह पर एक��त होकर

बायोलेयर क� रचना करते ह�।

2.बायोलेयर म� उप��थत जीवाणु आपस

म� व पानी के साथ आने वाले नए

जीवाणुओं पर आ�मण करते रहते ह�|

इस संपूण� ���या से जीवाणु बायोलेयर

तह को पार नह�ं कर पाते।

3.जीवाणु बायोलेयर से नीचे �काश एवं

ऑ�सीजन के अभाव म� �वत: ह� ख�म

हो जाता है।

4.य�द �फर भी कोई जीवाणु नीचे तक

चला जाता है तो वह अ��तम सुर�ा

कवच ता� प� के �ारा मारा

जाता है।

5.पानी म� उप��थत लौह त�व एवं

आस�िनक, ऑ�सीकरण एवं 'जीरो वैलंट

आयरन' तकनीक के 'फल�व�प पानी से

अलग हो जाते ह�।



ढ�कन - अवाछनीय अशु�� को

�फ�टर म� िगरने से रोकता है

�ड�यूजर - इससे पानी बंूद-बूंद

करके टपकता है ता�क

बायोलेयर को नुकसान ना पहंुचे

िलकासी पाइप - �व�छ पानी को

तली से ऊपर व बाहर लाने हेतु

नालीदार िनशान - बालू क�

ऊपर� सतह का संकंतक

बालू - पानी म� उप��थत

गंदलेपन व अशु��य� को छान व

अ�य ��याओं �ारा दरू करता है

ता� प� - जै�वक अशु�� के

�व�� अंितम सुर�ा कवच 

प�थर �क रोड� - बालू के कण�

को �व�छ पानी के साथ िनकासी

पाइप म� जाने से रोकने हेतु

जलक�  के िह� े व उपयोिगता जलक�  . योग की सावधािनयाँ

�फ�टर का �योग �ित�दन करना अिनवाय� है|

जहाँ तक सभंव हो �फ�टर म� केवल एक ह�

�ोत के पानी का �योग �कया जाये।

�फ�टर म� पानी डालने एव ं �व�छ पानी को

एक� करने के िलए अलग-अलग बत�न का

�योग कर�।

�व�छ पानी एक� करने से पहले बत�न को

�फ�टर के साफ पानी से धो ल� और भरने पर

उसे ढक कर रख� ता�क उसम� �फर से अश�ु� ना

आ जाये।

�फ�टर के अ�दर खाने-पीने का सामान ना रख�।

स�ाह म� एक बार ढ�कन व �ड�यजूर को धोय�

तथा �फ�टर को बाहर से कपड़े से प�छ कर

साफ कर�।

�फ�टर से पानी िनकलना बदं होने क� ��थित

म� रेत क� सतह पर सदैव 4-5 स�ट�मीटर पानी

खड़ा रहना चा�हए।

�फ�टर �थापना के कम से कम सात �दन� तक

�फ�टर के पानी को पीने के �योग म� न लाय�।

�थापना के बाद �फ�टर को उसक� जगह से न

�हलाऐं।

�फ�टर को ब�च� व जानवर� क� पहँुच से दरू

रख�।

�फ�टर म� पानी हमेशा �ड�यजूर के मा�यम से

ह�ं डाल�।

पानी के साथ आने वाले रेत, िम�ट� या

धलू के मह�न कण रेत क� सतह के ऊपर

एक��त होते रहते ह�। इस कारण कुछ

समय बाद यह सभंव है �क �फ�टर से साफ

पानी का िनकलना धीमा हो जाये। ऐसी

��थित म� भी �फ�टर पानी �व�छ तो

करता है पर इसम� अ�यिधक समय लगता

है। पानी को �व�छ करने क� गित पहले

जसैी करने के िलए:

1. �फ�टर का ढ�कन हटा द�|

2. य�द �ड�यजूर के ऊपर पानी नह�ं है तो

लगभग 8 लीटर पानी इस म� डाल�|

3. इसके बाद �ड�यजूर हटा द�|

4. हाथ को बाल ूक� सतह से ऊपर रखते

हुए धीरे-धीरे चार� ओर घमुाएँ। इस ���या

म� �यान रख� क� ऐसा करने म� बाल ूक�

सतह खराब ना होने पाये। फल�व�प गदंले

हुए पानी को �कसी छोटे बत�न से बाहर

िनकाल द�|

5. यह ���या (चरण 2 से 4) कम से

कम तीन से चार बार दोहराएँ|

6. �ड�यजूर लगाकर �फ�टर म� पानी भर

द�

7. यह सिुन��त कर ल� �क �व�छ पानी

िनकलने क� गित सह� है|

8. ज�रत पड़ने पर चरण 2 से 4 को

दोहराएँ|

9. य�द आपके हाथ म� ज�म हो तो यह

���या ना कर� � य��क ऐसे म� इ�फे�शन

होने का खतरा है।

जलक�  िफ� र का रखरखाव



इस म� हम सरु��त पेयजल के िलए बहु-बाधा ��� कोण का वण�न करते ह�।

हम �ोत पर, प�रवहन के दौरान और भंडारण के दौरान पेयजल संदषूण के सबसे

सामा�य कारण� को सचूीब� करते ह�।

प�रवहन के दौरान और भंडारण के दौरान।

हम उन कार�वाइय� का वण�न करते ह� जो आप या आपके साथ काम करने वाले समदुाय

पीने के पानी क� सरु�ा म� सधुार के िलए कर सकते ह�। इनम� �ोत संर�ण, सरु��त

जल प�रवहन, घरेल ू जल उपचार, और सरु��त जल भंडारण और �बंधन के िलए

अ�यास शािमल ह�।

आपका पीने का पानी कहाँ से आता है, और यह �ोत से आपके िगलास तक कैसे पहँुचता है

अिधकांश समदुाय� म�, पानी अपने �ोत से �कसी �य�� के पीने के िगलास तक पहंुचने से

पहले कई चरण� से गुजरता है। हम �ोत से मुंह तक के चरण� के इस संयोजन को जल

आपिूत� �णाली कहते ह�। जल आपिूत� �णाली बहुत सरल से लेकर ज�टल (�ौ�ोिग�कय� और

बिुनयाद� ढांचे जसेै �क उपचार �णाली, पंप और पाइप �वतरण नेटवक�  के साथ) तक होती

है।

सभी जल आपिूत� �णािलय� म� कई �बंद ुहोते ह�, �जन पर संदषूक पानी म� �वेश कर सकते

ह� और इसे असरु��त बना सकते ह�। बहु-बाधा ���कोण यह सिुन��त करने का सबसे

अ�छा तर�का है �क उपयोगकता� के िगलास म� पानी पहंुचने पर पानी सरु��त रहे।बहु-बाधा

���कोण पीने के पानी क� सरु�ा को �भा�वत करने वाले द�ूषत पदाथ� को रोकने और हटाने

के िलए �यवहार और �ौ�ोिग�कय� के संयोजन का उपयोग करता है।

इस टे�� कल �ीफ म�:

ब�- अवरोध �ि�कोण 

प�र चय

�ोत जल
संर�ण

सुरि�त जल
प�रवहन

अवसादन/
तलछटीकरण

छानने का
काम

िकटाणुशोधन/
िवसं�मण

सुरि�त जल
भंडारण



�ोत जल
संर�ण

सुर��त पानी
प�रवहन

अवसादन छानने का काम क�टाणुशोधन

सुर��त जल
सं�हणजल संर�ण

जल �ोत को द�ूषत पदाथ� से बचाएं।

पानी को घर पहँुचाने और घर म� भी सरु��त रख�|

द�ूषत पदाथ� को हटाने या िन���य करने के िलए पानी का उपचार कर�।

उपचार से पहले और बाद म� संदषूण को रोकने के िलए पानी को सरु��त �प से

भंडारण कर�।

बहु-बाधा ��� कोण बाधाओ ं(�यवहार और �ौ�ोिग�कय�) के संयोजन का उपयोग करता

है:

कभी-कभी, ये अवरोध �कसी �दए गए जल आपूित� �णाली के भीतर कई बार होते ह�।

उदाहरण के िलए, �वतरण �बंद ुपर उपचार हो सकता है (प�रवहन से पहले लोग� के

घर� म�), और/या उपयोग के �थान पर (एक घर या सं�थान म�)। साथ ह�, उपचार से

पहले और बाद म�, जल प�रवहन, ह�डिलंग और भंडारण कई बार हो सकता है| जल

आपिूत� �णाली के ��येक चरण के िलए, आपको यह आकलन करना चा�हए �क द�ूषत

पदाथ� के पानी म� �वेश करने का �या कारण हो सकता है, और अपने पानी को

सरु��त रखने के िलए उिचत उपाय� का उपयोग कर�। खतर� का आकलन करने और

उपय�ु बाधाओ ंको चनुने क� इस ���या को जल सरु�ा योजना भी कहा जाता है।

सुरि� त पेयजल के िलए ब�-बाधा �ि� कोण

� ोत जल संर� ण
�ोत जल संर�ण म� आपके घर या आपके �ारा काम करने वाले घर� के िलए सव��म

संभव जल �ोत ढंूढना और इसे द�ूषत पदाथ� से बचाने के िलए कदम उठाना शािमल

है।



�ो त �कार िववरण बेहतर �ो तो ंके उदाहरण असंशोिधत �ो तो ंके
उदाहरण

 

सतह� जल �कसी भी जलधारा,

नद�, झील, तालाब, या प�ृवी

क� सतह पर इसी तरह के

�ोत से सीधे िलया गया पानी

है। सतह� जल अ�सर उपचार

के �बना पीने के िलए

असुर��त होता है �य��क यह

आसानी से द�ूषत हो जाता है।

कोई नह�ं (सभी सतह� जल �ोत

असुर��त है)

न�दयाँ 

धाराएँ 

झील� 

तालाब

 

भूजल वह पानी है जो प�ृवी

क� सतह के नीचे च�टान�

और िम�ट� म� �र� �थान

और दरार� म� होता है। भूजल

क� गुणव�ा हर जगह अलग-

अलग होती है, ले�कन यह

अ�सर सतह� पानी क� तुलना

म� अिधक सुर��त होता है

�य��क यह बहुत धीमी गित

से चलता है और च�टान� और

िम�ट� के मा�यम से �फ�टर

होता है।

बोरहोल 

संर��त खोदा कुआं

संर��त झरना

अर��त झरना 

अर��त खोदा गया कुआँ

 

वषा� जल वह जल है जो वषा�

के �प म� प�ृवी पर िगरता है।

कुछ लोग छत, जमीन क�

सतह, या च�टान के जल�हण

�े� का उपयोग करके वषा�

जल एक� और सं�ह�त करते

ह�। छत से एक� �कए गए

वषा� जल क� गुणव�ा आमतौर

पर जमीन क� सतह या रॉक

कैचम�ट से बेहतर होती है।

वषा� जल (सुर��त �प से एक� और

सं��हत)

वषा� जल जो एक खुले सतह� जल

�ोत (झील, तालाब, जलाशय) म�

चला जाता है

पेयजल �ोत तीन �कार के होते ह�: सतह� जल, भजूल, और बा�रश का पानी। �ोत जल

संर�ण म� आपके घर या आपके �ारा काम करने वाले घर� के िलए सव��म संभव जल

�ोत ढंूढना और इसे द�ूषत पदाथ� से बचाने के िलए कदम उठाना शािमल है।

िन�निल�खत तािलका इस �कार के पेयजल �ोत� का वण�न और उदाहरण देती है।

1.1 जल � ोतो ंके � कार

तािलका: जल � ोत



असंशोिधत पेयजल: असरु��त खोदे गए कुएं या असरु��त झरने का पानी।

सीिमत पेयजल: एक बेहतर �ोत से पीने का पानी, जहां लोग� को पानी लाने म� 30

िमनट से अिधक समय लगता है, �जसम� राउंड-��प या�ा का समय और लाइन म�

�ती�ा करना शािमल है।

बिुनयाद� पेयजल: एक संशोिधत �ोत से पीने का पानी, जहां लोग� को पानी इक�ठा

करने म� 30 िमनट से भी कम समय लगता है, �जसम� राउंड-��प या�ा का समय और

लाइन म� �ती�ा करना शािमल है।

सह�ा�द� �वकास ल�य� (एम ड� जी) के तहत, बेहतर पेयजल �ोत� तक पहंुच वाले घर� क�

सं�या क� गणना करके सरु��त पेयजल तक पहंुच को मापा गया था। हालां�क, लोग� ने

ज�द� ह� पहचान िलया �क यह संकेतक जल सरु�ा को संबोिधत नह�ं करता है। बेहतर जल

�ोत� का मल जिनत रोगजनक� �ारा द�ूषत होना आम बात है, खासकर जब तक पानी

लोग� के घर� म� पहंुचता है।

अब सतत �वकास ल�य� (एस ड� जी) के तहत, पीने के पानी तक पहंुच को पांच ��ेणय�

(ड��यएूचओ और यिूनसेफ, 2017) का उपयोग करके सेवा �तर के आधार पर मापा जाता

है:

सरु��त �प से �बंिधत पेयजल: प�रसर म� ��थत एक बेहतर जल �ोत से पीने का पानी,

ज�रत पड़ने पर हर समय उपल�ध, और मल और �ाथिमकता वाले रासायिनक संदषूक� से

म�ु।

एस ड� जी 6.1 का ल�य "2030 तक सरु��त और �कफायती पेयजल के िलए साव�भौिमक

और समान पहंुच" �ा� करना है। सरु��त �प से �बंिधत पेयजल तक पहंुच बढ़ाने के िलए

एक बहु-बाधा ���कोण क� आव�यकता होगी, �जसम� �ोत संर�ण, उपचार और सरु��त

प�रवहन और भंडारण शािमल है।

कभी-कभी समदुाय के लोग सीधे �ोत के बजाय अपने घर� या समदुाय� म� नल से पीने का

पानी एक� करते ह�। सभी पाइप जल आपिूत� भजूल, सतह� जल या वषा� जल �ोत से होती

है। आप हमेशा यह नह�ं मान सकते �क पाइप का पानी पीने के िलए सरु��त है; यह �ोत

के पानी क� गुणव�ा, �वतरण से पहले �ा� पानी के उपचार के �तर (य�द कोई हो) और

पाइप नेटवक�  क� ��थित पर िनभ�र करता है।

"सुरि� त �प से �बंिधत" पेयजल आपूित� � ा है?



�विभ�न �कार के जल �ोत� म� अलग-अलग संदषूण के जो�खम होते ह�। सामा�य तौर पर,

संदषूक जल �ोत� म� �वेश करते ह� �य��क:

1.2 � ोत पर संदूषण के कारण

जल � ोत पर जो.खम मू� ांकन:
�व�ततृ जाँच सचूी के िलए CAWST के �व�छता िनर��ण �प�

(www.resources.cawst.org पर उपल�ध) देख�, �जनका उपयोग आप जल �ोत

पर संदषूण के जो�खम� का आकलन करने के िलए कर सकते ह�। इसके िलए फॉम�

उपल�ध ह�: बोरहोल, खोदे गए कुएं, पाइप से पानी, संर��त झरने, और वषा� जल

संचयन ट�क।

खराब साइट चयन: जल �ोत एक शौचालय, खेत, घरेल,ू

उ�ोग, या संदषूण के अ�य �ोत के बहुत कर�ब है।

खराब �डजाइन या िनमा�ण: जल �ोत म� अ�तर या कवर

(कुओ ं के िलए), ट�क सीिलंग (जलाशय के िलए), या

उिचत पाइप कने�शन (पाइप आपिूत� के िलए) का अभाव

है।

संरचनाओ ंका �बगड़ना या �ित: पाइप, ट�क, �लेटफॉम�

और कवर म� दरार� द�ूषत पदाथ� का �ोत म� �वेश।

सतत भिूम उपयोग: जल �ोत म� बहने वाली भिूमका

अ�यिधक उपयोग खनन, उ�ोग या कृ�ष के िलए भार�

मा�ा म� �कया जाता है, �जससे कटाव और �ोत संदषूण

होने क� संभावना अिधक होती है।

दूिषत होने के जो�खम वाले जल �ोतो ंके उदाहरण (बाएं से दाएं): असुरि�त कुआं; मानव गितिविध
और कृिष के िनकट सतही जल; ह�डपंप िजसका �ेटफाम� टुटा हो; िबना ढ�न के पा� म� भरा जल  



शौचालय� का िनमा�ण जल �ोत से कम से कम 30 मीटर क� दरू� और नीचे क� ओर

कर�।

जानवर� को जल �ोत से दरू रखने के िलए बाड़े और अ�य भौितक बाधाओ ंका �योग

कर�। जानवर� को पीने और �नान करने के िलए एक जगह �दान कर� जो �ोत से नीचे

क� ओर हो।

जल �ोत के आसपास के �े� को साफ और मल और कचरे से म�ु रख�।

पानी को जमा होने से रोकने के िलए पया�� जल िनकासी �दान कर�। पानी के पलू

जानवर� को आक�ष�त करते ह� और क�ड़� को �जनन करने म� सहायता करते ह�।

जल �ोत क� देखभाल करने वाले के �प म� एक �य�� या सिमित को �ज़�मेदार� देनी

है|

भजूल �ोत� को द�ूषत सतह� जल से बचाने के िलए सभी िनिम�त घटक� (�कट�, कवर,

जल िनकासी) को बनाए रखना और मर�मत करना।

जल �ोत के आसपास क� गित�विधय� और पीने के पानी क� गुणव�ा म� बदलाव क�

िनगरानी और सावधानीपवू�क �रकॉड� रख�।

बेहतर जल �ोत� का िनमा�ण|

जब भी संभव हो, उ�ोग या कृ�ष से द�ूषत पदाथ� को ख�म या कम कर� �जससे जल

�ोत को खतरा हो सकता है|

जल �ोत क� सरु�ा के िलए कई अलग-अलग बाधाओ ंका उपयोग �कया जा सकता है।

इनम� �यवहार म� बदलाव (जसेै खलेु म� शौच को रोकना) और बिुनयाद� ढांचे (जसेै कुएं पर

ढ�कन �था�पत करना) शािमल ह�। आपके �ारा उपयोग क� जाने वाली बाधाओ ंको जल

�ोत के �व�छता िनर��ण के दौरान पहचाने जाने वाले सबसे मह�वपणू� जो�खम� का

समाधान करना चा�हए।

जल � ोत को दूिषत होने से बचाने के िलए आप जो कदम उठा सकते ह. उनम� शािमल ह�:

1.3 � ोत पर संदूषण रोकने हेतु बाधाएं

संदूषण के जो�खम को कम करने के िलए बाधाओ ंके साथ बेहतर जल �ोतो ंके उदाहरण (बाएं से
दाएं): संरि�त झरना, संरि�त बोरहोल, और संरि�त वषा� जल ट�क



लोग अ�सर �ोत से पानी को कंटेनर� म� अपने घर� तक ले जाते ह�। कभी-कभी वे हाथ

से पानी क� बा��टयाँ ले जाते ह�, और कभी-कभी वे जानवर� या वाहन� का उपयोग करते

ह�। रा�ते म�, संदषूण तब हो सकता है जब:

सुरि� त प�रवहन

Constructing Improved Water Sources

एक नए जल �ोत का िनमा�ण करते समय, आप पानी को द�ूषत होने से बचाने के

िलए बाधाओं को जोड़ सकते ह�। जल, इंजीिनय�रंग और �वकास क� � का संदभ� ल�

(WEDC) माग�दिश�काएँ (उपल�ध:

http://wedc.lboro.ac.uk/knowledge/index.html) के िलए ���ंग बॉ�स,

वेल लाइिनंग और अभे� ए�न जसेै घटक� के िनमा�ण के तर�के के बारे म� �ववरण।

सरु��त प�रवहन यह सिुन��त करने के िलए क� गई ���या है �क �ोत से उसके

उपयोग के �थान तक क� या�ा म� पानी सरु��त रहे। अ�ययन� म� पाया गया है �क

प�रवहन और भंडारण के दौरान अ�सर पीने के पानी ज�ैवक संदषणू क� संभावना होती

है (Wright, Gundry, & Conroy, 2004)| सरु��त प�रवहन के �बना, सरु��त �ोत�

से पानी लोग� के घर� तक पहंुचने तक आसानी से असरु��त हो सकता है।

पानी अपने �ोत से उपयोग के �थान पर कई अलग-अलग तर�क� से ले जाया जाता है।  

आमतौर पर, पानी को पाइप या नहर� के नेटवक�  के मा�यम से या मनु�य�, जानवर� या

वाहन� �ारा ले जाने वाले कंटेनर� म� ले जाया जाता है। कभी-कभी, �ोत से पानी को

उपयोगकता�ओं के घर� म� ले जाने के िलए कई �विधय� का उपयोग �कया जाता है।

उदाहरण के िलए, पानी कभी-कभी एक �ोत से एक सामुदाियक नल तक पाइप के

मा�यम से लोग� के घर� तक ले जाया जाता है।

1.4 जल प�रवहन के तरीके

1.5 जल प�र वहन के दौरान संदूषण के कारण

4.2.1 कंटेनर म� संदूषण के कारण



लोग �ोत से पानी िनकालने और अपने कंटेनर� म� डालने

के िलए गंदे �कूप या बा�ट� का उपयोग करते ह�।

प�रवहन के िलए �य�ु बत�न ठ�क से साफ नह� �या हो|

प�रवहन के दौरान कंटेनर� को खलुा छोड़ �दया जाता है,

�जससे संदषूक �वेश कर सकते ह�।

लोग प�रवहन के दौरान अपने कंटेनर� को ढकने के िलए

गंदे कपड़े, प�े या ढ�कन का उपयोग करते ह�।

प�रवहन के िलए �य�ु बत�न से जानवर भी पानी पी गये

हो|

4.2.1 पाइपो ंऔर नहरो ंम� संदूषण के कारण

रसायन या भार� धातएंु पाइप, जोड़� या सो�ड�रंग यौिगक� (compound) से �रसती हो।
द�ूषत पानी पाइप� म� कम या प�रवत�नशील पानी के दबाव के कारण दबे हुए पाइप� म�

�वेश करता है।

पाइप म� लीक या छेद हो जाते ह� �ज�ह� ज�द� ठ�क नह�ं �कया जाता है।

पाइप के खंड� क� मर�मत, �ित�थापना या �थापना ��ुटपूण� हो|

नहर� खलुी होने से कचरा और द�ूषत सतह� पानी उस म� िमल जाता है|

पाइ�ड वाटर िस�टम के कई फायदे ह�। वे लोग� �ारा पानी इक�ठा करने म� लगने वाले

समय और �यास को कम कर सकते ह�। य�द ठ�क से िनमा�ण और रखरखाव �कया जाए, तो

वे पानी को द�ूषत होने से भी बचा सकते ह�। हालां�क, पाइप और नहर� म� संदषूण तब हो

सकता है जब:

टपका �आ पाइप और असुरि�त नहर�  जल प�रवहन �णािलयो ंके दो उदाहरण ह� जो पानी के
चलते ही दूिषत पदाथ� को पानी म� िमला सकते ह�।

गंदे कंटेनरो ंका उपयोग करना या
जानवरो ंको कंटेनरो ंसे पीने की
अनुमित देना प�र वहन के दौरान
पानी को दुिषत कर सकता है।



कंटेनर म� पानी भरने से पहले उसे अ�छ� तरह

साफ कर ल�। बा��टय� को िनयिमत �प से

साबनु या �लीच से साफ कर� ता�क यह

सिुन��त हो सके �क उनम� स�ूमजीव नह�ं

पनप रहे ह�।

य�द जल �ोत म� नल या ट�ट� नह�ं है, तो

पानी िनकालने के िलए एक साफ �कूप या

बा�ट� का उपयोग कर�। य�द �ोत म� नल या

ट�ट� है, तो कंटेनर को भरने के िलए उपयोग

करने से पहले सिुन��त कर� �क ट�ट� साफ है।

प�रवहन के दौरान बा��टय� या बत�न� को

ढकने के िलए साफ ढ�कन या कपड़े का �योग

कर�|

जानवर� के उपयोग के िलए �प� �प से

िच��त एक अलग कंटेनर का उपयोग कर�।

जब जल प�रवहन कंटेनर� क� ज�रत न हो तो

इ�ह� सरु��त �थान पर रख�, जहाँ जानवर� और

ब�च� क� पहँुच नह�ं हो।

पानी को एक �थान से दसुरे �थान पर सरु��त ले

जाने के िलए िन�निल�खत सावधािनय� को �यान

म� रखना चा�हए:

1.6 जल प�रवहन के दौरान संदूषण की बाधाएं

िनगरानी, �रकॉड� रखने, रखरखाव म�, और मर�मत के

िलए सभी क� भिूमकाओ ंऔर �ज�मेदा�रओ ं को �प�

कर�।

�रसाव को तरंुत ठ�क कर�।

सिुन��त कर� �क नहर� बंद ह� और संर��त ह� द�ूषत

पदाथ� को उनम� �वेश करने से रोक� ।

य�द �वतरण से पहले पानी को उपचा�रत �कया जा रहा

है तो पानी के उपयोग के �थान पर उसक� गुणव�ा

सिुन��त करने के िलए जाँच-परख आव�यक है।

पाइप और नहर� के पानी को द�ूषत होने से बचाने के िलए

सावधािनयाँ:

4.3.1 कंटेनर �ारा प�रवहन के दौरान संदूषण की बाधाएं

4.3.2 पाइपलाइनो ंऔर नहरो ं�ारा प�रवहन के दौरान संदूषण के िलए बाधाएं



जब�क �ोत सरु�ा, सरु��त प�रवहन और सरु��त भंडारण द�ूषत पदाथ� को जल म� �वेश

करने से रोकते ह�, जल उपचार द�ूषत पदाथ� को हटा देता है या िन���य कर देता है। इस

अनभुाग म� हम �विभ�न �कार के मा�यम से रोगजनक� को कैसे हटाया या िन���य �कया

जाता है को समझ�गे।

जल उपचार �वतरण के �थान पर या उपयोग के �थान (घरेल या सं�थान) पर हो सकता

है। तीन �कार के जल उपचार अवरोध ह�: अवसादन, िन�पंदन और क�टाणशुोधन। अिधकांश

बड़े पमैाने पर जल उपचार संयं�� म� ज�ैवक संदषूक� के िलए बेहतर िन�कासन दर �ा�

करने के िलए इन तीन� बाधाओ ंका �योग होता ह�। अपने घर या घर� म�, आप भी अपने

एच ड��य ूट� एस (HWTS) िस�टम को और अिधक �भावी बनाने के िलए जल उपचार

बाधाओ ंके उपय�ु संयोजन का उपयोग कर सकते ह�। 

यहां हम घरेल ू�तर क� जल उपचार �णािलय� पर �यान क� ��त करते ह�। इस खंड म�, हम  

कुछ घरेल ू �विधय� का �व�ततृ अवलोकन �जनका उपयोग अवसादन, िन�पंदन, और

�वसं�मण । �कसी भी �वक�प के बारे म� �व�ततृ जानकार� के िलए इस तकनीक� सं��� म�

व�ण�त, सी ए ड��य ू एस ट� (CAWST), एच ड��य ू ट� एस (HWTS) नॉलेज बेस देख�

(https://www.hwts.info/) और सी ए ड��य ूएस ट� (CAWST), एच ड��य ूट� एस
(HWTS) फै�ट शीट। उपय�ु एच ड��य ूट� एस (HWTS) �वक�प� का चयन कैसे कर� के

िलए, सी ए ड��य ूएस ट� (CAWST) तकनीक� सं��� देख�। �यान द� �क क� ��कृत जल

उपचार �णाली भी हो सकती है उन समदुाय� के िलए उपय�ु �जनके साथ आप काम करते

ह�; ऐसे िस�टम उसी का पालन करते ह� अवसादन, िन�पंदन और  �वसं�मण क� ���याएं

ले�कन इस के दायरे से बाहर ह� द�तावेज़।

जल उपचार

य�द �वतरण से पहले पानी को �लोर�न से उपचा�रत �कया जाता है, तो पानी म� म�ु

�लोर�न क� उिचत मा�ा सिुन��त करने के िलए आव�यक जाँच-परख कर�। (म�ु

�लोर�न उपचार संयं� और उपयोग के �थान के बीच पानी म� �वेश करने वाली ज�ैवक

अश�ु� को िन���य करता है )।

जल उपचार से पहले और बाद म�, पानी को सरु��त �प से संभालने और सं�ह�त करने के

िलए क� गयी गित�विध सरु��त भंडारण और संचालन का अगं है। प�रवहन और भंडारण के

दौरान पीने के पानी का �दषणू एक मह�वपणू� और आमिच है (राइट, एट अल।, 2004)।

अ�छ� तरह से �डज़ाइन �कए गए कंटेनर� का उपयोग पीने के पानी को �व�छ रखने म�

मदद करता है (गंथर एंड िशपर, 2013; राइट एट अल, 2004)।

सुरि. त भंडारण और ह�डिलगं



अनिुचत कंटेनर: भंडारण कंटेनर या जलाशय खलुा हो (द�ूषत पदाथ� को �वेश करने

देना), पारदश� (शवैाल और अ�य जीव� को बढ़ने देना), या साफ करना म�ु�कल हो|

गंदे कंटेनर: भंडारण कंटेनर या जलाशय को अ�सर पया�� �प से साफ नह�ं �कया

जाता है|

�ित��त कंटेनर या जलाशय: ट�क, कंटेनर और ढ�कन म� दरार� जल म� अश�ु� के

�वेश क� स�भावना बढाती ह�|

खराब जल �बंधन �थाएं: लोग कंटेनर से पानी िनकालने के िलए गंदे हाथ� या कप

का इ�तेमाल करते ह�, �जससे द�ूषत पदाथ� पानी म� आ जाते ह�। या लोग

अनपुचा�रत पानी को इक�ठा करने और उपचा�रत पानी को �टोर करने के िलए

उसी कंटेनर का उपयोग करते ह�|

असरु��त �थान: सं��हत पानी को वह�ं रखा जाता है जहां ब�च� और जानवर� �ारा  

द�ूषत होने का खतरा होता है|

सामा�य तौर पर, संदषूक सं��हत जल म� िन�न कारण� से �वेश करते ह�:

पेयजल को कभी-कभी बड़े जलाशय� या ट�क� म� सं��हत �कया जाता है, जो समदुाय के

सद�य� क� पहंुच म� होता है। पीने के पानी को लोग� के घर� म� बा�ट�, बत�न या जेर�

केन जमा �कया जाता है। उपचार के बाद पेयजल भ�डारण को पनुः सं�मण से बचाना

महतवपणू� है। कुछ घरेल ूपानी के �फ�टर, जसेै �क कुछ �कार के िसरेिमक और मे��ेन

�फ�टर, म� अतंिन��हत सरु��त भंडारण शािमल ह�।

1.7 पेयजल भंडारण के तरीके

1.8 भंडारण के दौरान संदूषण के कारण

अस�ि�त जल भंडारण और ह�डिलगं �थाओ के उदाहरण (बाएं से दाएं): एक पारदश� बत�न िजसे साफ करना
मु��ल है, जानवरो ं�ारा दूिषत होने के जो�खम वाले खुले बत�न, भंडारण बत�न से पानी लेने के िलए इ�ेमाल िकया

जाने वाला गंदा �ूप।



ढ�कन और नल के साथ एक सरु��त भंडारण कंटेनर पीने के पानी को सरु��त करता है।

जल भंडारण और �बंधन के दौरान संदषूण को रोकने वाली कार�वाइय� म� शािमल ह�:

1.9 भंडारण के दौरान संदूषण की बाधाएं

पानी के भ�डारण के िलए ऐसे पा� का �योग कर� जो

मजबतू, अपारदश�, आसानी से साफ़ करने यो�य और ट�ट�

य�ु हो।

पीने के पानी को एक कप या करछुल से िनकालने के बजाय

नल वाले कंटेनर बेहतर होते ह�।

उपचा�रत और अनपुचा�रत पानी को �टोर करने के िलए

अलग-अलग कंटेनर� का उपयोग कर�।

ढ� न और नल के साथ एक
सुरि� त भंडारण पीने के पानी की

र�ा  करता है

सिुन��त कर� �क ट�क� और जलाशय� क� िनयिमत �प से िनगरानी, मर�मत और

ढकने क� �यव�था क� जाये।

भंडारण कंटेनर� या जलाशय� को िनयिमत �प से साबनु या �लोर�न से साफ कर�।

एक अविश� क�टाणनुाशक का उपयोग करने पर �वचार कर� जो भंडारण के दौरान पनु:

संदषूण से बचा सकता है। सामा�य उदाहरण� म� �लोर�न, आयोड�न और चांद� शािमल

ह�।

उपचार के बाद 1-2 �दन� के भीतर उपचा�रत पानी

का �योग कर�। ढ�कन और नल के साथ एक

सरु��त भंडारण कंटेनर पीने के पानी क� सरु�ा

करता है।

उपचा�रत पानी को जानवर� और छोटे ब�च� से दरू

छाया वाले �थान पर जमीन से दरू रख�।



जल �ोत को द�ूषत पदाथ� से बचाएं।

पानी को घर पहँुचाने और घर म� भी सरु��त रख�|

द�ूषत पदाथ� को हटाने या िन���य करने के िलए पानी का उपचार कर� (अवसादन,

िन�पंदन और क�टाणशुोधन) के संयोजन का उपयोग करके)।

उपचार से पहले और बाद म� संदषूण को रोकने के िलए पानी को सरु��त �प से

सं��हत कर�।

सभी जल आपिूत� �णािलय� म� कई �बंद ु होते ह� �जन पर अश�ु� पानी म� �वेश कर

सकते ह�। जल सरु�ा के िलए संभा�वत जो�खम� और अपने समदुाय या आपके �ारा सेवा

देने वाले समदुाय� म� पीने के पानी क� सरु�ा के िलए �कए जा सकने वाले उपाय� के बारे

म� जाग�क होना मह�वपणू� है।

यह सिुन��त करने का सबसे अ�छा तर�का है �क उपयोगकता� के िगलास म� पानी

पहंुचने पर पानी सरु��त रहे। बहु-बाधा ���कोण �यवहार और �ौ�ोिग�कय� के संयोजन

का उपयोग करता है:

�ोत जल संर�ण, सरु��त प�रवहन, और सरु��त भंडारण और ह�डिलंग िनवारक बाधाएं

ह� जो द�ूषत पदाथ� को पानी म� �वेश करने से रोकती ह�। अवसादन, िन�पंदन, और

�वसं�मण उपचार बाधाएं ह� जो द�ूषत पदाथ� को हटा या िन���य कर देती ह�। िनवारक

और उपचार बाधाओ ंके उपय�ु संयोजन का उपयोग करने से पीने के पानी क� गुणव�ा

और मानव �वा��य क� र�ा होगी।

सारांश:



प�रभाषाएँ: 

           अ�सर मेटिलक सा�ट होते है �जनको पानी म� डालने से िनल�ंबत अश�ु�य�

के कण आपस म� जड़ुकर भार� हो जाते ह� और नीचे बठै जाते है 

कोएगुल�ट :

          एक ���या जो पानी म� रोगजनक �वषाणुओ ंको िन���य करती है या मारती

है। यह अवसादन/तलछट�करण और िन�पंदन/�फ��ेशन के बाद घरेल ू जल उपचार

���या का अितंम चरण है।

िवसं� मण:

                 �ाकृितक श��य� जसेै पानी, हवा या बफ�  �ारा िम�ट� या च�टान

का �िमक �वघटन। उ�च कटाव वाले �े�� के पास जल �ोत अिधक संवेदनशील हो

सकते ह�। 

अपरदन (इरोज़न): 

                   एक भौितक ���या �जसम� �फ�टर मी�डया जसेै रेत, टेरा कोटा,

कपड़ा या �झ�ली (मे��ेन); के मा�यम से पानी गुजरना शािमल है। िन�पंदन आमतौर

पर अवसादन के बाद गंदलापन और रोगजनक �वषाणुओ ंक� मा�ा कम करने के िलए

�योग �कया जाता है पानी �फ़�टर मी�डया िछ�� से गुजरता है तो पानी म� उप��थत िछ�

से बड़े आकार क� अश�ु� वह�� �क जाती है। 

िन� दंन (िफ� � ेशन):

मु�  � ोरीन अविश� (एफ सी आर):

                   वे जल �ोत जो �वशेष �प से मल जिनत �वषाणुओ,ं बाहर� 

संदषूण से सरु��त है, बेहतर �ोत� के उदाहरण� म� बोरहोल, संर��त झरने और पाइप से

पानी क� आपिूत� शािमल ह�। पानी के िलए एमड�जी ल�य को परूा करने क� �दशा म�

�गित क� िनगरानी (मॉिनट�रंग) के िलए यह एक मह�वपणू� प�रभाषा थी।

संशोिधत जल � ोत:

सह� ा� ी िवकास ल� (एम डी जी):

                                  संपक�  समय के बाद पानी म� उप��थत �लोर�ंन

क� मा�ा म�ु �लोर�न अविश� (एफ सी आर) कहलाती है। यह उपचा�रत पानी म� �वेश

करने वाले नए रोगजनक �वषाणुओ ंको मार कर पनु: संदषूण को रोकने म� मदद करता

है। संपक�  समय के बाद पानी म� उप��थत �लोर�ंन क� मा�ा म�ु �लोर�न अविश� (एफ

सी आर) कहलाती है। यह उपचा�रत पानी म� �वेश करने वाले नए रोगजनक �वषाणुओं

को मार कर पनु: संदषूण को रोकने म� मदद करता है।

               इसे कृिम या �लकू भी कहते ह�। ये बड़े, बहुकोिशक�य स�ूम जीव है जो

आमतौर पर अपने वय�क चरण� म� न�न आखं� से भी �दखाई देते ह�। हे��मंथ या तो

म�ु-जी�वत या �कृित म� परजीवी हो सकते ह�। अपने वय�क �प म�, मन�ुय� म� कृिम

�जनन नह�ं कर सकते ह�।

कृिम (हे� � ंथ) :

                             वष� 2015 के िलए �विश� ल�य� के साथ आठ

अतंरा��ीय �वकास ल�य। एम ड� जी 7 ने सरु��त पेयजल और बिुनयाद� �व�छता तक

�थायी पहंुच के �बना लोग� के अनपुात को आधे से कम करने का आ�ान �कया। 2016

के बाद से, सतत �वकास ल�य� (एस ड� जी) ने एम ड� जी क� जगह ले ली है।



                     असरु��त पानी पीने क� संभावना को कम करने के िलए अिधक से

अिधक बाधाओ ंको जोड़ना। ��येक बाधा व�ृ�शील �प से �वा��य जो�खम� को कम करती

है।

ब. -अवरोध �ि� कोण:

�ोटोजोआ:

सतत िवकास ल.  (एस डी जी):

                        जल उपचार जो एक क� ��य �थान पर होता है (उदाहरण के िलए,

एक उपचार संयं� म�) �जससे पानी को आम तौर पर लोग� के घर� या पड़ोस म� एक पाइप

नेटवक�  �ारा �वत�रत �कया जाता है।

िवतरण िबंदु  जल उपचार:

                                     �जस घर या सं�थान म� पानी का उपयोग �कया

जाएगा वहां जल उपचार इसे घरेल ूजल उपचार भी कहा जाता है।

� ाइंट-ऑफ-यूज (पी ओ यू) जल उपचार:

          यह एक एकल कोशक�य स�ूम जीव है जो �कृित म� म�ु जी�वत या परजीवी के

�प म� पाया जाता है। ये मानव शर�र म� �जनन कर सकते ह� इनके कारण गंभीर सं�ामक

रोग हो सकते है।

                        पानी क� गं�लेपन को कम करने के िलए इ�तेमाल क� जाने

वाली एक भौितक जल उपचार ���या। अवसादन एक सरल ���या है, इस ���या म� पानी म�

कण� को एक बा�ट� या ट�क के नीचे बठैने के िलए कुछ समय छोड़ना पड़ता है। कभी-कभी

अवसादन क� ���या म� कोएगुल�ट का उपयोग �कया जाता है।

अवसादन ( तलछटीकरन ):

                              सतत �वकास ल�य� के तहत, एक सरु��त �प से 

�बंिधत पेयजल सेवा को प�रभा�षत �कया गया है, जो प�रसर म� ��थत है, ज�रत पड़ने के

समय  पर उपल�ध है, मल और �ाथिमकता वाले रासायिनक संदषूक� से म�ु है।

सुरि� त �प से �बंिधत पेयजल:

                              व�ै�क ल�य� के �प म� भी जाना जाता है, एस ड� जी 

सह�ा�द� �वकास ल�य� पर िनिम�त होते ह�, जो 2015 म� समा� हो गए थे। एस ड� जी 17

ल�य� क� एक �ृखंला है, �जनम� से ��येक को 2030 तक �विश� ल�य� तक पहंुचाना है।

ल�य 6 सभी के िलए पानी और �व�छता क� उपल�धता और सतत �बंधन सिुन��त करना

है।

असंशोिधत जल � ोत:                    जो एक बेहतर जल �ोत क� प�रभाषा को परूा नह�ं करता है। सभी 

सतह� जल �ोत �जनमे सधुार नह�ं हुआ है इस �णेी म� आते है।

गंदलापन ( टिब�िडटी ):                    ट�ब��डट� पानी म� तरैने वाले रेत, गाद और िम�ट� जसेै िनलं�बत

ठोस पदाथ� के कारण होती है। �काश इन कण� से परावित�त हो जाता है, �जससे पानी गंदा

�दखाई देता है। ट�ब��डट� को अ�सर (NTU) म� मापा जाता है।

जल सुर�ा योजना:                  यह जल�हण (�ोत) से उपभो�ा (घर के सद�य) तक पानी सरु��त

रहे सिुन��त करने के िलए एक िनवारक, जो�खम-आधा�रत, �णाली-�यापी ���कोण है|



Additional Information:

Technology-based options for applying best practices to water treatment solutions
without use.

Technical brief descriptions, lesson plans, presentations, posters, hygiene inspection
forms, and other resources for learning and training about HWTS

Resources related to national HWTS policies, planning of household assessment of
water treatment technology, water quality guidelines, water security planning, and
more.

An online network, news and programs to support the implementation of water security
schemes, including resources.

CAWST HWTS Knowledge Base.  

CAWST Education and Training Materials.  

World Health Organization: Publications and Documents Related to Household Water
Treatment and Safe Storage. 

World Health Organization and International Water Association: 

Available at www.hwts.info

Available at https://resources.cawst.org

Available   at:   www.who.int/water_sanitation_health/water-quality/household/household-publications/en

Water Safety Portal. Available at: http://www.wsportal.org/

जल आपूित� �णाली:                  एक समदुाय के भीतर उपयोग क� जाने वाली पीने के पानी के सं�ह,

प�रवहन, उपचार और भंडारण के िलए �थाओ ंका संयोजन। जल आपिूत� �णाली बहुत �व�वध

हो सकती है। अिधकांश समदुाय� म� �विभ�न �कार के जल �ोत, प�रवहन प�ितयां, उपचार

उपाय और भंडारण प�ितयां हो सकती ह�।

http://www.hwts.info/
https://resources.cawst.org/
http://www.who.int/water_sanitation_health/water-quality/household/household-publications/en/
http://www.wsportal.org/


संदभ�

Bruni, M., & Spuhler, D. (n.d.). Water Source Protection. Retrieved May 4, 2017, 

from http://www.sswm.info/category/implementation-tools/water-sources/hardware/groundwater-sources/water-

source-protection

Günther, I., & Schipper, Y. (2013). Pumps, germs and storage: the impact of improved water containers
on water quality and health. 

Health Economics, 22(7), 757–774. https://doi.org/10.1002/hec.2852

Rosa, G., & Clasen, T. (2010). Estimating the Scope of Household Water Treatment in Low- and
Medium-Income Countries. 

American Journal of Tropical Medicine and Hygiene, 82(2), 289–300.

https://doi.org/10.4269/ajtmh.2010.09-0382

Sobsey, M. D. (2002). Managing Water in the Home: Accelerated Health Gains from Improved Water
Supply. World Health Organization. 

Retrieved from http://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/WSH02.07.pdf

WHO, & UNICEF. (2017). Progress on Drinking Water, Sanitation and Hygiene: 2017 Update and
SDG Baselines. Geneva. 

Retrieved from https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2017/07/JMP-2017-report-launch-version_0.pdf

World Health Organization. (2017). Safely managed drinking water - thematic report on drinking water
2017. Geneva, Switzerland: 

World Health Organization. Retrieved from http://apps.who.int/iris/handle/10665/177752

Wright, J., Gundry, S., & Conroy, R. (2004). Household drinking water in developing countries: a
systematic review of microbiological contamination between source and point-of-use. 

Tropical Medicine & International Health, 9(1), 106–117. https://doi.org/10.1046/j.1365-

3156.2003.01160.x





Plot No.34, Sector 44, Institutional Area
Gurugram, Haryana- 122003 INDIA

Website: smsfoundation.org
Email: smsf@smsfoundation.org


