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पाठ योजना: काययशाला परिचय                                       10 मिनट 

                                                         

पाठ मिििण: 

इस पाठ में, प्रतिभातिय ों क  पिा चलेिा तक काययशाला की मेजबानी कौन कर रहा है, क्या काययशाला क  

कवर तकया जाएिा, और वे कैसे भाि लेंिे। 

अध्ययन परिणाि: 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. काययशाला के प्रतशक्षक ों के नाम बिाने में  

2. मेजबान सोंिठन के काम का वर्यन करने में  

3. काययशाला के तलए एजेंडा बिाने में 

4. काययशाला के दौरान पालन तकए जाने वाले तनयम ों की सूची बनाने में 

5. चचाय करें तक वे काययशाला से क्या सीखने की उम्मीद करिे हैं 

6. काययशाला के तवषय ों पर ज्ञान के वियमान स्तर ों क  पहचानें 

 

सािग्री 

 फ्लिप चार्य पेपर 

 माकय र 

 नाम रै्ि (वैकफ्लिक) 

 1 न र्बुक (प्रते्यक प्रतिभािी के तलए 1) 

 पेन (प्रते्यक प्रतिभािी के तलए 1) 

 

तैयािी 

 तवषय ों की सूची के साथ फ्लिप चार्य िैयार करें (काययशाला का एजेंडा देखें) 

 ‘गु्रप एग्रीमेंर्’ शीषयक के साथ फ्लिप चार्य िैयार करें 

 प्रति प्रतिभािी एक न र्बुक और पेन हाथ में लें 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 

 

परिचय                                                                                                    10 तमनर्        

                                                                                                              

1. प्रतशक्षक ों और प्रतिभातिय ों का पररचय दें। 

2. अपने सोंिठन का पररचय दें। बिाएों  तक सोंिठन समुदाय में क्या काम करिा है  ।  

3. प्रतशक्षर् का पररचय दें। 

 इस प्रतशक्षर् में जल, स्वच्छिा और स्वच्छिा से सोंबोंतिि तवषय शातमल हैं 

 यह काययशाला सहभातििा पर आिाररि है, इसमें  छ रे्-छ रे् समूह में तमल कर काम करें िे। 
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 सुतविाकिाय सतहि कमरे में उपफ्लथथि सभी ल ि ों क  चीज ों क  एक दुसरे से  सीखनी और तसखानी है| 
 

4.दैतनक एजेंडा की समीक्षा करें । प्रतिभातिय ों से पूछें तक काययशाला का समय में क ई समस्या है।   

5. वकय शॉप लॉतजफ्लिक्स पर चचाय करें तजसमें तबफ्लडोंि लेआउर्, बाथरूम, प्राथतमक तचतकत्सा आतद शातमल 

हैं। 

 

 

आइसबे्रकि - एक दूसिे को जानना 

मिकल्प 1 - पसोंदीदा भ जन 

1. प्रतिभातिय ों क  एक साथी ख जने के तलए कहें। 

2. बिाएों  तक वे अपने साथी क  िीन चीज ों के साथ समूह में पेश करें िे। 

 नाम 

 वे काययशाला में क्या सीखना चाहेंिे 

 उनका पसोंदीदा भ जन 

3. प्रतिभातिय ों क  बिाएों  तक उनके पास एक-दूसरे क  जानने के तलए 5 तमनर् हैं। 

4. प्रतिभातिय ों क  अपने साथी क  बाकी समूह से पररतचि कराने के तलए कहें। 

5. फ्लिप चार्य पर वे क्या सीखना चाहिे हैं, उसे तलख लें। ये उनकी उम्मीदें हैं। स्पष्ट करें तक आप 

काययशाला में क्या कायय करें िे और क्या  नही ों करें िे फ्लिप चार्य पर तलखें| आप काययशाला के अोंि में उन तबन्दुओों 

पर  लौर् कर आएों िे। 

 

मिकल्प 2 - पसोंदीदा खेल या हॉबी 

1. प्रतिभातिय ों क  बिाएों  तक वे अपने बारे  में तनम्नतलफ्लखि िीन बाि ों से पररचय दें । 

 नाम 

 वे क्या सीखना चाहेंिे 

 उनका पसोंदीदा खेल / शौक - लेतकन उन्हें अपने पसोंदीदा ितितवति क  नार्क करने के तलए 

कहें  जाएिा और हम अनुमान लिाएों िे तक वे क्या कर रहे है। 
 

2. प्रतिभािी एक बडे सकय ल में खडे ह ों जाएँ और प्रते्यक प्रतिभािी क  अपना पररचय देने के तलए कहें। 

र्र ेनर  पहले  ितितवति की नकल करके के तदखा सकिे हैं। 
 

3. वे क्या सीखना चाहिे हैं, फ्लिप चार्य पर उसे तलख लें। ये उनकी उम्मीदें हैं। स्पष्ट करें तक आप 

काययशाला में क्या कायय करें िे और क्या  नही ों करें िे फ्लिप चार्य पर तलखें| आप काययशाला के अोंि में उन 

तबन्दुओों पर  लौर् कर आएों िे। 
 

 

 

सिूह अनुबंध - ग्राउंड मनयि बनाना                                                   5 तमनर्                                                                  

1. बिाएों  तक ग्राउोंड तनयम उस समूह द्वारा बनाए िए समझौिे हैं ज  सभी क  अनुमति देिा एक साथ 

अध्ययन तलए। 
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2. प्रतिभातिय ों क  अपने तपछले प्रतशक्षर् या अध्ययन अनुभव ों पर तवचार करने के तलए कहें। वे तकस 

वजह से सकारात्मक/ नकारात्मक अनुभव करिे हैं? 

3. प्रतिभातिय ों क  ज डे में चचाय करने के तलए कहें और चचाय करें  तक ऐसा क्या करें  तजससे तक सभी के तलए 

सीखने का सकारात्मक माहौल बनें। 

4. 'गु्रप एग्रीमेंर्' शीषयक वाले फ्लिप चार्य पेपर पर तवचार तलखें। म बाइल फ न बोंद रखें, समय की 

पाबोंदी 

5. बिा दें तक काययशाला के दौरान अन्य अपेक्षाओों क  ज डा जा सकिा है। 

6. समूह समझौिे क  ऐसे थथान पर रखें जहाँ उसे देखा जा सके। 

 

 

स्व-िूल्ांकन                                                                                                             10 मिनट                                                                                                           

मिकल्प 1 - कम साक्षरिा 

1. स्पष्ट करें तक आप एक स्व-मूल्ाोंकन करने जा रहे हैं। 

2. प्रतिभातिय ों क  बिाएों  आप काययशाला के तवषय ों क  सूचीबद्ध करने जा रहे हैं। आपमें से प्रते्यक 

इस काययशाला में बहुमूल् ज्ञान और अनुभव लािा है। अब हम एक छ र्ी सी ितितवति करने जा 

रहे हैं तजसके द्वारा हम यह जानेिे तक काययशाला के तवषय ों पर हमारी तकिनी जानकारी है। 
 

3. प्रतिभातिय ों क  यह बिाएों  तक यह एक सािन है तजससे हम काययशाला के पहले अपने  ज्ञान और कौशल का 

मूल्ाङ्कन कर सकिे हैं। प्रतिभातिय ों  क  यह बिा दें तक काययशाला  के प्रारोंभ में  तकसी तवषय का ज्ञान कम 

या नही ों ह ना मायेने नही रखिा है । काययशाला का लक्ष्य प्रते्यक व्यफ्लि सम्बोंतिि  तवषय क  अतिक 

जानकारी उपलब्ध कराना है। 
 

4. प्रतिभातिय ों क  खुद क  कमरे के तवतभन्न तहस् ों में काययशाला के  मुख्य तवषय ों  पर अपने ज्ञान के 

अनुसार खडे रहने के तलए कहें । उदाहरर् के तलए, यतद आपक  तवषय के बारे में कुछ नही ों पिा 

है ि  कमरे के बाईों ओर खडे  ह  जाएँ, अिर आप थ डा जानिे हैं बीच में खडे ह  जाएँ और अिर 

िुम बहुि कुछ जानिे ह  ि  दाईों ओर खडे ह  जाएँ । 

 

मिकल्प 2 - प्रतिभातिय ों के तलए ज  प्रभावी ढोंि से पढ़िे हैं 

1. काययशाला के तलए फ्लिप चार्य पेपर  पर 4 मुख्य तवषय ों क  प्रते्यक तवषय के नीचे तलखे पैमाने के 

अनुसार  एक रु्कडे पर तलखें। आप अपनी आवश्याकिा के अनुसार अलि-अलि रोंि से तवषय ों क  अोंतकि कर 

सकिे हैं | 

 कुछ भी नही ों थ डा सा बहुि 

र ि सोंचरर् मािय    

WASH के फायदे    

दूतषि जल के उपचार के 

िरीके 

   

WASH समस्याओों की 

पहचान करना 

   

WASH व्यवहार क  

अपनाने के तलए घर क  

कैसे प्रभातवि करें । 

   

 

2. प्रतिभातिय ों क  यह बिाएों  तक यह एक सािन है तजससे हम काययशाला के पहले अपने  ज्ञान और कौशल का 

मूल्ाङ्कन कर सकिे हैं। प्रतिभातिय ों  क  यह बिा दें तक काययशाला  के प्रारोंभ में  तकसी तवषय का ज्ञान कम 

या नही ों ह ना मायेने नही रखिा है । काययशाला का लक्ष्य प्रते्यक व्यफ्लि सम्बोंतिि  तवषय क  अतिक 

जानकारी उपलब्ध कराना है। 
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3. जैसे जैसे आप तवषय के तवतभन्न आयाम ों से िुजरिे हैं िब आप उन ल ि ों से ज  यह कहिे हैं तक वे बहुि कुछ 

जानिे हैं तवषय के बारे में उनकी समझ के स्तर की पुतष्ट करने के तलए कुछ प्रश्न से पूछ सकिे हैं 

। तवशेष के्षत्र ों में अत्यतिक अनुभवी प्रतिभातिय ों क  तवशेषज्ञिा के स्र ि के रूप में और कम ज्ञान 

या अनुभव वाले प्रतिभातिय ों की मदद करने के तलए इसे्तमाल तकया जा सकिा है। 
 

4. प्रतिभातिय ों क  यह बिाएों  तक तवतभन्न तवषय ों के बारे में सीखना शुरू करना और तनम्नतलफ्लखि पाठ क  

िैयार करने का समय आ िया है । 

पाठ य जना: WASH क्या है?                                                              60 तमनर्                                                                             

 

पाठ तववरर् 

इस पाठ का ध्यान WASH और र ि ों के प्रसार के बीच सोंबोंि क  उजािर करना है। प्रतिभािी पानी 

से सोंबोंतिि बीमाररय ों के प्रसार के तवतभन्न िरीक ों और उनके प्रसार क  र कने के तवतभन्न िरीके का पिा 

लिा सकें िे। 

 

अध्ययन पररर्ाम 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 
 

1. WASH का सोंतक्षप्त वर्यन करें 

2. जल से सोंबोंतिि बीमाररय ों के सोंचरर् मािों की व्याख्या करें 

3. पानी से सोंबोंतिि बीमारी के सोंचरर् क  र कने के िरीके बिाएों  

4. स्वथथ घर ों के तलए WASH की अविारर्ा क  समझाइए 

 

 

सामग्री 

1. फ्लिप चार्य पेपर 

2. रे्प 

3. माकय र 

4. र्र ाोंसतमशन रूर् ितितवति 

(https://resources.cawst.org/activity/0726f5e1/transmission-routes-activity) 

5. स्वथथ घर ों के तलए WASH की 6 छतवयाों (पाठ य जना का अोंि देखें) 

 

 

िैयारी 

 पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम ों के साथ फ्लिप चार्य पेपर िैयार करें 

 रोंिीन कािज के छ रे् रु्कडे 

 र्र ाोंसतमशन रूर् ितितवति काडय के 5 सेर् िैयार करें 

 स्वथथ घर ों के तलए WASH के तलए 6 तचत्र तप्रोंर् करें 

 काययशाला की सामतग्रय ों में CWP Healthy Homes Monitoring प्रपत्र पढ़ें और प्रते्यक 

शे्रर्ी के अथय के साथ खुद क  पररतचि करें । 

 



Community WASH Promotion   

 

पररचय 

1. फ्लिप चार्य पेपर के एक रु्कडे क  द  कॉलम में तवभातजि करें । 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें: "आज इस प्रतशक्षर् में आने से पहले, आपने क्या कुछ ितितवतियाँ या 

चीजें की थी ों?" 

नाश्ता खाएों , चेहरा ि एों , शौचालय जाएों , घर के चार ों ओर सफाई करें, दाोंि साफ करें, 

पानी इकट्ठा करना, हाथ-पैर ि ना, रै्क्सी में डर ाइव करना, कपडे पहनना आतद। 

3. जैसा तक प्रतिभािी आपक  जवाब देिे हैं, उन्हें 2 कॉलम में फ्लिप चार्य पेपर पर तलखें। पहला 

कॉलम WASH से सोंबोंतिि ितितवतिय ों के तलए ह िा और दूसरा कॉलम के तलए ह िा िैर-वाश-

सोंबोंिी ितितवतियाँ। कॉलम के तलए अभी क ई शीषयक न तलखें। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप फ्लिप चार्य पेपर पर ितितवतिय ों क  2 कॉलम में रखिे हैं 

क्य ोंतक वे 2 अलि-अलि शे्रतर्य ों में हैं। 

5. प्रतिभातिय ों से पूछें: "2 शे्रतर्याों क्या हैं?" पानी से सोंबोंतिि ितितवतियाँ और िैर-पानी- सोंबोंतिि 

ितितवतियाँ 

6. अध्ययन पररर्ाम या पाठ तववरर् प्रसु्ति करें । 

 

WASH क्या है?                                                                                                                         

5 तमनर् 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तदन भर हम कई WASH से सोंबोंतिि अभ्यास करिे हैं जैसे हाथ 

ि ना, नहाना, कपडे और बियन ि ना, अपने घर की सफाई करना आतद |  इन ितितवतिय ों में 

से अतिकाोंश बहुि आम हैं और हम उन्हें अपने जीवन के हर तदन करिे हैं। 

2. प्रतिभातिय ों से अपने एक साथी के साथ चचाय करने के तलए कहें: "WASH का क्या मिलब है?" 

3. भािीदार ों क  अपने तवचार ों क  बडे समूह के साथ साझा करने के तलए कहें। इसकी बहुि 

सम्भावना है तक प्रतिभातिय ों क  WASH का acronym ज  तक Water, Sanitation और Hygiene है  की पहचान 

ह िी। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक ितितवतिय ों क  Water, Sanitation या Hygiene में तवभातजि करना पूरी 

िरह से WASH के अथय क  समझने के तलए पयायप्त नही ों है और यह इिना महत्वपूर्य क्य ों है। 

5. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक WASH के अथय क  बेहिर ढोंि से समझने के तलए, उन्हें बडी 

िस्वीर देखने की आवश्यकिा ह िी तक पानी, स्वच्छिा और साफ- सफाई के तबना बीमाररयाँ कैसे 

फैलिी हैं । 

 

र्र ाोंसतमशन रूर््स ितितवति - भाि 1 (मािय)                                            15 तमनर्                                                           

1. प्रतिभातिय ों क  3-5 ल ि ों के समूह ों में तवभातजि करें । आपके द्वारा िैयार तकए िए र्र ाोंसतमशन 

रूर््स काडय खेल से प्रते्यक समूह क  सफेद काडय और िीर सौोंपें। 

2. स्पष्ट करें तक उन्हें सफेद काडय और िीर का उपय ि करना है िातक वे अतिक सोंचरर् मािय 

बना सकें  क्य ोंतक वे तदखा सकिे हैं तक मानव मल से कैसे तवषारु् मानव क  बीमार कर सकिे 

हैं। 

3. जब समूह ों ने अपने आरेख बनाए हैं, ि  प्रते्यक समूह क  अन्य समूह ों क  इसके आरेख की 

व्याख्या करने के तलए कहें और वर्यन करें तक उन्ह ोंने काडय क  इस िरह से क्रम में  क्य ों रखा  

है। उन्हें दूसरे समूह ों द्वारा उठाए िए सवाल ों के जवाब देने दें।  

4. तवतभन्न आरेख ों के बीच समानिा और अोंिर पर चचाय करें । चचाय क  यह जानने के तलए 

प्र त्सातहि करें तक प्रतिभातिय ों ने तचत्र ों क  एक तवशेष क्रम में क्य ों रखा और सुतनतिि करें तक 

हर क ई इसे समझिा है तक "र्र ाोंसतमशन मािय" क्या है। 
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5. प्रतिभातिय ों से पूछें: “यह ितितवति हमें पूरी िरह से समझने में कैसे मदद करिी है WASH 

का मिलब?” यह हमें WASH के तवतभन्न घर्क ों और वे कैसे तदखािा है सभी महत्वपूर्य और 

जुडे हुए हैं। 

 

 

WASH समािान - र्र ाोंसतमशन रूर् की बािाएों                                                           15 तमनर्                                                            

 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक ऐसी कई ितितवतियाँ हैं ज  हम तदन भर कर सकिे हैं ज  बीमारी क  

फैलने से र कने में मदद करिी हैं और हमें खुद क  और समुदाय ों क  बचाने में मदद करिी हैं । 

उदाहरर् के रूप में WASH- सोंबोंतिि ’कॉलम में ितितवतिय ों की सूची देखें। 

2. प्रते्यक भािीदार क  कािज के कुछ छ रे् रु्कडे सौोंप दें। 

3. प्रतिभातिय ों क  अपने कािज के रु्कडे लेने के तलए कहें और उन्हें कािज की िेंद ों में समेर् दें। 

4. प्रतिभातिय ों से आप पर कािज के ि ले फें कने के तलए कहें। अपना बचाव न करें । 

5. बडे समूह से पूछें: "क्या हुआ?" मैं कािज के रु्कडे से र्करा िया क्य ोंतक मैंने अपनी रक्षा नही ों की। 

प्रतिभािी क  समझाएों  तक "मुझे अपने ऊपर फें के जा रहे कािज के ि ले से खुद क  बचाने के तलए 

तकसी वसु्त का उपय ि करना चातहए"। 

6. प्रतिभातिय ों से एक बार तफर से कािज के ि ले अपने ऊपर फें कने क  कहें। इस बार, कािज की 

िेंद ों से खुद क  बचाने के तलए एक वसु्त का उपय ि करें । 

7. बडे समूह से पूछें: "क्या हुआ?" मैं कािज के रु्कड ों से नही ों र्कराया क्य ोंतक मैंने खुद क  बचाने के 

तलए एक वसु्त का उपय ि करने का तवकि बनाया। 

8. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक हम प्रते्यक पेपर िेंद ों क  एक बीमारी के रूप में स च सकिे हैं। बिा दें 

तक कभी-कभी ल ि तवतभन्न कारर् ों से उस तवकि क  नही ों बनािे हैं। कुछ उदाहरर् ह  सकिा है: 

यह जानना जरूरी नही ों है तक िेंद क  अवरुद्ध करना क्य ों महत्वपूर्य है, इसे अवरुद्ध करने में सक्षम 

नही ों है, उनके पास िेंद क  अवरुद्ध करने में मदद करने के तलए क ई वसु्त नही ों है, या तकसी ने 

पहले कभी िेंद क  अवरुद्ध करने के बारे में नही ों स चा है। वे अन्य पाठ में चचाय करें िे तक वे  खुद की 

रक्षा तकन कारर् ों से नही ों कर सकिा है। 

9. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आपने तजस वसु्त का उपय ि खुद क  बचाने के तलए तकया था, उसे 

'बािा' कहा जािा है। 

10. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक अब वे WASH से सोंबोंतिि बीमाररय ों से खुद क  बचाने के तलए उपय ि 

में आने वाली बािाओों क  देख रहे हैं। 

 

 

र्र ाोंसतमशन रूर््स ितितवति - भाि 2 (मािय)                                                   10 तमनर्                                                                 

1. प्रतिभातिय ों क  अपने पहले के समूह ों में लौर्ने के तलए कहें। 

2. प्रते्यक समूह क  पीले काडय सौोंपें। उन्हें बिा दें तक बीमाररय ों के सोंचरर् क  अवरुद्ध करने के 

तलए उन्हें पीले काडय का उपय ि करना चातहए। उन्हें सीिे सफ़ेद  काडय के ऊपर पीला काडय 

डालना ह िा तजसे वह ब्लॉक करने की क तशश कर रहा है। 

3. प्रतिभातिय ों के साथ चचाय करें तक हमें अपनी सुरक्षा क  अतिकिम करने के तलए सभी बािाओों 

का उपय ि करने की आवश्यकिा है। हम केवल एक अवर ि के साथ र ि ों के सोंचरर् क  

पूरी िरह से र क नही ों सकिे हैं। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक क ई व्यफ्लि तवशेष रूप से दस्त के साथ बीमार ह  रहा है ि  यह 

इसका निीजा ह  सकिा है तक वह सभी बािाओों का उपय ि खुद की रक्षा करने के तलए नही ों 

कर रहा ह | 
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स्वस्थ घिो ंके मलए WASH                                                 15 मिनट                                                                    

 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक WASH के सभी अलि-अलि ित्व ल ि ों के तलए भारी ह  सकिे हैं क्य ोंतक 

सुरतक्षि रहने और बीमारी से खुद क  बचाने के तलए याद रखने के तलए बहुि सी चीजें हैं। चीज ों क  

आसान बनाने के तलए, हमने WASH में उन चीज ों की एक सूची बनाई है, तजन्हें ल ि ों क  र्र ैक रखने 

के तलए करना चातहए। हम इसे 'स्वथथ घर ों के तलए WASH' कहिे हैं। 

 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप बाद में काययशाला में इन शे्रतर्य ों पर चचाय करें िे। 

 

3. जैसा तक आप 6 शे्रतर्य ों में से प्रते्यक क  समझािे हैं, दीवार पर छतवय ों क  एक ि ले  बनाने में  

तचपकाएँ। शे्रतर्याों हैं: पीने का सुरतक्षि पानी, शौचालय, हैंडवातशोंि, स्वच्छ पयायवरर्, सुरतक्षि भ जन 

और साझा तजमे्मदारी का उपय ि करना। 

 

र्र ेनर न र्: अलि-अलि शे्रतर्य ों पर आिे स्पष्टीकरर् के तलए CWP_ Healthy Homes 

Monitoring प्रपत्र दस्तावेज देखें। 

 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक स्वथथ घर रखने के तलए, एक व्यफ्लि क  WASH की 6 शे्रतर्य ों 

का  अभ्यास करना ह िा। यतद वे नही ों करिे हैं, ि  वे पानी से सोंबोंतिि बीमाररय ों से पूरी िरह 

से अपनी रक्षा नही ों कर रहे हैं। यतद शे्रतर्य ों में से एक िायब है, ि  व्यफ्लि अभी भी बीमार 

ह  सकिा है। 

 

र्र ेनर न र्: सुतनतिि करें तक आप WASH की उस शे्रर्ी से सोंबोंतिि प्रते्यक पाठ के अोंि में WASH 

आरेख पर लौर्ें। 

 

सिीक्षा                                                5 मिनट                                                                                             

1. प्रतिभातिय ों से पूछें: "WASH का सोंतक्षप्त नाम क्या है?" पानी, स्वच्छिा और स्वच्छिा। 

 

2. प्रतिभातिय ों क  खडे ह ने के तलए कहें। 

 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अपने हाथ ों का उपय ि WASH के प्रते्यक अक्षर के आकार क  

उनके सामने हवा में बनाएँ। जैसा तक वे पत्र के आकार क  तदखािे हैं, उन्हें उन ितितवतिय ों का 

उदाहरर् देना ह िा ज  ल ि घर पर करिे हैं ज  तक WASH की शे्रर्ी से सोंबोंतिि है। 

 

4. प्रतिभािी क  "W" और "A" की आकृति बनाने के तलए अपने हाथ ों का उपय ि करने के तलए 

कहें।  

प्रतिभािीतिय ों से पूछें: "पानी से सम्बोंतिि ह ने वाली कुछ ितितवतियाँ क्या हैं?" पानी पीना, नहाना, 

कपडे ि ना, दाोंि साफ करना आतद। 

 

5. प्रतिभािी क  एक "S" का आकार बनाने के तलए अपने हाथ ों का उपय ि करने के तलए कहें। 

प्रतिभातिय ों से पूछें: "स्वच्छिा के िहि कुछ ितितवतियाँ क्या हैं?" शौचालय का उपय ि करना 

और बनाए रखना, एक शौचालय का िड्ढा ख दना, एक शौचालय का िड्ढा खाली करना, कीर् ों 

का प्रबोंिन करना, जानवर ों का प्रबोंिन करना आतद। 
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6. प्रतिभािी क  "H" का आकार बनाने के तलए अपने हाथ ों का उपय ि करने के तलए कहें। 

प्रतिभातिय ों से पूछें तक कुछ ितितवतियाँ क्या हैं ज  स्वच्छिा के िहि आति हैं? हाथ ि ना, नहाना, 

खाना बनाना आतद। 

 

 

 

 

पाठ पर तवचार 

सुिमक्षत पानी पीना 
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लैमटि न का उपयोग किना 
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स्वच्छता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साफ िाताििण 
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सुिमक्षत भोजन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साझा मजमे्मदािी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ योजना: WASH क्ो ं                                        1 घंटा 30 मिनट                                                                
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पाठ तववरर् 

इस पाठ में, प्रतिभातिय ों से पानी सोंबोंतिि बीमाररय ों के प्रसार क  कम करने और िरीबी चक्र क  

ि डने के तलए अच्छी WASH प्रथाओों के महत्व पर चचाय की जाएिी। पाठ WASH से सोंबोंतिि 

प्रासोंतिक वैतिक और राष्टर ीय लक्ष्य ों क  भी उजािर करेिा। 

 

अध्ययन पररर्ाम 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 
 

1. WASH के महत्व पर चचाय करें 

2. उनके समुदाय में आम बीमाररय ों की पहचान करें 

3. वियमान WASH मुद् ों क  थथानीय और तवि स्तर पर समझाएँ 

 

सामग्री 

1. फ्लिप चार्य पेपर 

2. रे्प 

3. माकय र 

4. कू्य काड्यस या प ि-इर् न र््स 

5. दृतष्टहीन िोंदे पानी का तिलास 

6. वैकफ्लिक: प्र जेक्टर 

7. वैकफ्लिक: सीडबू्ल्यपी_ WASH क्य ों पॉवरपॉइोंर् प्रसु्तति 

8. िरीबी चक्र काडय 

 

 

िैयारी 

 िोंदे पानी से िैयार पानी का तिलास और इसे प्रतिभातिय ों के सामने एक मेज पर रखें। 

 3-5 प्रतिभातिय ों के प्रते्यक समूह के तलए िरीबी चक्र काडय का 1 सेर् कार्ें (पाठ य जना का अोंि 

देखें) 

 तजस के्षत्र या देश में आप काययशाला दे रहे हैं, उसके आँकड ों के सोंबोंि में प्रश्न और उत्तर िैयार 

करें । आप प्रश्न बनाने के तलए एक िाइड के रूप में CWP_ Why WASH Matter PowerPoint 

प्रसु्तति का उपय ि कर सकिे हैं। 

 वैकफ्लिक: CWP_ Why WASH मैर्सय पावरपॉइोंर् पे्रजेंरे्शन की समीक्षा करें और तजस के्षत्र में आप 

कायय कर रहे हैं उसके अनुसार आँकड ों क  सोंश तिि करें । 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन  पररर्ाम ों क  तलखें 

 

 

पररचय                                                                                                                             5 तमनर्                                                                                                                                 

1. िोंदे पानी वाले  ग्लास क  उठायें और प्रतिभातिय ों से पूछें: “क्या यह मेरे तलए एक अच्छा तवचार 

ह िा इस पानी क  पी लें? क्य ों या क्य ों नही ों?" 

नही ों। िोंदा पानी पीना मुझे बीमार कर  सकिा/सकिी हों। इससे बीमाररयाों फैल सकिी। 
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2. प्रतिभातिय ों से अतिक सोंभातवि प्रश्न पूछें: "बीमार ह ना एक बुरी बाि क्य ों है?" 

स्वास्थ्य प्रभाव, अन्य ल ि ों क  बीमार बनािे हैं, अतिक बीमार ह  सकिे हैं, काम या सू्कल 

क  याद कर सकिे हैं, पररवार के सदस्य ों की देखभाल नही ों कर सकिे हैं, आतद। 

3. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

खराब WASH पै्रफ्लक्टस के पररर्ाम - र ि                                      30 तमनर्                                                                

 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब समूह ों  में काम करें िे िातक उन बीमाररय ों क  सूचीबद्ध तकया जा 

सके ज  उनके समुदाय ों में आम हैं। 

2. प्रतिभातिय ों क  3-5 ल ि ों के छ रे् समूह ों में तवभातजि करें । 

3. प्रते्यक समूह क  प ि-इर् न र््स या कू्य काडय का एक सेर् सौोंपें। 

4. प्रते्यक समूह क  तवतभन्न बीमाररय ों क  व्यफ्लििि कू्य काडय या प ि-इर् न र््स पर तलखने के तलए 

कहें ज  उनके समुदाय ों या देश में आम हैं। वे केवल WASH से सोंबोंतिि ही नही ों, बफ्लि क ई भी 

बीमारी ह  सकिी है। जैसा तक प्रतिभािी बीमाररय ों क  तलखिे हैं, उन्हें प ि इर् न र््स क  सामने 

लाने के तलए कहें और उन्हें दीवार पर तचपका दें। उन्हें खत्म करने के तलए 5 तमनर् दें। 

 

1. र्र ेनर न र्: WASH- सोंबोंतिि र ि और िैर- WASH सोंबोंतिि र ि द  स्तोंभ ों 

में तलखें लेतकन शीषयक अभी नही तलखें। 
 

5. प्रतिभातिय ों क  बिाएँ: “उन सभी बीमाररय ों क  देख ! ” 

6. सूची क  एक समूह के रूप में पढ़ें और इस बाि पर चचाय करें तक सूचीबद्ध बीमाररय ों में से कौन 

सी सबसे आम हैं। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप बीमाररय ों क  न केवल समान र ि ों के समूह ों में अलि कर रहे 

हैं, बफ्लि 2 स्तोंभ ों में भी रखें। प्रतिभातिय ों से पूछें: “अिर हमें द न ों स्तोंभ ों के तलए एक शीषयक देने 

ह िे, ि  वे क्या-क्या ह िे? WASH- सोंबोंतिि और िैर-वाश से सोंबोंतिि। 

8. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक WASH प्रथाओों के माध्यम से तपछले पाठ में उन्ह ोंने चचाय की थी तक कैसे 

WASH सोंबोंतिि बीमाररयाों फैलिी हैं। चचाय में मदद करने के तलए र्र ाोंसतमशन रूर् ितितवति से उदाहरर् ों 

का उपय ि करें (िोंदे हाथ, भ जन पर मफ्लिय ों, िोंदा पानी, आतद) 

9. प्रतिभातिय ों से पूछें: “अिर सभी ने पानी का उपचार तकया ि  हम तकन- तकन बीमाररय ों क  दूर कर 

सकिे हैं?" उन सभी बीमाररय ों क  हर्ा दें ज  दूतषि पानी से फैलिी हैं। 

10. प्रतिभातिय ों से पूछें: "अिर हर क ई लिािार शौचालय और अच्छी स्वच्छिा का उपय ि करिा है 

ि  हम तकन-तकन बीमाररय ों क  दूर कर सकिे हैं?"  उन सभी बीमाररय ों क  हर्ा दें ज  स्वच्छिा 

और पयायवरर्ीय स्वच्छिा (लैर्र ीन, कीडे और जानवर ों के प्रबोंिन, जलिे कचरे, प्रदूषर् आतद) के 

माध्यम से फैलिी हैं। 

11. प्रतिभातिय ों से पूछें: “अिर हर क ई लिािार स्वच्छिा का अभ्यास करिा ह ,जैसे की हाथ ि ना, ि  हम 

तकन-तकन  बीमाररय ों क  दूर कर सकिे हैं? ” हाथ की स्वच्छिा से फैलने वाली सभी बीमाररय ों क  

हर्ा दें। (इनमें से कुछ में िू और अन्य सामान्य WASH से नही ों सम्बोंतिि र ि शातमल ह  सकिे 

हैं)। 

12. प्रतिभातिय ों द्वारा पहचाने िए सभी प ि-इर् न र््स क  हर्ा दें। अोंििः, WASH से सोंबोंतिि सभी 

बीमाररय ों क  दीवार से हर्ा दें। 

13. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक WASH से सम्बोंतिि र ि ों क  खत्म करना काफी आसान है क्य ोंतक 

अतिकाोंश समािान काफी सरल हैं, जैसे तक तफल्टर का उपय ि करना, लैर्र ीन का उपय ि करना 

और अपने हाथ ों क  ि ना। 
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14. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आपने सभी WASH से सम्बन्ध नही ों रखने वाली बीमाररय ों क  नही ों हर्ाया है 

क्य ोंतक आप उन पर ध्यान कें तिि नही ों करें िे। बिा दें तक उन बीमाररय ों में से कई क  र कने के 

तलए अतिक जतर्ल हैं और तचतकत्सा तवशेषज्ञ ों की मदद की आवश्यकिा ह  सकिी है। 

 

िरीबी चक्र                                                                                                                                       

20 तमनर् 

 

1. प्रतिभातिय ों से पूछें: "ल ि ों का स्वथथ रहना क्य ों महत्वपूर्य है?" इसतलए की ल ि काम पर जा 

सके, बचे्च सू्कल जा सके, ल ि अतिक उत्पादक हैं, ल ि ों के पास अतिक पैसा है क्य ोंतक वे 

अपना पैसा मेतडकल तबल आतद पर बबायद नही ों करिे हैं। 

2. प्रतिभातिय ों क  4-5 ल ि ों के समूह ों में तवभातजि करें । 

3. प्रते्यक समूह क  िरीबी चक्र के तचत्र ों का एक सेर् दें। 

4. प्रते्यक समूह क  समझाएों  तक उन्हें तचत्रकथा बनाने के तलए सेर् में सभी तचत्र ों का उपय ि करने 

की आवश्यकिा ह िी। प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कहानी का पोंफ्लिबद्ध (बाएों  से दाएों ) ह ना 

जरुरी नही ों है, यह ि लाकार भी ह  सकिा है, और यहाों िक दूसरे अन्य आकार भी ले सकिा है। 

5. प्रतिभातिय ों से पहले तचत्र ों क  व्यवफ्लथथि करने के तलए ब लें और तफर एक बार उन्ह ोंने समूह 

के रूप में क्रम िय कर तलया ह  , िब रे्प या ि ोंद का उपय ि करके सभी तचत्र ों क  एक 

फ्लिपकार्य पेपर पर तचपकाने के तलए ब ले। 5 तमनर् के बाद, समूह क  दीवार पर अपने फ्लिप 

चार्य क  तचपकाने आने के तलए कहें, या बस एक सकय ल बनाएों  और प्रतिभातिय ों क  फशय पर 

सकय ल के कें ि में अपने फ्लिपकार्य क  रखने के तलए कहें। 

6. प्रते्यक समूह क  अपनी कहानी समझाने के तलए कहें। 

7. प्रतिभातिय ों क  िरीबी चक्र समझाएों । जब ल ि बीमार ह िे हैं, ि  वे काम पर नही ों जा सकिे हैं 

या सू्कल नही ों जा सकिे हैं, तजसका अथय है तक वे पैसे नही ों कमा सकिे हैं और बचे्च सीख 

नही ों सकिे हैं। यतद बचे्च नही ों सीखिे हैं, ि  वे भतवष्य में अच्छी नौकरी नही ों कर पाएों िे। यतद 

ल ि बीमार हैं, ि  उन्हें सू्कल के तलए भुििान करने, प षक भ जन, या काम पर जाने के 

तलए, कपडे आतद के बजाय तचतकत्सा के तबल ों का भुििान करने के तलए पैसा खचय करना ह िा। 

8. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक िरीबी चक्र क  ि डने में मदद करने के तलए एक अच्छा िरीका 

है WASH प्रथाओों का अच्छा ह ना और WASH से सोंबोंतिि बीमाररय ों क  खत्म करना। 

9. प्रतिभातिय ों क  अपनी सीर् पर वापस जाने के तलए कहें यतद वे सकय ल में खडे हैं। 

10. प्रतिभातिय ों से पूछें: “अब वे इस िरीबी के बारे में स चें। यतद आपक  लििा है तक बुरे 

WASH प्रथाओों के कारर् हर क ई बीमार है, ि  आप क्या स चिे हैं? यतद ल ि बीमार हैं, ि  वे 

ज्यादा काम नही ों सीख सकिे हैं और ना अचे्छ पैसे कमा सकिे हैं। तजिने ल ि बीमार ह िे हैं 

उिने ही कम ल ि पैसे कमािे हैं। कम ल ि पैसे कमािे हैं, कम ल ि चीजें खरीद सकिे हैं, 

तजसका मिलब है तक सभी के तलए कम पैसा; सरकार के तलए कम िनरातश, तजसका अथय है 

तक वे ल ि ों क  अच्छी  सेवाएों  नही ों दे  सकिे हैं । 
 

र्र ेनर न र्: यह समझाने के तलए काफी कतठन तसद्धाोंि ह  सकिा  है। आप इस उदाहरर् का 

उपय ि कर सकिे हैं यतद आपक  लििा है तक यह मददिार ह िा: 

 

जॉन एक बढ़ई है। वह फनीचर बनािा और बेचिा है। उसके िाँव के ल ि बहुि पैसा नही ों कमािे क्य ोंतक 

उनमें से बहुि से ल ि बहुि काम नही ों करिे क्य ोंतक वे दस्त या हैजा से बीमार रहिे हैं। बीमाररय ों से 

आसानी से बचा जा सकिा है यतद ल ि अपने दूतषि पानी का इलाज करिे हैं, तनयतमि रूप से अपने हाथ 

ि िे हैं, और हमेशा एक शौचालय का उपय ि करिे हैं; लेतकन ल ि इन काम ों क  नही ों करिे हैं। 



Community WASH Promotion   

चूोंतक ल ि बहुि पैसा नही ों कमािे हैं, इसतलए जॉन द्वारा बनाए िए फनीचर क  खरीदने वाला क ई नही ों है। 

पररर्ामस्वरूप, जॉन के अवसर प्रभातवि ह िे हैं क्य ोंतक उनके िाोंव के ल ि अच्छी WASH प्रथाओों क  नही ों 

अपना रहे हैं और हमेशा बीमार रहिे हैं। यह उदाहरर् देश-व्यापी स्तर पर द हराया जा सकिा है। 

WASH के वैतिक और थथानीय मुदे्                                                                                                      

20तमनर् 

 

1. प्रतिभातिय ों क  4 समूह ों में तवभातजि करें । प्रते्यक समूह क  30 सेकों ड में र्ीम के नाम के साथ 

आने के तलए कहें। 

2. एक फ्लिपचार्य पेपर पर 4 र्ीम ों के नाम तलखें। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आपक  प्र जेक्टर पर WASH और उनके देश से सोंबोंतिि प्रश्न तदखाई 

दें िे। तवतभन्न समूह ों क  समझाएों  तक उन्हें एक र्ीम के रूप में एक साथ काम करने और प्रते्यक 

प्रश्न ों के 1 उत्तर पर सहमि ह ने की आवश्यकिा ह िी। 

4. वैकफ्लिक: PowerPoint प्रसु्तति प्रारोंभ करें । 

5. प्रतिभातिय ों से WASH से सोंबोंतिि प्रश्न पूछें । जैसा तक प्रते्यक समूह आपक  एक उत्तर देिा है, र्ीम 

के नाम के नीचे तलखें।प्रतिभातिय ों क  4 समूह ों में तवभातजि करें । प्रते्यक समूह क  30 सेकों ड लेने 

और र्ीम नाम के साथ आने के तलए कहें। 

र्र ेनर न र्: यतद आप PowerPoint प्रसु्तति का उपय ि नही ों कर रहे हैं, ि  यहाों प्रश्न त्तरी हैं 

प्रशन: 

 तकिने प्रतिशि जनसोंख्या क  बेहिर पानी िक पहुोंच है (2015)?  

 [देश] के तकिने प्रतिशि ल ि ों की स्वच्छिा में सुिार हुआ है (2015)? 

 तकिने प्रतिशि [देश] घर ों में हैंडवातशोंि िेशन हैं साबुन और पानी उपलब्ध है? 

 दस्त र ि ों के कारर् ह ने वाली मौि ों की सोंख्या तकिनी थी 5 वषय से कम (2015 में)? 

 [देश] बच्च ों के तकिने प्रतिशि तवकास (2008-2012) में वृफ्लद्ध हुई है? 

 2030 िक बेहिर जल और स्वच्छिा कवरेज के तलए सरकारी लक्ष्य क्या हैं?  

6. प्रतिभातिय ों के सवाल ों का जवाब दें। र्ीम के तलए एक तबोंदु तलखें सही सोंख्या के सबसे करीब। 

7. इसी िरह हर सवाल से िुजरें । 

8. अोंि में सबसे अतिक अोंक के साथ र्ीम िेम जीििी है। 

6. वैकफ्लिक: शेष PowerPoint स्लाइड के माध्यम से देश में WASH मुद् ों के बारे में चचाय करें  और वैतिक 

समुदाय तकस िरह से सिि तवकास लक्ष्य ों के साथ इन समस्याय ों क  हल करने का प्रयास कर रहा है इसकी भी चचाय 

करें । 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वैतिक समुदाय ने सिि तवकास लक्ष्य की थथापना की है ज  की िरीबी क  

कम करने के तलए तमलकर काम करने का प्रयास करिे हैं। 

 सिीक्षा                                                                                                                                          5 मिनट 

   

1. प्रतिभातिय ों से पूछें : "हमारे समुदाय ों के तलए WASH प्रथाओों का  अपनाया जाना क्य ों महत्वपूर्य है?" 

2. बडे समूह के साथ चचाय करें । 
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पाठ योजना: WASH के लाभ                                                         60मिनट 

 

 

पाठ मिििण 

इस पाठ में, प्रतिभातिय ों क  कई िरह से चचाय करके WASH के महत्व का पिा लिाया जाएिा, ज  तक 

प्रभावी WASH व्यवहार ों क  अपनाकर व्यफ्लिय ों और पररवार ों क  लाभाफ्लिि कर सकिे हैं। 

 

मसखने का परिणाि 

इस सत्र के अोंि में, प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. अच्छी WASH प्रथाओों क  अपनाने के फायदे बिाने में  

2. बिा दें  तक WASH प्रथाओों क  अपनाने के तलए ल ि ों में अलि-अलि पे्ररक ह िे हैं 

 

सािग्री 

 WASH पररदृश्य ों के लाभ (पाठ य जना का अोंि देखें) 

 Paper फ्लिप चार्य पेपर 

 माकय र 

 

तैयािी                                                                                                             

 पररदृश्य ों के लाभ के कर् आउर् 

 एक फ्लिप चार्य पेपर पर तनम्नतलफ्लखि २ प्रश्न तलखें: 

 व्यफ्लि ने क्या WASH अभ्यास तकया? 

 अभ्यास से ल ि ों क  कैसे फायदा हुआ? 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर सीखने के पररर्ाम ों क  तलखें 

 

परिचय                                                                                                              5 मिनट  

1. प्रतिभातिय ों से पूछें : "WASH महत्वपूर्य क्य ों है?" उनके जवाब ज्यादािर स्वास्थ्य लाभ और िरीबी 

चक्र पर कें तिि ह ने चातहए। (जैसे: बीमाररय ों के फैलने से बचना, बेहिर स्वास्थ्य, सू्कल जाने में सक्षम, 

काम पर जाने में सक्षम… आतद) 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक अभी िक हम WASH से सोंबोंतिि बीमाररय ों के प्रसार से बचने और 

हमारे स्वास्थ्य पर प्रभाव के सोंदभय में WASH के महत्व पर चचाय कर रहे हैं। हमने खराब WASH 

व्यवहार और उनके पररर्ाम ों क  ज डा है। 
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3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक इस पाठ में वे अलि-अलि कारर् ों से देख रहे ह ोंिे, जरूरी नही ों तक वे 

स्वास्थ्य से सोंबोंतिि ह ों, ल ि WASH प्रथाओों क  क्य ों अपनाएों िे। 

4. सीखने के पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

 

WASH  के फायदे                                                                                         50 मिनट 

गमतमिमध: 5 से्टशन 

1. फ्लिप चार्य पेपर पर 2 प्रश्न प्रदतशयि करें : • ल ि ों ने क्या WASH अभ्यास अपनाया? •WASHप्रथा क  

अपनाने से ल ि ों क  क्या फायदा हुआ?  

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें समूह ों में तवभातजि तकया जाएिा और एक िेशन पर नातमि 

तकया जाएिा। केस िडी क  पढ़ने, समूह के रूप में केस िडी पर चचाय करने, और अपनी न र्बुक में 

2 प्रश्न ों के उत्तर तलखने या पेपर के रु्कडे पर तलखने के तलए उनके पास हर िेशन पर 5-10 तमनर् 

ह ोंिे। 5-10 तमनर् के अोंि में, आप सभी क  दूसरे िेशन पर घूमने के तलए कहेंिे और नए मामले के 

अध्ययन के तलए भी यही काम करें िे। 

टि ेनि नोट: प्रते्यक पररदृश्य क  पढ़ने और चचाय करने के तलए प्रतिभातिय ों क  पयायप्त समय दें। तदए 

िए समय की मात्रा इस बाि पर तनभयर करेिी तक प्रतिभािी तकिनी आसानी से पढ़ सकिे हैं और 

पररदृश्य ों पर चचाय करिे हैं । कुछ प्रतिभातिय ों में दूसर ों की िुलना में मजबूि साक्षरिा कौशल ह िा।  

3. प्रतिभातिय ों क  5 समूह ों में तवभातजि करें  और कमरे के चार ों ओर 5 िेशन थथातपि करें ।  

4. ितितवति शुरू करें ।  

5. एक बार जब सभी प्रतिभातिय ों ने प्रते्यक चरर् पर चचाय की, ि  उन्हें एक बडे समूह में लौर्ने के 

तलए कहें। 

6. शीषयक के साथ एक फ्लिप चार्य पेपर िैयार करें : WASH के लाभ 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप अब प्रते्यक पररदृश्य से िुजरें िे और WASH के सभी तवतभन्न 

लाभ ों के तलए 1 सामान्य सूची तलखेंिे। 

8. प्रते्यक पररदृश्य पर जाएों  और पहले से वही 2 प्रश्न पूछें । बडे समूह के साथ उत्तर पर चचाय करें । जैसा 

तक प्रतिभािी आपक  उत्तर देिे हैं, फ्लिप चार्य पेपर पर WASH प्रथाओों के तवतभन्न लाभ ों क  तलखें। 

9. एक बार जब आप 5 पररदृश्य ों के जवाब ों पर चचाय कर लेिे हैं, ि  प्रतिभातिय ों से पूछें  तक क्या 

WASH क  क ई अन्य लाभ है ज  उन्ह ोंने अभी िक पहचाना नही ों है। 

सिीक्षा                                                                                                         5 मिनट 

ज डी में शेयर: प्रतिभातिय ों से एक साथी के साथ चचाय करने के तलए कहें: “कौन सा एक लाभ है ज  

आप व्यफ्लििि रूप से सबसे ज्यादा महत्व देिे हैं / महत्वपूर्य पािे हैं? क्य ों?" 
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WASH पररदृश्य के लाभ  

पररदृश्य 1 

राम ग्रामीर् इलाके के एक छ रे् से िाँव से आिा है जहाँ उसका पररवार कई पीतढ़य ों से 

रहिा है │उसके घर में शौचालय नही ों है कू्योंतक उसके घरवाल ों क  लििा है की उसमें से 

दुियन्ध आिी है अतपिु मल-मूत्र प्रकृति का अोंश ह ने के कारर् उसी में सफ्लम्मतलि ह  जाने 

चातहए│ राम के अनुसार उसके मािा तपिा और पूवयज ों ने भी कभी शौचालय का उपय ि 

नही ों तकया, ि  उसक  भी उपय ि करने की आवशयकिा नही ों है │ 

समय के साथ, राम  के आसपास रहने वाल ों ने शौचालय बना तलए. अोंििः पुरे िाँव में 

एकमात्र राम का ही घर था जहाँ पर शौचालय नही ों था. इसी कारर्वश ल ि ों ने राम क  

अपमातनि करना शुरू कर तदया और ये कहा तक राम एक स्वाथी इोंसान है क्य ोंतक व  इस 

प्रकार िाँव भर में बीमाररयाँ फैला रहा है │ ल ि ों ने राम से तमलना, हाथ तमलाना और 

यहाँ िक की बाि करना भी बोंद कर तदया │ 

ल ि ों के िाने सुनकर राम िोंि आ िया और उसने तनिय तकया और शौचालय बनाया │ 

ल ि तफरसे राम क  सम्मान देने लिे और उन्ह ोंने राम क  मलीन कहना छ ड तदया │ 

 

 

 

 

पररदृश्य  2 

एक माँ र ज रातत्र में शौच के तलए जािी है कू्योंतक उनके घर में शौचालय नही ों है │ वह 

माँ अपनी बेर्ी से भी ऐसा करने क  कहिी है क्य ोंतक वह जीवनभर इसी आदि का 

अनुसरर् करिी आई हैं │ 

अोंििः उनकी बेर्ी र ज राि क  अकेले शौच के तलए जािी है और कुछ युवा पुरुष ों द्वारा 

प्रिातडि की जािी है │ व  घर आिी है और अपनी माँ क  सारी घर्ना के बारे में बिािी 

है तजसे सुनकर उन्हें अघाि लििा है और खुद क  क सिी हैं की वह अपनी बेर्ी की रक्षा 

नही ों कर पाई │ व  ये बाि अपने पति क  भी बिािी हैं तजसे सुनकर उनके पति क  िुस्ा 

भी आिा है और शतमिंदिी भी ह िी है │ 

पति शीघ्र ही एक सुरतक्षि शौचालय बनािा है ज  तक र शनी और हवादार भी ह िी है और 

घर के पास भी है │ जबसे उन्ह ोंने शौचालय बनाया िबसे इस प्रकार की क ई घर्ना नही ों 

हुई │  
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पररदृश्य ३  

सुोंदर ने िडे्ढ वाला शौचालय उपय ि में तलया क्य ोंतक उसे पिा है की पररवार और समाज 

के स्वास्थ्य की सुरक्षा करना जरूरी है लेतकन सुोंदर क  उस शौचालय क  इसे्तमाल करने 

में मजा नही ों आ रहा था│ उसमें से बहुि दुियन्ध आिी थी, पानी नही ों था, अँिेरा रहिा था 

और मफ्लियाँ भी तभनकिी थी │ 

उसने तनिय करके कुछ पैसे बचाए और शौचालय में सुिार तकया│ उसने कारपेंर्र के साथ 

तमलकर काम तकया और पाइप की सहायिा से शौचालय क  वषाय-जल सोंरक्षर् ढाोंचे से ज ड 

तदया और शौचालय में एक िश वाली सीर् क  भी लिा तदया │ साथ ही साथ, उसने 

शौचालय की दीवार ि ड कर एक फ्लखडकी भी कािा दी│ 

सुदर बहुि खुश था| उसके शौचालय से न ही अब बदबू आिी थी बफ्लि व  अब साफ़ 

एवों आरामदायक भी था │ उसे अब ल ि ों क  घर बुलाने में मजा आिा था कू्योंतक उसे 

स्वयों पर िवय महसूस ह िा था और उसे ये मालूम था की ल ि उसके नए शौचालय क  

देखकर बहुि प्रभातवि ह ोंिे और आराम महसूस करें िे │ 

 

 

पररदृश्य 4 

एक पररवार बहुि ही समझदार है और जानिा है तक पानी के कीर्ारु् मारने के तलए 

पानी क  उबाला जा सकिा है│ खाना खाने से पहले, मािा लकतडयाँ एकतत्रि करिी है, 

आि जलािी है और काफी सारा पानी उबालिी है│ बचे्च उस पानी क  तफर सू्कल ले जा 

सकिे हैं  और व  पानी तफर तदनभर खाना बनाने के तलए इसे्तमाल ह  सकिा है│ 

पररवार में सभी ल ि स्वथथ हैं और सब कुछ अच्छा चलिा तदखाई दे रहा है │ 

एक तदन भारी वषाय के पिाि शहर के बडे से तहसे् में बाढ़ आ िई│ बाढ़ तदन पर तदन 

बढ़िी जा रही थी पर तकसी क  भी नही ों पिा था की ऐसा क्य ों ह  रहा है │ मािा 

बाजार जािी है और दूसरे िाँव के ल ि ों से बाढ़ के बढ़िे पानी के बारे में बाि करिी 

है│ दूसरे िाँव में जब वषाय हुई ि  बाढ़ आई ही नही ों क्य ोंतक उिर के ल ि ों ने लकतडयाँ 

जलाने के तलए पेड नही ों कारे् थे│ पेड ों ने तमर्र्ी क  पकडे रखा और तमर्र्ी क  बहने 

नही ों तदया तजस कारर् से उस िाँव की तमर्र्ी ज़्यादा पानी स ख पाई │ 

मािा क  एहसास हुआ की तजस लकडी क  व  पानी उबालने के तलए और खाना बनाने 

के तलए इसे्तमाल करिी हैं  दरअसल व  पास के उस जोंिल से आ रही थी तजसका अब 

अफ्लस्तत्व तमर् चुका है │ उसके बाद उन्ह ोंने ये महसूस तकया तक प्राकृतिक सोंसािन कम 

इसे्तमाल करके व  क्ल रीन या अन्य दूसरे तकन्ही िरीक ों से पानी का सुिार कर सकिी हैं 

और अपने पररवार क  बचा सकिी हैं │ 
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पररदृश्य 5 

लक्ष्मी चार बच्च ों की माँ है│ एक तदन, वह बाजार कुछ सफ्लियाों लेने जािी हैं और 

देखिी हैं की एक छ र्ी सी दुकान पर बहुि सुन्दर कपडे रखे हैं│ लक्ष्मी, मतहला 

दुकानदार के पास जािी है और पूछिी है, “आप ये कपडे कहाँ से लाई ?ये बहुि सुन्दर 

हैंI” मतहला दुकानदार ने उत्तर तदया : “िन्यवाद ! ये मैंने खुद बनाये हैं !” 

लक्ष्मी ये सुनकर आिययचतकि रह िई│ उसने दुकानदार से पूछा: “आपके पास इन 

सबक  बनाने के तलए समय कैसे बचिा है ?मुझे सुबह पानी भरने में चार घोंरे् लि जािे 

हैं│”  मतहला दुकानदार ने समझािे हुए जवाब तदया की व  पास बहिी नदी से पानी 

भरिी है तजसे करने में उसे तसफय  15 तमनर् लििे हैं │ स तफ़या क  ये सुनकर बहुि 

घृर्ा हुई और उसने पूछा “पर आप उस पानी क  पीकर बीमार कैसे नही ों पडिे ? हम 

सब जानिे हैं की नदी का पानी पीनेय ग्य नही ों है “│ 

मतहला दुकानदार ने बडी सरलिा से जवाब तदया की व  अपने घर में िलछर्ीकरर्, 

बाय सैंड तफल्टर  और क्ल रीन द्वारा पानी की शुफ्लद्ध करिी हैं. ऐसा करने से उनका 

काफी समय बचिा है तजसमें वह कपडे बनािी हैं तजसे बेचकर वह पैसे कमािी हैं │ 

 

 

 

सामुदातयक WASH सोंवियन                                           कारक ज  व्यवहार क  प्रभातवि करिे हैं 

 

पाठ योजना: कािक जो व्यिहाि को प्रभामित किते हैं 

 

पाठ मिििण 

इस पाठ में, प्रतिभािी अलि-अलि बािाओों का पिा लिािे हैं ज  ल ि ों क  व्यवहार बदलने और WASH प्रथाओों 

क  अपनाने से र किे हैं। वे पररदृश्य ों के माध्यम से सामान्य फ्लथथतिय ों क  तचतत्रि करें िे और उन तवतभन्न कारर् ों पर 

चचाय करें िे ज  ल ि देिे हैं तक वे कुछ WASH प्रथाओों क  क्य ों नही ों अपना रहे हैं। 

 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. उन बािाओों क  पहचानें में ज  ल ि ों क  अपना व्यवहार बदलने से र किी हैं 

2. व्यवहार क  प्रभातवि करने वाले कारक ों की 5 शे्रतर्य ों क  पहचानें में  
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सािग्री 

 व्यवहार में पररवियन (पाठ य जना का अोंि देखें) 

 व्यवहार पररवियन कारक शीषयक और उदाहरर् (पाठ य जना का अोंि देखें) 

 माकय र 

 फीिा 

 कािज की शीर् 

 

तैयािी 

 पाठ य जना पढ़ें और िैयार करें 

 व्यवहार कारक ों की 5 शे्रतर्य ों क  तप्रोंर् करें और कार्ें। 

 4 व्यवहार पररवियन पररदृश्य ों क  तप्रोंर् करें और कार्ें 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

परिचय                5 मिनट  

1. प्रतिभातिय ों से पूछें: एक ऐसे पल के बारे में स चें जब आप एक तनतिि िौर पर 

अपने एक बुरे आदि क  बदलना चाहिे थे 

कुछ उदाहरर् ों में शातमल हैं: िूम्रपान करना, िलि भ जन करना बोंद करना, पहले 

तबस्तर पर जाना, समय पर काम करना, अपने नाखून ों क  कार्ना बोंद करना, 

अतिक बार िॉस करना आतद। 

2. प्रतिभातिय ों से एक साथी के साथ चचाय करने के तलए कहें तक उस आदि क  

बदलना मुफ्लिल क्य ों था। 

3. प्रतिभातिय ों से कुछ अनुभव साझा करने के तलए कहें। 

4. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

लोग पहले से ही WASH प्रथाओ ंको क्ो ंनही ंअपना िहे हैं?                 25 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक हमने तसफय  उन सभी िरीक ों पर चचाय की है ज  

ल ि करिे हैं, WASH प्रथाओों क  अपनाने से लाभ तमल सकिा है; स्वास्थ्य से 

लेकर सुरक्षा िक, िररमा िक। WASH प्रथाओों क  अपनाने के कई कारर् ह  

सकिे हैं; िथातप, कुछ ल ि अभी भी अपने पानी क  साफ नही ों कर रहे हैं, 

एक शौचालय का उपय ि नही कर रहे हैं, या अपने हाथ नही ि  रहे हैं। तजद्ी हैं 

या आलसी अक्सर कई कारक ह िे हैं ज  उनकी इच्छा और क्षमिा क  प्रभातवि 

करिे हैं । 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे ऐसा करने के तलए अलि-अलि कारर् ों क  

सूचीबद्ध करने का प्रयास करें िे । प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे द  प्रश्न के जवाब 
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देंिे के "कुछ ल ि अभी भी अच्छी WASH प्रथाओों क  क्य ों नही ों अपना रहे हैं?" और "उन्हें 

WASH प्रथाओों क  अपनाने से क्या र क रहा है?"  

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें बाकी के तलए 1-2 तमनर् के पररदृश्य क  

तदखाने की आवश्यकिा ह िी समूह । 

4. उनके पास पररदृश्य क  पढ़ने और एक छ र्ी फ्लस्कर् िैयार करने के तलए 

5-10 तमनर् ह ोंिे। 

5. प्रतिभातिय ों क  4 समूह ों में तवभातजि करें और प्रते्यक समूह क  4 पररदृश्य ों 

में से एक दें। 

6. जब समूह अपना पररदृश्य िैयार कर लेिे हैं, ि  एक समय में एक समूह 

क  प्रसु्ति करने के तलए कहें 

7. क्या कारर् थे पररवार एक अच्छा WASH अभ्यास नही ों करना चाहिा था ? इसे  

कािज के एक अलि शीर् पर प्रते्यक उत्तर क  दीवार पर तचपका दें। प्रते्यक 

पररदृश्य में केवल 2-3 कारर् ह ने चातहए। 

8. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक चीज ों क  याद रखना आसान बनाने के तलए हम 

व्यवहार क  प्रभातवि करने वाले कारक ों की 5 शे्रतर्य ों में तवभातजि कर सकिे हैं। 

9. प्रतिभातिय ों क  5 शे्रतर्य ों की व्याख्या करें । दीवार पर कै्षतिज रूप से 5 

शीषयक प ि करें जैसा तक आप उन्हें समझािे हैं। 

 जोखखि: जोखखि के बािे िें एक व्यखि की सिझ औि 

जागरूकता। (इसकी तकिनी सोंभावना है प्रभातवि ह , और प्रभाव 

तकिना िोंभीर है)  

 िनोिृमि: व्यिहाि संबंमधत मिश्वास औि भािनाओ ंके लाभ 

औि हामन (पैसा समय और प्रयास) और के बारे में  

लाभ (बचि, स्वास्थ्य, अन्य लाभ)। मन वृतत्त में यह भी शातमल है 

भावनाएँ ज  व्यवहार के बारे में करिे या स चिे समय आिी हैं। 

 सािुदामयक चलन: उमचत व्यिहाि के बािे िें सिुदाय क्ा 

किता है औि क्ा सोचता है। समुदाय क्या व्यवहारकरिा है और 

क्या स चिा है । 

 योग्यता: व्यिहाि को अपनाने के मलए व्यखिगत क्षिता, या 

क्षिता की धािणा  

 स्व-मनयंत्रण (SELF- CONTROL) - व्यिहाि जािी िखने के 

मलए बाधाएं, भटकाि, या सिथयन।  

 टि ेनि नोट: कारक ों की 5 तवतभन्न शे्रतर्य ों के बारे में अतिक जानकारी के 

तलए, कृपया टेखिकल ब्रीफ: तबहेतवयर चेंज देखें| 
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10. उन पर तलखे तवतभन्न कारर् ों के साथ कािज की शीर् पर लौर्ें। प्रतिभातिय ों 

से पूछें, एक बडे समूह के रूप में, यह िय करने के तलए तक प्रते्यक कारर् 

तकस शे्रर्ी के कारक ों का है। 

11. नीचे दी िई िातलका का उपय ि करें और तवतभन्न शीषयक ों के िहि तवतभन्न 

कारर् ों क  छाँर्ें। 

 

खस्थमत जोखखि िनोिृमि सािुदामयक 

चलन 

योग्यता स्व-

मनयंत्रण 

1. पररवार स चिा हे 

की 

अनुपचाररि पानी 

नुकसान नही ों 

पहुोंचािा 

 

 समुदाय 

में क ई भी 

पानी का 

उपचार नही 

करिा है  

  

2.  ल ि स चिे हैं 

पयायप्त पानी 

नही है  (यतद 

यह  एक केवल 

िारर्ा है) 

 पयायप्त नही ों 

पानी है 

(अिर यह 

है सच) 

 

वे भूल जािे 

हैं  हाथ ि ना  

 

3.   वे  क्ल रीन  

का स्वाद 

पसोंद नही ों 

करिे है  

 वे  यह 

स चिे  तक 

है यह 

खरीदने 

लायक नही ों 

है  

 

 वे नही जानिे 

की पानी क  

कैसे 

उपचाररि 

करें   
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12. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे बाद में इस िाइड का उपय ि करें िे, जब आप व्यवहार पररवियन 

क  प्रभातवि करने के िरीक ों पर चचाय करें िे। 

सिीक्षा                                                                                                              10 मिनटो ं

1. प्रतिभातिय ों से उस आदि के बारे में स चने के तलए कहें ज  उन्ह ोंने 

पररचयात्मक ितितवति के बारे में स ची थी । 

2. उन्हें एक साथी के साथ चचाय करने के तलए कहें तक आदि क  बदलना 

इिना    मुफ्लिल क्य ों था, और तकस कारर् से कौन से कारक तकस शे्रर्ी में 

आिे हैं। 

3. बडे समूह के साथ साझा करने के तलए कुछ प्रतिभातिय ों से पूछें ।  

 

 

व्यिहाि बदलें परिदृश्य 

दृश्य 1  

आप तकसी के घर िए और घर के मुफ्लखया से पूछा तक क्या उसे पीने के तलए पानी 

तमल सकिा है! आपने देखा तक नल से पानी तनकला और तबना उपचाररि तकए लाया 

िया है. जब आपने उनसे पूछा तक पानी क  उपचाररि क्य ों नही ों तकया ि  वह ब ला 

तक वे हमेशा ऐसे  ही पानी पीिे हैं और उन्हें इससे क ई समस्या नही ों हुई. उसने यह 

भी कहा तक उनके समुदाय में सभी ल ि तबना उपचाररि तकये नल से सीिा पानी पीिे 

हैं  

 

4. वे नही जानिे की मल  

उनके  स्वास्थ्य के  

तलए एक ज फ्लखम है  

उनका ख्याल 

है तक शौचालय 

बनाने में बहि 

पैसे और समय 

लििा है   

 

समुदाय में 

क ई भी 

शौचालय का 

उपय ि नही 

करिा है  
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दृश्य 2  

आप तकसी के घर िए और उन्ह ोंने आपक  उनके साथ खाने का तनमोंत्रर् तदया. आपने 

देखा तक िृह स्वातमनी ने खाना बनाने से पहले हाथ नही ों ि ए और घर के तकसी भी 

सदस्य ने खाने से पहले हाथ नही ों ि ए. जब आपने उनसे ऐसा नही ों करने का कारर् 

पूछा ि  ब ले तक उनके पास हाथ ि ने के तलए समय नही ों है इसतलए वे प्रायः भूल 

जािे हैं. इसके अलावा उन्ह ोंने यह भी कहा तक हाथ ि ने में बबायद करने के तलए 

उनके पास पयायप्त पानी नही ों है  

 

दृश्य 3  

आप एक घर पर िए और उन्ह ोंने आपक  पीने के तलए पानी तदया. आपक  यह पिा 

नही ों था तक उन्ह ोंने पीने के पानी क  उपचाररि तकया था या नही ों. इसतलए आपने पूछा 

क  वे पानी क  तकस िरह उपचाररि करिे हैं. उन्ह ोंने उत्तर तदया तक वे अपने पानी 

क  उपचाररि नही ों करिे. उनके पररवार में तकसी क  भी यह नही ों मालूम तक पानी क  

तकस िरह सुरतक्षि रूप से उपचाररि तकया जािा है. जब आपने पानी साफ़ करने के 

तलए क्ल रीन के उपय ि की सलाह दी ि  उन्ह ोंने कहा तक वे क्ल रीन का इसे्तमाल 

इसतलए नही ों करिे क्य ोंतक उन्हें ऐसे पानी का स्वाद पसोंद नही ों है. इसके अलावा 

उन्ह ोंने यह भी कहा तक उनके पास क्ल रीन खरीदने के तलए पयायप्त पैसा नही ों है और 

उनके घर के पास क्ल रीन उपलब्ध नही ों है  

 

दृश्य 4  

आप तकसी के घर िए और वहाों आपक  शौचालय के इसे्तमाल  की जरूरि महसूस 

हुई. आपने घरवाल ों से पूछा तक क्या आप शौचालय का इसे्तमाल  कर सकिे हैं! 

उन्ह ोंने कहा तक उनके घर में क ई शौचालय नही ों है ओर आप भी उनकी िरह झातडय ों 

में जा सकिे हैं. जब आपने पूछा तक उनके घर में शौचालय क्य ों नही ों है ि  उन्ह ोंने 

कहा तक शौचालय बनाने में बहुि समय बबायद ह िा है और उनके पास शौचालय 

बनवाने के तलए पयायप्त पैसा भी नही ों है. उन्हें तविास है तक उनका मल िरिी की 

उवयरा शफ्लि बढ़Iिा है और इससे क ई नुकसान नही ों ह िा. इसके अतिररि उस 

समुदाय में क ई भी शौचालय का इसे्तमाल नही ों करिा. 
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पाठ योजना: एक सिुदाय प्रचािक की भूमिका                      कुल 60 मिनट 

 

पाठ मिििण 
इस पाठ में, प्रतिभािी एक समुदाय WASH प्रम र्र और तवतभन्न व्यफ्लिय ों की भूतमका की जाोंच करिे हैं ज  

सोंभातवि रूप से उस भूतमका क  तनभा सकिे हैं। वे चचाय करिे हैं तक समुदाय ों की बेहिर आजीतवका के 

तलए एक समुदाय WASH प्रम र्र की भूतमका कैसे महत्वपूर्य है। 

 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. एक समुदाय WASH प्रम र्र की भूतमका का वर्यन करें  में  

2. चचाय करने में तक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र कैसे बेहिर समुदाय में य िदान दे           

सकिे हैं  

3. वैकफ्लिक: (यतद आप अपने स्वयों के CWP के साथ काम करने वाले सोंिठन हैं, CWP 

की भूतमका और अपेक्षाओों के बारे में तवतशष्ट ह ने का अवसर है ि  इसका उपय ि करें । 

 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 तनशान 
 

 

 

तैयािी 
  फ्लिप चार्य पेपर पर तनम्नतलफ्लखि वाक्याोंश तलखें: "कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय तसफय  तशक्षक ों से अतिक 

हैं।" 

 Write वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर सीखने के पररर्ाम ों क  तलखें 

 

 

परिचय                                                    5 मिनट               

 1. प्रतिभातिय ों से पूछें: “क्या कभी तकसी ने आपक  ऐसा कुछ करने की क तशश की है 

तजसे करने का आपका मन नही ों था? क्या कभी तकसी ने आपक  अपना व्यवहार बदलने की 

क तशश की है? क्या कभी तकसी क  कुछ करने के तलए कहा िया है? िुमने कैसा महसूस 

तकया?" 

2. प्रतिभातिय ों से यह साझा करने के तलए कहें तक उन्हें कुछ ऐसा करने के बारे में कैसा 

महसूस हुआ ज  वास्तव में वे ऐसा महसूस नही ों कर रहे हैं तक वे अपना व्यवहार बदल दें। 

उन्हें उस व्यफ्लि के प्रति अपनी भावनाओों का वर्यन करने के तलए कहें तजन्ह ोंने यह क तशश 

की थी। 

3. प्रतिभातिय ों से उन ल ि ों के बारे में तफर से स चने के तलए कहें तजन्ह ोंने उन्हें अपना 

व्यवहार बदलने की क तशश की। प्रतिभातिय ों क  समूह के साथ साझा करने के तलए कहें: 

"आपने अपने व्यवहार क  बदलने की क तशश करने वाले व्यफ्लि के दृतष्टक र् के बारे में क्या 

नापसोंद या पसोंद तकया? उन्ह ोंने ऐसा क्या तकया तजससे नकारात्मक भावनाएों  पैदा हुईों? उन्ह ोंने 

ऐसा क्या तकया तजससे आपक  ऐसा महसूस हुआ तक आप बदलना चाहिे हैं? " नापसोंद तकया 

जा रहा है और बिाया जा रहा है तक क्या करना है  

 नापसोंद दृतष्टक र् और कहा तक क्या करना है नापसोंद 

 • नापसोंद व्यफ्लि क  यह समझना मुफ्लिल नही ों था तक इसे बदलना तकिना मुफ्लिल था  

4. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 
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एक कमु्यमनटी WASH प्रिोटि क्ा है?                                        25 मिनट 
 

1. प्रतिभातिय ों से पूछें: “उस समय के बारे में स चें, जब तकसी ने आपके जीवन क  बेहिर 

बनाने के तलए आपका समथयन तकया ह । उदाहरर् के तलए: एक क च, एक सोंरक्षक, एक र ल 

मॉडल, मािा-तपिा या तशक्षक के बारे में स चें। उन्ह ोंने उस बदलाव क  बेहिर बनाने के तलए आपका 

कैसे समथयन तकया? ” प्रतिभातिय ों से अपने अनुभव साझा करने के तलए कहें। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाना तक सामुदातयक WASH प्रम र्र के रूप में उनकी भूतमका ल ि ों क  अच्छी 

WASH प्रथाओों क  अपनाने के तलए समथयन करना और इसे इस िरीके से करना ह िा तजससे 

सकारात्मक व्यवहार पररवियन में मदद तमलेिी। उन्हें कुछ व्यवहार ों क  अपनाने के तलए ल ि ों क  

समझाने की आवश्यकिा ह िी, और उन व्यवहार ों क  लोंबे समय िक बनाए रखना ह िा। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय तवतभन्न सोंिठन ों से ह  सकिे हैं, उनके अलि-

अलि लक्ष्य ह  सकिे हैं, अलि-अलि रर्नीति ह  सकिी है और यहाों िक तक अलि-अलि नाम या 

शीषयक भी ह  सकिे हैं; लेतकन वे सभी एक समान भूतमका तनभािे हैं। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी, कमु्यतनर्ी WASH प्रम शन तकसी के काम का एकमात्र फ कस 

ह  सकिा है, और कभी-कभी यह तकसी के काम का एक छ र्ा तहस्ा ह िा है। 

 

5. प्रतिभातिय ों से पूछें "कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय कौन हैं?" और "उनके नाम या शीषयक क्या ह  सकिे 

हैं?" एक फ्लिप चार्य पेपर पर सभी प्रतितक्रयाओों क  तलखें। सामुदातयक स्वास्थ्य प्रचारक, सामुदातयक 

WASH प्रचारक, स्वास्थ्य तवस्तार काययकिाय, सामुदातयक एजेंर्, के्षत्र काययकिाय, मतहला सामुदातयक स्वास्थ्य 

स्वयोंसेवक, सामुदातयक स्वयोंसेवक, िैर सरकारी सोंिठन कायायियनकिाय, CLTS सुतविाकारक आतद। 
 

टि ेनि नोट: इस सूची में बहुि लोंबा समय लि सकिा है, 10 के बाद के उदाहरर् लेना बोंद 

कर दें इसतलए, समय बचाने के तलए। 

6. प्रतिभातिय ों क  समझाएों : "एक प्रभावी कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र बनने के बारे में ब लने से पहले, हमें 

एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र की भूतमका क  पररभातषि करना ह िा।" 

7. प्रतिभातिय ों क  3-4 ल ि ों के छ रे् समूह ों में तवभातजि करें । प्रते्यक समूह क  एक फ्लिप चार्य पेपर 

और माकय र दें। 

8. प्रतिभातिय ों से एक समुदाय WASH प्रम र्र की तवतशष्ट भूतमका या कायों क  तलखने के तलए कहें। 

WASH प्रथाओों का प्रचार करें, घर पर जाएँ, WASH िकनीक ों का उपय ि करने के बारे में घर के 

सदस्य ों क  तसखाएँ, WASH के लाभ ों के बारे में लाभातथयय ों क  तसखाएँ, 

ल ि ों क  स्वास्थ्य ज फ्लखम ों के बारे में तसखाएों , ल ि ों क  प्रथाओों क  अपनाने के तलए पे्रररि करें, 

कायायियनकिायओों के तलए जानकारी एकत्र करें, ल ि ों के साथ तमलकर काम करें  िातक बेहिर 

डबू्ल्यएएस िक पहुोंच में सुिार ह , एक सामुदातयक चैंतपयन बनें आतद। 

9. प्रते्यक समूह क  अपनी प्रतितक्रयाएँ साझा करने के तलए कहें 

10. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक समुदाय WASH प्रम र्र की भूतमका बहुि ही तवतवि है, लेतकन 

यह सब 1 चीज के तलए नीचे आिा है - ल ि ों और समुदाय ों में सकारात्मक बदलाव लाने के तलए। 

11. प्रतिभातिय ों क  समझाएों : “ल ि ों और समुदाय ों में सकारात्मक बदलाव लाने के तलए, कमु्यतनर्ी 

WASH प्रम र्र की जरूरि ों और सोंदभय क  समझना चातहए 

 
सीडबू्ल्यपी कैसे WASH को बेहति बनाने िें योगदान दे सकता है        20 मिनट 
 

 

1. आपके द्वारा पहले िैयार तकया िया वाक्याोंश प ि करें ज  कही ों तदखाई दे रहा है: 

WASH 

2. प्रतिभातिय ों से एक साथी के साथ चचाय करने के तलए कहें ज  वे इस वाक्याोंश के 

बारे में स चिे हैं। 

3. प्रतिभातिय ों से अपने तवचार ों क  बडे समूह के साथ साझा करने के तलए कहें। 
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4. प्रतिभातिय ों क  अपने जीवन में एक पल के बारे में 15 सेकों ड के तलए मौन क  प्रतितबोंतबि करने 

और स चने के तलए कहें जब उन्ह ोंने अपना दृतष्टक र् बदल तदया या अपना व्यवहार बदल तदया। यह 

सामान्य रूप से राजनीति, पररवार, तशक्षा, कायय, दशयन या जीवन के बारे में ह  सकिा है। यह सोंभविः 

ऊपर की ितितवति के समान उदाहरर् ह  सकिा है।  

 

5. प्रतिभातिय ों से अपने अनुभव साझा करने के तलए कहें। 
 

टि ेनि नोट: इस सवाल का जवाब देना काफी मुफ्लिल ह  सकिा है। यतद क ई नही ों 

प्रतिभातिय ों क  प्रश्न साझा करने या समझने की इच्छा नही ों है, उन्हें कुछ उदाहरर् दें। उदाहरर्: आप 

राजनीति में एक तनतिि मूल् मानिे थे लेतकन एक अलि उम्मीदवार ने आपक  अपना दृतष्टक र् 

बदलने के तलए राजी तकया; आपने केवल एक बार ररसाइतकल करना शुरू तकया जब आपक  पिा 

चला तक हर साल तकिनी प्लाफ्लिक की ब िलें बबायद ह  जािी हैं , आप अतिक सफ्लियाों खािे हैं 

क्य ोंतक तकसी ने आपक  तसखाया है तक वे तवर्ातमन से भरपूर हैं और वास्तव में आपके तलए स्वथथ हैं , 

आतद।  

 

6. प्रतिभातिय ों क  उस क्षर् के तलए पररफ्लथथतिय ों के बारे में स चने के तलए कहें। "यह क्य ों हुआ? 

आपने अपनी बाि क्य ों बदल दी? आपने अपना व्यवहार क्य ों बदला? " 

7. कुछ प्रतिभातिय ों से पूछें  तक क्या वे अपनी कहानी साझा करना चाहिे हैं और इस बाि पर चचाय 

करना चाहिे हैं तक क्षर् क्या था, उन्ह ोंने अपनी बाि कैसे बदल दी, और क्य ों उन्हें लििा है तक 

उन्ह ोंने अपनी बाि बदल दी। यतद प्रतिभातिय ों क  साझा करने में सोंक च ह िा है, ि  आपक  अपने 

स्वयों के उदाहरर् से शुरू करना चातहए। 

8. उनकी कहातनय ों की पररफ्लथथतिय ों के बारे में कुछ मुख्य बािें तलफ्लखए। ये तबोंदु पयायवरर् ह  सकिे 

हैं, क ई व्यफ्लि कुछ तसखा सकिा है, एक सुखद चचाय, एक अच्छा या बुरा अनुभव, आतद। 

9. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक ल ि ों का व्यवहार बदल सकिा है जैसे वे सीखिे हैं और चीज ों क  

अलि िरह से देखिे हैं, ठीक उसी िरह जैसे तक उनके स्वयों के दृतष्टक र् बदल िए थे। एक 

कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र के रूप में, वे उस सकारात्मक बदलाव क  लाने की शफ्लि रखिे हैं। 

10. कहातनय ों क  सुनिे हुए आपके द्वारा तलखे िए प्रमुख तबोंदुओों की सूची क  देखें, और 

प्रतिभातिय ों से पूछें : "हम समुदाय के सदस्य ों के साथ काम करिे समय इस सूची से तफर से जुडने की 

क तशश क्या कर सकिे हैं?" 

11. तवतभन्न िरीक ों से चचाय करें  तक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय अपने समुदाय ों में सकारात्मक 

बदलाव ला सकिे हैं।  
 

 कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय भी WASH जासूस हैं। सीडबू्ल्यपी के रूप में, उन्हें उन चुनौतिय ों क  समझने में 

सक्षम ह ना चातहए, ज  ल ि ों का सामना करिी हैं और यह तक वे अपने समुदाय ों में बदलाव लाने की 

क तशश कर रहे हैं, कुछ ल ि ों के तलए मुफ्लिल ह  सकिी है। एक WASH जासूस के रूप में, उन्हें व्यफ्लि 

और उन कारर् ों के बारे में अतिक जानकारी तमलनी चातहए, ज  उनकी मदद करने में सक्षम ह ने से पहले 

चीजें करिे हैं। 
 

 कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र समुदाय के तशक्षक ह िे हैं, लेतकन वे ल ि ों क  अपना व्यवहार बदलने में भी मदद 

करिे हैं। वे समािान प्रदान करने के तलए ल ि ों के साथ तसफाररशें और काम करिे हैं। 

 

 सबसे बढ़कर, उन्हें अपने समुदाय ों का तविास हातसल करने और उन्हें बदलने में मदद करने और उनकी 

सहायिा करने में ईमानदारी से तदलचस्पी तदखाने में सक्षम ह ना चातहए। 

सिीक्षा                                               5 मिनट                              

1.  प्रतिभातिय ों से समुदाय के साथ बािचीि करने की य जना के बारे में 1 

तमनर् के तलए    प्रतितबोंतबि करने के तलए कहें सदस्य सकारात्मक बदलाव 

लाने के तलए। 
 

2. प्रतिभातिय ों क  बडे समूह के साथ अपने तवचार साझा करने के तलए कहें। 
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पाठ योजना: पानी कैसे दूमित हो जाता है                                                   45 मिनट 

 
 

 

पाठ मिििण 
प्रतिभातिय ों क  पिा चलेिा तक वार्रशेड के एक मॉडल के तनमायर् से पानी कैसे दूतषि ह  जािा है और कृतष, 

उद्य ि, खराब स्वच्छिा और पानी की िुर्वत्ता पर प्रदूषर् के प्रभाव पर चचाय करिा है। वे चचाय करें िे तक 

मानव ितितवतियाों पानी के सोंदूषर् के कारर् कैसे हैं। 
 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. पानी कैसे दूतषि ह िा है 

2. तवतभन्न िरीक ों से चचाय करने में तक मनुष्य पानी के सोंदूषर् का कारर् बनिा है 
 

सािग्री 

 पहातडय ों या प्राकृतिक आकृति के साथ एक सिह बनाने के तलए िोंदिी 3 साफ पानी और 

तिलास  

 चाय, िोंदिी, रेि या कुछ भी पानी क  िोंदा कर करने के तलए  
 

मिकल्प 1: प्रते्यक - 5 प्रतिभातिय ों के तलए एक वार्रशेड खी ोंचना 

 1 फ्लिप चार्य (पहाड ों और एक नदी के डर ाइोंि के साथ) 

 तवतभन्न रोंि के माकय र 

 पेड ों का कर्ान 

 फीिा 
 

मिकल्प 2: प्रते्यक - 10 प्रतिभातिय ों के तलए जल सोंदूषर् मॉडल एक: 

 छेद में तछतिि एक मॉडल के साथ तछतिि पानी की 2 ब िलें 

 ढक्कन में तछतिि बडे छेद वाली 1 ब िल या जार 

 प्लाफ्लिक की एक बडी चादर 

 या रेि 

 लघु घर ों, ल ि ों और पशुओों के तनमायर् के तलए आर्ा या तमट्टी  

 घास 

 मल का प्रतितनतित्व करने के तलए िोंदिी की छ र्ी िेंदें 

 रासायतनक प्रतितनतित्व करने के तलए हल्दी या पेपररका जैसे बीज या रोंिीन मसाले 

 सोंदूषर् 

 कचरे का प्रतितनतित्व करने के तलए कािज के रु्कडे 

 खाद्य रोंि 
 

तैयािी 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 पानी के 3 जि भरें; एक में एक चाय बैि रख  और दूसरे में िोंदिी; एक खाली छ ड 

दें | 

 तवकि 1 - प्रते्यक सेर् के तलए: 

 क रे कािज पर पेड ों के 3 सेर् खी ोंचें और उन्हें कार् दें (ज  पेड हैं उन्हें खी ोंचने की 

क तशश करें) थथानीय भौि तलक सोंदभय के अनुसार यतद के्षत्र वषायवन है, ि  आप ऐसा कर 

सकिे हैं अतिक पेड ों क  कार्ें) 

 फ्लिप चार्य के एक िरफ पहाड बनाएों  और दूसरी िरफ नदी ज  पहाड  से तनकलिी है। 

 नदी के पास कर्आउर् पेड ों क  रे्प करें 

 उदाहरर् (कुछ इसी िरह): 



Community WASH Promotion   

 

 तवकि 2: पानी सोंदूषर् मॉडल सेर् करें: 

 अच्छी जल तनकासी वाली जमीन पर एक जिह की िलाश करें जहाों ल ि ों का मन नही ों 

ह िा । 

 िोंदिी या रेि का उपय ि करने के बीच एक घार्ी के साथ द  छ र्ी पहातडय ों का तनमायर् 

करें । वैकफ्लिक रूप से 

 इन तवशेषिाओों के साथ एक सिह ख जें। 

 पहातडय ों और घार्ी के ऊपर एक प्लाफ्लिक की चादर तबछाएों । 

 सुतनतिि करें तक द  पहातडय ों के बीच घार्ी में एक जिह है ज  एकनदी का प्रतितनतित्व 

कर सकिी है । 

 प्लाफ्लिक क  तपन करने के तलए छ र्ी चट्टान ों का उपय ि करें । 

 ब िल ों क  पानी से भरें 
 

परिचय                                                    5 मिनट        

 1. एक रे्बल पर पानी के िीन साफ जि रखें। 

        2. पीने के तलए थ डा पानी कुछ प्रतिभातिय ों क  आमोंतत्रि करें । 

3. तलोंक: जब वे पहली और दूसरी जि से पानी नही ों ले रहे हैं, ि  इसे पेश करने का प्रयास 

करें उन्हें। जब वे मना करिे हैं, ि  उनसे पूछें तक क्य ों। उन्हें शब्द सोंदूषर् से अविि करने का 

प्रयास करें । 

4. बाकी प्रतिभातिय ों से ज तडय ों में चचाय करने के तलए कहें और तफर तकस जि क  वे चुनेंिे और 

क्य ों । 

5. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

पानी कैसे दूमित हो जाता है                                      35 मिनट            

मिकल्प 1: िाटिशेड खीचंना 

1. 1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब अलि-अलि िरीक ों से देखेंिे तक पानी दूतषि ह  

सकिा है। 

2. वार्रशेड की उन छतवय ों में से एक क  प्रदतशयि करें तजन्हें आपने समूह के सामने पहले खी ोंचा है। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आपने एक जलके्षत्र बनाया है। प्रतिभातिय ों क  समझाएों तक एक वार्रशेड 

एक कर् रे के समान है जहाों कर् रे के अोंदर ह ने वाली सभी वषाय एक नदी में समाप्त ह िी है, ज  समुि 

में समाप्त ह िी है। पृथ्वी पर भूतम का हर तहस्ा एक जलके्षत्र के अोंिियि आिा है। वार्रशेड में तवतभन्न 

आकार ह  सकिे हैं, महाद्वीप ों के आकार से लेकर एक छ र्ी घार्ी के आकार िक। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक सिह के पानी से लेकर भूजल िक तकसी भी पानी क  वषाय से तलया िया 

है। पानी या ि  तमट्टी में घुस िया है, या सिह से चला िया है और एक नदी में समाप्त ह  िया है। 
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5. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अपने वार्रशेड डर ाइोंि पर एक नया समुदाय बनाने के तलए समूह में 

काम करें िे। वियमान वार्रशेड डर ाइोंि में वियमान में मनुष्य ों का तनवास नही ों है। वे सबसे अतिक सोंभावना है 

तक घर, आि या उपकरर् बनाने के तलए कुछ पेड ों क  कार्ने की आवश्यकिा ह िी। आपक  उस पेड क  

हर्ाने की आवश्यकिा ह िी तजसे आपने डर ाइोंि पर रै्प तकया है। 

6. प्रतिभातिय ों क  4-5 के समूह ों में तवभातजि करें और प्रते्यक समूह क  वार्रशेड डर ॉइोंि में से 1 दें। 

7. प्रतिभातिय ों क  वार्रशेड के नके्श पर एक िाोंव खी ोंचने के तलए 10-15 तमनर् का समय दें। उन्हें वह 

सब कुछ शातमल करने की आवश्यकिा ह िी ज  एक िाँव में सामान्य रूप से ह िा: मकान, कृतष, एक 

बाजार, जानवर, सडक, पुल, शौचालय, कुएँ, आतद। 

8. जब समाप्त ह  जाए, ि  प्रते्यक समूह क  अपने िाोंव की डर ाइोंि क  कमरे के सामने की दीवार पर 

तचपकाने के तलए कहें। सभी प्रतिभातिय ों क  तचत्र के सामने इकट्ठा ह ने के तलए कहें। 

9. प्रते्यक समूह क  अपने िाँव क  प्रसु्ति करने के तलए कहें। 

10. प्रते्यक प्रसु्तति के बाद, उनसे पूछें: "आपक  क्या लििा है तक आपका िाँव नदी के पानी की िुर्वत्ता 

क  कैसे प्रभातवि करिा है?"  

  मिकल्प 2: जल संदूिण िॉडल 

1. प्रतिभातिय ों से ज डे में  चचाय करने के तलए कहें  और 

साझा करें  सभी िरीके तजनसे पानी दूतषि ह  सकिा है। एक 

पूरे समूह के रूप में साझा करने के तलए कहें। 

2. प्रतिभातिय ों का सोंदूषर् मॉडल पानी में ले जाएों । 

3. प्रतिभातिय ों से पे्ल आर्ा या तमट्टी का उपय ि करने के 

तलए कहें घर ों, पशुिन और ल ि ों का पररदृश्य आकार देने 

के तलए और उन्हें प्लाफ्लिक की सिह पर रखें । 

4. प्रतिभातिय ों क  अलि-अलि ित्व ों क  ज डने के तलए अन्य वसु्तओों का उपय ि करने के तलए प्र त्सातहि 

करें 

कृतष के्षत्र ों, कारखान ों, आतद जैसे पररदृश्य उन्हें सुतविाओों क  ज डने के तलए प्र त्सातहि करिे हैं उनके 

समुदाय में मौजूद हैं। 

5. प्रतिभातिय ों से उन जिह ों पर पररदृश्य पर कािज के छ रे् रु्कडे डालने के तलए कहें आम िौर पर 

कचरा पािे हैं। 

6. उन्हें उन थथान ों क  कवर करने के तलए बीज या मसाल ों के साथ शेकर का उपय ि करने के तलए 

कहें जहाों वे उवयरक या कृतष रसायन रखिे हैं| 

7. यतद समुदाय में रासायतनक सोंदूषर् के अन्य थथल हैं जैसे कारखाने, उन्हें अपने आसपास बीज या 

मसाले तछडकने के तलए कहें। 

8. अब प्रतिभातिय ों क  उन थथान ों पर मॉडल में िोंदिी के रु्कडे रखने के तलए कहें जहाों वे खुले में शौच करिे हैं या 

जानवर ों से शौच करिे हैं। 

9. प्रतिभातिय ों से यह तवचार करने के तलए कहें तक बाररश ह ने पर इस सोंदूषर् का क्या ह  सकिा है - यह कहाँ जाएिा? 

तवचार ों क  साझा कर । 

10. तछतिि ब िल ों का उपय ि करके मॉडल पर पानी डालने के तलए द  स्वयोंसेवक ों से पूछें  और ज  कुछ भी ह िा है 

उसका पालन करने के तलए शेष प्रतिभातिय ों क  प्राप्त करें । 

11. प्रतिभातिय ों क  यह बिाने के तलए कहें तक वे क्या देख रहे हैं: "मल" और "रसायन" बाररश के पानी के साथ तमतश्रि 

ह िे हैं और तफर नदी के पानी में चले जािे हैं।  
 

मिकल्प 2 का अंत 

12. प्रतिभातिय ों से पूछें तक क्या वे नदी के पानी से पीना चाहेंिे। क्य ों या क्य ों नही ों? अतिकाोंश कहेंिे नही ों 

क्य ोंतक यह दूतषि है। 

13. प्रतिभातिय ों से पूछें  तक क्या नदी और उनके पानी के जल स्र ि के बीच क ई समानिाएों  या समानिाएों  हैं, या एक 

स्र ि ज  उन्ह ोंने एक िाोंव में देखा है। 
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सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

 1. प्रतिभातिय ों से तकसी सूची क  तलखने के तलए कहें: "तकन मानवीय ितितवतिय ों से सोंभातवि रूप से 

पररचय में 3 जि में पानी दूतषि ह  सकिा है?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ योजना: िल्टी-बैरियि दृमिकोण                                  40 मिनट कुल 

 
 

 

पाठ मिििण 

इस पाठ में, प्रतिभािी यह पिा लिािे हैं तक घरवाले मल्टी-बैररयर का उपय ि कैसे कर 

सकिे हैं यह सुतनतिि करने के तलए तक वे सुरतक्षि पानी पी रहे हैं की नही। पाठ इन सभी 

मुलिी बैररयर दृतष्टक र् ों क  कवर करेिा  जैसे स्र ि सोंरक्षर्, अवसादन, तनस्पोंदन, कीर्ारु्श िन, 

और सुरतक्षि भोंडारर्।  

 
 

 

अध्ययन परिणाि 
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इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. सुरतक्षि पेयजल के तलए बहु-बािा दृतष्टक र् का वर्यन करने में : स्र ि सोंरक्षर्, अवसादन,    

तनस्पोंदन, कीर्ारु्श िन, और सुरतक्षि भोंडारर्। 
 

2. घरेलू जल उपचार में 3 चरर् ों की व्याख्या करने में: अवसादन, तनस्पोंदन, कीर्ारु्श िन। 
 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 फीिा 

 माकय र 

 कैं ची 

 मल्टी-बैररयर दृतष्टक र् तमलान ितितवति (प्रति समूह 1) 

 

तैयािी 

 शीषय चार्य पेपर और नोंबर 1-5 पर शीषयक मल्टी-बैररयर दृतष्टक र् तलखें 

  कािज के बाईों ओर नीचे। 

 र्र ेनर मैनुअल, अपेंतडक्स बी में पाए िए मल्टी-बैररयर एप्र च प िसय क  तप्रोंर् करें । 

  समीक्षा ितितवति के तलए पूर्य सेर् बनाने के तलए प्रते्यक अवर ि के तलए पयायप्त तप्रोंर् करें । 

 मल्टी-बैररयर दृतष्टक र् तमलान ितितवति क  तप्रोंर् करें और कार्ें 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 

 

परिचय                                                   5 मिनट         

1. प्रतिभातिय ों क  तनम्नतलफ्लखि भूतमकाओों में तवभातजि करें: 1 मानव; 5 बािाएों  (जुडे हुए 2 

ल ि) हतथयार प्रति बािा, कुल 10 ल ि); बाकी प्रतिभािी दूतषि पानी का प्रतितनतित्व करें िे। 

2. बिाइए तक अिर दूतषि पानी मानव क  छूिा है, ि  मानव बीमार ह  जािा है। 

3. शुरू करने के तलए, मानव के पास क ई बािा नही ों है। पानी पर हमला करिे हैं और 

मानव क  छूने की क तशश करिे हैं। पानी क  मानव क  छूना आसान ह ना चातहए। 

4. एक ज डी क  एक बािा के रूप में कायय करने के तलए कहें और मानव की रक्षा करने 

का प्रयास करें । पानी पर हमला करने द  तफर से और मानव क  छूने की क तशश करें । यह 

पानी के तलए थ डा और अतिक कतठन ह ना चातहए मानव क  स्पशय कर । 

5. एक दूसरे ज डे क  मानव के तलए एक बािा के रूप में शातमल ह ने के तलए कहें। पानी 

पर  तफर से हमला करने दें और मानव क  छूने की क तशश करें । 

6. अवर ि ों क  िब िक ज डना जारी रखें जब िक तक सभी 5 अवर ि मानव की रक्षा नही ों 

करिे। 

7. मलंक: चचाय करें तक प्रतिभातिय ों ने कतठनाई के बीच सोंबोंि के बारे में क्या देखा मानव क  

बीमार बनाने में और बािाओों की सोंख्या में। 

8. सीखने की उम्मीदें पेश करें । 

 

िल्टी-बैरियि दृमिकोण                                     15 मिनट 
            

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों : अब हम देखेंिे  तक हम अपने घर में दूतषि पानी क  कैसे 

उपचाररि  कर सकिे हैं । कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय के रूप में, घरेलू स्तर पर पानी के 

उपचार के सबसे प्रभावी िरीके क  जानने की आपक  आवश्यकिा ह िी। बहु बािा दृतष्टक र् 

सबसे अच्छा है। 

2. प्रतिभातिय ों क  3-4 ल ि ों के समूह ों में तवभातजि करें । और एक मल्टी-बैररयर 

दृतष्टक र् प्रते्यक समूह के तलए तमलान ितितवति के तलए दें। 

3. प्रतिभातिय ों से तचत्र के साथ शब्द का तमलान करने और उन्हें क्रम से लिाने का 

प्रयास करने के तलए कहें बाएों  से दाएों  की ओर। 
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4. जब सभी समूह समाप्त ह  िए हैं, ि  तचपके हुए एक बडे समूह के रूप में 

ितितवति की समीक्षा करें । 

5. प्रते्यक बािा की व्याख्या करें ।  

a. अपने पानी क  दूतषि ह ने से बचाएों । 

b. िरल पदाथय से ठ स क  अलि करने के तलए अवसादन। 

c. सभी बडे र िजनक ों क  हर्ाने के तलए तनस्पोंदन 

d. शेष छ रे् र िजनक ों क  मारने के तलए कीर्ारु्श िन 

e. आपके पानी क  द बारा दूतषि ह ने से बचाने के तलए सुरतक्षि भोंडारर् 

6. समूह ों से चचाय करने के तलए कहें तक ऐसा क्य ों है तक हम तजिनी अतिक बािाओों 

का उपय ि करिे हैं, उिनी ही अतिक सुरतक्षि हैं 

दूतषि पानी से ह िा? पूरे समूह के साथ प्रतितक्रयाएों  साझा करें । 

7. द  अवर ि एक से बेहिर क्य ों हैं? या िीन द  से बेहिर बािाओों? या सभी पाँच 

इष्टिम? के रूप में र िजनक ों के अतिक से अतिक हर्ाने अतिक चरर् ों का उपय ि 

तकया जािा है। उपचाररि पानी का सुरतक्षि भोंडारर् पुनसिंय जन क  र किा है। 

 

 

घिेलू जल उपचाि                                       10 मिनटो ं  
               

1. प्रतिभातिय ों से पूछें: मल्टी-बैररयर दृतष्टक र् के कौन से  भाि जल उपचार हैं? मल्टी-बैररयर 

दृतष्टक र् फ्लिप चार्य पर लेबल करें  अवसादन, तनस्पोंदन, कीर्ारु्श िन घरेलू जल उपचार के रूप 

में। 
 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें: यतद पानी र्रतबड है, ि  अवसादन महत्वपूर्य है?  

 कर् िेजी से तफल्टर करिे हैं और तफल्टर क  अतिक लिािार सफाई की आवश्यकिा 

ह िी है। इसके अलावा, कर् क्ल रीन और सौर कीर्ारु्श िन की प्रभावशीलिा में हस्तके्षप 

करिे हैं।  
 

 अवसादन भी कुछ कीर्ारु्ओों क  हर्ा देिा है क्य ोंतक वे कीर्ारु्ओों क   कर् ों  के साथ सोंलग्न 

कर करिे हैं। 
 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें: कीर्ारु्श िन से पहले उच्च तनस्पोंदन करना महत्वपूर्य है? 

 कीर्ारु्श िन प्रतक्रया सबसे प्रभावी है जब रसायन (उदाहरर् के तलए: क्ल रीन) या सूरज 

(उदाहरर् के तलए: सौर कीर्ारु्श िन) र िजनक ों िक पहुोंच सकिा है। अिर वहाँ कर् मौजूद 

हैं, ि  र िजनक उनके पीछे तछपे ह  सकिे हैं। तनस्पोंदन उन कर् ों के साथ-साथ कई 

र िजनक ों क  हर्ा देिा है। 

4. प्रतिभातिय ों से पूछें: अवसादन के बाद कीर्ारु्श िन महत्वपूर्य क्य ों है? 

 शेष र िजनक ों क  मारने या तनफ्लिय करने के तलए। 

 तफल्टर जरूरी नही ों है तक 100% र िजनक ों क  हर्ा दें। शेष तवषारु्ओों क  मारने या तनफ्लिय 

करने के तलए कीर्ारु्श िन की आवश्यकिा ह िी है। 
 

सिीक्षा                                                            

10 मिनटो ं

1. मल्टी-बैररयर एप्र च मैतचोंि एफ्लक्टतवर्ी से प्रते्यक प्रतिभािी क  तचत्र ों में से 1 क  सौोंप दें  । सुतनतिि करें 

तक बनाने के तलए प्रते्यक बािा के पयायप्त तचत्र हैं 5 के पूर्य समूह: स्र ि सोंरक्षर्, अवसादन, 

तनस्पोंदन, कीर्ारु्श िन और सुरतक्षि भोंडारर्। यतद एक पूरा समूह बनाने के तलए पयायप्त ल ि 

नही ों हैं, ि  प्रतिभातिय ों क  2 बािाओों क  पूरा समूह बनाने के तलए दें  । 

2. बिाएों  तक प्रतिभािी खुद क  िे, तमश्रर् करने के तलए चार ों ओर घूमेंिे-और जब आप 

कहेंबैररयर यूनाइर्! उन्हें मल्टी-बैररयर दृतष्टक र् के समूह बनाने चातहए और आदेश में खडे ह  

जाओ। 5 ल ि ों के प्रते्यक समूह में 1 स्र ि सुरक्षा, 1 ह िा अवसादन, 1 तनस्पोंदन, 1 

कीर्ारु्श िन, और 1 सुरतक्षि भोंडारर्। 
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3. कुछ बार िेम खेलें। 

 
 

िल्टी-बैरियि दृमिकोण मिलान गमतमिमध 
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पाठ योजना: जल उपचाि: [खाली टेम्पलेट]                         45 मिनट कुल 

 
          

पाठ मिििण 

इस पाठ में, प्रतिभातिय ों ने अध्ययन तकया तक कैसे [ जल उपचार का उपय ि और 

रखरखाव तकया जाए प्रौद्य तिकी ]। यह सबक इस बाि पर भी कें तिि ह िा तक एक 

कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र कैसे कर सकिा है सत्यातपि करें तक एक घर [ जल उपचार 

िकनीक ] का सही, एक सामान  और तनरोंिर उपय ि कर रहा है। 

 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. [ जल उपचार प्रौद्य तिकी] के सही उपय ि और रखरखाव का प्रदशयन 

2. बिाइए तक कैसे एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र सही, एक सामान  और तनरोंिर उपय ि 

सत्यातपि कर सकिा है[ जल उपचार प्रौद्य तिकी]   
 

सािग्री 

  

स्रोत सुिक्षा 
 

मफल्टि ेशन 
 

मिसंक्रिण 

 

 



Community WASH Promotion   

  [ जल उपचार प्रौद्य तिकी] या [की छतवय ों जल उपचार प्रौद्य तिकी] 

 फ्लिप चार्य पेपर 

 माकय र 

 
 

तैयािी 

  [ जल उपचार प्रौद्य तिकी] प्रतशक्षर् कक्ष में लाओ । 

 वार्र र्र ीर्मेंर् िकनीक का नाम तलखें तजस पर आप ध्यान कें तिि करें िे 

इस पाठ य जना के दौरान 

    जल उपचार िकनीक, इसका उपय ि करने के िरीके और चरर् ों के बारे में बिाएों  इस 

पूरे के्षत्र में जल उपचार िकनीक क  बनाए रखने के तलए पाठ य जना तनरोंिर 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 
 

 

परिचय                                                  5 मिनट   
                 

1. [ पानी के बारे में आप क्या जानिे हैं उपचार प्रौद्य तिकी ]? पिा है तक यह क्या है, 

उनसे चचाय करें तक वे क्या हैं लििा है तक यह ह  सकिा है। 

2. [ जल उपचार प्रौद्य तिकी] 

3. [ जल उपचार प्रौद्य तिकी] का उपयुि तववरर् दें 

______________________________________________________________

___ 

______________________________________________________________

___ 

______________________________________________________________

___ 

______________________________________________________________

___ 

 

 

4. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 
 

 

एक [जल उपचाि प्रौद्योमगकी] का उपयोग कैसे किें                 20 मिनट  
          

1. लाओ [ जल उपचार प्रौद्य तिकी] (या [ जल उपचार की एक िस्वीर प्रदतशयि करें) 

प्रौद्य तिकी ] समूह के सामने। 

2.  क्या क ई मुझे बिा सकिा है तक कैसे [ जल उपचार का उपय ि करें प्रौद्य तिकी ] 

3. प्रदतशयि करें और समझाएँ तक कैसे उपय ि करें [ जल उपचार प्रौद्य तिकी] 

        [जल उपचार प्रौद्य तिकी का उपय ि करने के बारे में तनदेश डालें] 
1) - 

2) - 

3) -  

4) - 

5) – 

 

 

कैसे बनाए िखें [ जल उपचाि प्रौद्योमगकी ]                       10 मिनट 
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1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी मृि र िजनक ों और काबयतनक पदाथय [जल उपचार प्रौद्य तिकी] 

पर इिना तनमायर् कर सकिे हैं तक यह पानी की प्रवाह दर क  िीमा कर सकिा है। जब यह पानी क  

बहुि िीरे-िीरे तफ़ल्टर करिा है, ि  तफ़ल्टर क  साफ़ करना ह िा। 

टि ेनि नोट: आपक  इस कारर् क  बदलने की आवश्यकिा ह  सकिी है तक [जल उपचार 

प्रौद्य तिकी] क्य ों महत्वपूर्य है और इसकी प्रभावशीलिा कैसे बनाए रखें। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब एक [जल उपचार प्रौद्य तिकी] की सफाई और रखरखाव के तवतभन्न 

चरर् ों पर चचाय करने और तलखने के तलए समूह ों में काम करें िे। 

3. प्रतिभातिय ों क  3-4 के छ रे् समूह ों में तवभातजि करें । 

4. प्रतिभातिय ों क  फ्लिपकार्य पेपर पर अलि-अलि चरर् ों और तनयम ों क  तलखने के तलए कहें ज  उन्हें 

लििा है तक अच्छी सफाई और [जल उपचार प्रौद्य तिकी] के रखरखाव के तलए आवश्यक है।। 

5. एक बार जब समूह ों ने [जल उपचार प्रौद्य तिकी] की सफाई के चरर् ों और तनयम ों क  

तलखना समाप्त कर तदया है, ि  समूह ों क  चरर् ों क  प्रसु्ति करने के तलए कहें। 

6. जैसा तक समूह चरर् ों का वर्यन करिे हैं, वास्ततवक तफ़ल्टर का उपय ि करके समूह के सामने चरर् 

प्रदतशयि करें । (चरर् ों के उदाहरर् हैं: 
1) - 

2) -  

3) - 

4) -  

5) – 

 

कैसे एक CWP [जल उपचाि प्रौद्योमगकी] के सही उपयोग की पुमि कि सकता है 

15 मिनट                                                                                                                                                                                                                       
 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें अब पिा ह ना चातहए तक पीने के पानी का प्रभावी ढोंि 

से उपचार करने के तलए [जल उपचार प्रौद्य तिकी] का उपय ि कैसे करें । कमु्यतनर्ी WASH 

प्रम र्सय के रूप में उनकी भूतमका में, लाभातथयय ों क  [जल उपचार िकनीक] का सही, 

तनरोंिर और एक समान उपय ि करने के तलए पे्रररि करना उनके ऊपर ह िा। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तकसी भी जल उपचार िकनीक के प्रभावी ह ने के तलए, यह 

सही, तनरोंिर और एक समान उपय ि करने की आवश्यकिा है 

3. शब्द ों क  तलखें: एक फ्लिप चार्य पेपर पर सही, तनरोंिर और एक समान रखें और समझाएों  

उनका अथय: 

a.  सही: घरेलू प्रौद्य तिकी का उपय ि और रखरखाव कर रहा है, तनम्नतलफ्लखि तनमायिा 

द्वारा तनदेश। 

b. तनरोंिर: घर के सभी सदस्य पानी का उपय ि कर रहे हैं पूरे तदन और मौसम से 

मौसम िक प्रौद्य तिकी। 

c. एक समान: घर के सभी सदस्य प्रतितदन उपचाररि पानी का उपय ि कर रहे हैं लम्बी 

अवति में। 

4. प्रतिभातिय ों से पूछें : "जब आप एक समुदाय WASH प्रम र्र के रूप में एक घर का दौरा करिे हैं, ि  

आप कैसे बिा सकिे हैं तक उपय िकिाय [जल उपचार िकनीक] का उपय ि सही, तनरोंिर और एक 

समान कर रहा है?" उस जानकारी क  एकत्र करने के तलए, आप या ि  अवल कन कर सकिे हैं या प्रश्न पूछ 

सकिे हैं। 

5. समूह के सामने दीवार पर द  फ्लिपकार्य पेपर रखें। पहला पेपरके शीषय पर एक आोंख डर ा 

करें  । बिा दें तक यह आोंख उन चीज ों का प्रतितनतित्व करिी है तजन्हें आप देख सकिे 

हैं। दूसरे पेपर के शीषय पर एक प्रश्न तचह्न क   तचतत्रि कर , यह प्रश्न तचह्न सवाल ों का प्रतितनतित्व 

करिे हैं। 

6. प्रतिभातिय ों से उन चीज ों की सूची बनाने के तलए कहें , तजन्हें आप उपय िकिाय से पूछने के तलए या 

सोंभातवि प्रश्न ों का अवल कन कर सकिे हैं, ज  यह इों तिि करिा है तक उपय िकिाय [जल उपचार िकनीक] 

का सही और तनरोंिर उपय ि कर रहा है। 

 

 7. 5 तमनर् के बाद, प्रतिभातिय ों क  बडे समूह के साथ अपने उत्तर साझा करने के तलए 

कहें। सोंबोंतिि फ्लिपकार्य पेपर पर उनके उत्तर नीचे तलखें। 
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सोंभातवि जवाब: 

मटप्पमणयो ं                        प्रशन                     

- क्या जल उपचार िकनीक का उपय ि तकया 

जािा है?  

- क्या व्यफ्लि यह प्रदतशयि कर सकिा है तक वे 

अपनी जल उपचार िकनीक का उपय ि कैसे 

करिे हैं?  
- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- जब आप घर पर नही ों ह िे हैं ि  आप 

कौन सा पानी पीिे हैं? 

-अपने बच्च ों क  सू्कल में पानी तपलािे 

समय क्या करें? 

आप पानी के तकस स्र ि का उपय ि करिे 

हैं? (िीला / शुष्क मौसम के दौरान?) 

-आप अपनी िकनीक क  कैसे बनाए रखिे 

हैं? - 
- 

- 

 

 

सिीक्षा                                                   5 मिनट               

1. तर्प्पतर्य ों और सवाल ों के प िर नीचे उिारें । 

2. प्रतिभातिय ों से एक साथी के साथ काम करने और यह समझाने का अभ्यास करने क  कहें 

तक कैसे [पानी उपचार प्रौद्य तिकी] पानी के उपचार के तलए काम करिी है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जल उपचाि: बायोसैंड म़िल्टि                           1 घंटा 30 मिनट  

 

पाठ मिििण 

इस पाठ में, प्रतिभािी एक बाय सैंड तफ़ल्टर का उपय ि और रखरखाव करने के िरीके के 

बारे में देखेंिे। यह पाठ इस बाि पर भी ध्यान कें तिि करेिा तक कैसे एक कमु्यतनर्ी WASH 

प्रम र्र सत्यातपि कर सकिा है तक एक हाउसह ड  तफल्टर का सही, तनरोंिर और एक समान कर 

रहे हैं। 
 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. बाय सैंड तफल्टर के सही उपय ि का प्रदशयन करने में 

2. एक बाय सैंड तफल्टर के सही रखरखाव का प्रदशयन करने में  

3. बिाइए तक कैसे एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र सत्यातपि कर सकिा है तक बाय सैंड तफ़ल्टर 

का उपय ि सही, तनरोंिर और एक समान ह  रहा है 
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सािग्री 

 तवकि 1: CAWST बाय सैंड तफ़ल्टर इोंिर क्शनल वीतडय  

 तवकि 1: कों पू्यर्र 

 तवकि 1: प्र जेक्टर 

 तवकि 2: एक मॉडल बाय सैंड तफ़ल्टर या थथातपि बाय सैंड तफ़ल्टर 

 8 कुों जी तफ़ल्टर प्रदशयन अोंक (पाठ य जना का अोंि) (CAWST प िर सेर्) 

वैकफ्लिक: 

 बाय सैंड तफ़ल्टर का बडा प िर 

 सोंस्करर् 10: https://resources.cawst.org/poster/bbe16e69/large-poster-

ofbiosand-filter-version-10  

 सोंस्करर् 9: https://resources.cawst.org/poster/a44b5bab/large-poster-

ofbiosand-filter-version-9 
 

तैयािी 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 तवकि 1: वीतडय  क  कू्य करें और कों पू्यर्र के साथ ध्वतन सुतनतिि करें । 

 बाय सैंड तफ़ल्टर फैक्ट शीर् पढ़ें। 

 प्रतिभािी हैंडआउर् तप्रोंर् करें: “बाय सैंड तफ़ल्टर ऑपरेशन और मेंरे्नेंस “ 

 बाय सैंड तफ़ल्टर के  मेंरे्नेंस का  प िर या तप्रोंर् 

 8 कुों जी तफ़ल्टर प्रदशयन तबोंदुओों का तप्रोंर् आउर् लें 

 

परिचय                                                              

2 मिनट 

1. एक साथी के साथ चचाय करने के तलए प्रतिभातिय ों से पूछें : "आप बाय सैंड तफ़ल्टर के बारे में क्या जानिे 

हैं?" यतद वे नही ों जानिे तक यह क्या है, ि  उनसे चचाय करने के तलए कहें तक उन्हें क्या लििा है तक यह ह  

सकिा है।  

2. बडे समूह से पूछें: "आप मुझे एक बाय सैंड तफ़ल्टर के बारे में क्या बिा सकिे हैं?" 

एक बाय सैंड तफल्टर एक पानी का तफल्टर है ज  िोंदे पानी क  पीने के तलए सुरतक्षि बनािा है। इसका 

उपय ि सू्कल ों की िरह घर ों या इमारि ों में तकया जा सकिा है। यह कों क्रीर् या प्लाफ्लिक से बना ह  सकिा 

है। यह रेि और बजरी की परि ों से भरा है ज  तफ़ल्टर के अोंदर जाने के तलए साविानी से िैयार हैं। तनस्पोंदन 

(तफल्टर ेशन) रेि में तफतजकल और जैतवक प्रतक्रयाओों द्वारा तवषारु्ओों और  र्रतबडीर्ी क  हर्ािा है।  

 

 3. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

मिकल्प 1: बायोसैंड म़िल्टि का उपयोग कैसे किें - मनदेशात्मक िीमडयो         15 मिनट 
             

1. बाय सैंड तफ़ल्टर तनदेशात्मक वीतडय  तदखाएों : बाय सैंड तफ़ल्टर का उपय ि कैसे करें । 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें तक बाय सैंड का उपय ि करिे समय हमें तकन चीज ों क  याद रखना 

चातहए 

तफल्टर? 

 यतद पानी बहुि बादल है, ि  तफ़ल्टर में डालने से पहले िोंदिी का तनपर्ान 

करें । आईर्ी इस उपलब्ध सबसे साफ पानी का उपय ि करने के तलए महत्वपूर्य है। 

 इसे हर बार एक ही स्र ि से प्राप्त करना सुतनतिि करें । 

 पानी इकट्ठा करने के तलए एक कों रे्नर का उपय ि करें और तफ़ल्टर तकए िए पानी के 

तलए एक अलि। 

 पानी के अलावा कभी भी जलाशय में कुछ भी न डालें। 

 हमेशा तवसारक के माध्यम से पानी डालें। 

 शीषय पर जलाशय में 12 लीर्र िोंदा पानी ह िा। यह लिभि 1 बाल्टी है। 

 सुतनतिि करें तक तफ़ल्टडय पानी क  पकडने वाला कों रे्नर हमेशा साफ रहे। 
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 तफ़ल्टर की प्रवाह दर लिभि 0.4 लीर्र प्रति तमनर् (सोंस्करर् 8 के तलए) ह नी 

चातहए और सोंस्करर् 9 तफ़ल्टर, प्रवाह दर 0.6 लीर्र या प्रति तमनर् कम है)। 

 पानी क  तफल्टर में बहने में लिभि एक घोंर्ा लिेिा। 

 प्रते्यक में डालने से पहले आपक  बाय सैंड क  कई घोंर् ों िक आराम करने देना ह िा 

पानी की बाल्टी। 

 आप प्रते्यक भ जन में एक बाल्टी पानी डाल सकिे हैं: नाश्ता, द पहर और राि का 

भ जन, तफर तबस्तर से पहले एक आफ्लखरी। यह 4 बाल्टी है ज  हर 6 घोंरे् में लिभि 

एक है। 

 हर तदन तफल्टर में कम से कम एक बाल्टी पानी डालना सुतनतिि करें । अन्यथा, 

bilayer मर सकिा है! यतद बाय लॉयर की मृतु्य ह  जािी है, ि  बाय सैंड तफ़ल्टर 

काम नही ों करेिा। 

 एक बार जब आप पानी क  छानने का काम पूरा कर लें, ि  यह सुतनतिि करने के 

तलए इसे कीर्ारु्रतहि करने का समय है पीने के तलए पूरी िरह से सुरतक्षि। आपके 

पानी क  कीर्ारु्रतहि करने के अलि-अलि िरीके हैं जैसे तक क्ल रीन, SODIS और 

उबलिे। उस व्यफ्लि से बाि करें तजसने मदद के तलए तफ़ल्टर थथातपि तकया है पररवार 

िय करिा है तक कौन सा िरीका उनके तलए सबसे अच्छा काम करेिा। 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें तक क्या उनके पास तफ़ल्टर का उपय ि करने के बारे में क ई प्रश्न है। 

 
मिकल्प 2: बायोसैंड म़िल्टि का उपयोग कैसे किें – प्रदशयन                15 

मिनट 

1. बाय सैंड तफ़ल्टर का एक मॉडल समूह के सामने लाएँ या प्रतिभातिय ों क  लाएँ 

थथातपि तफ़ल्टर। वैकफ्लिक: समूह के तलए बाय सैंड तफ़ल्टर के बडे प िर क  प्रदतशयि करें । 

2. सी 

3. तफ़ल्टर का उपय ि करने के िरीके का प्रदशयन और व्याख्या करें । 

 यतद पानी बहुि बादल है, ि  तफ़ल्टर में डालने से पहले िोंदिी का तनपर्ान करें । आईर्ी 

इस 

उपलब्ध सबसे साफ पानी का उपय ि करने के तलए महत्वपूर्य है। 

 इसे हर बार एक ही स्र ि से प्राप्त करना सुतनतिि करें । 

 पानी इकट्ठा करने के तलए एक कों रे्नर का उपय ि करें और तफ़ल्टर तकए िए पानी के 

तलए एक अलि। 

 पानी के अलावा कभी भी जलाशय में कुछ भी न डालें। 

 हमेशा तवसारक के माध्यम से पानी डालें। 

 शीषय पर जलाशय में 12 लीर्र िोंदा पानी ह िा। यह लिभि 1 बाल्टी है। 

 मफ्लिय ों, िूल और अन्य अवाोंतछि वसु्तओों क  बाहर रखने के तलए हमेशा ढक्कन क  

बदलें। 

 आप देखेंिे तक पानी नली से बाहर तनकलने लिा है। कों रे्नर सुतनतिि करें  तफ़ल्टडय पानी 

क  पकडना हमेशा साफ ह िा है। 

 तफ़ल्टर की प्रवाह दर लिभि 0.4 लीर्र प्रति तमनर् (सोंस्करर् 8 के तलए) ह नी चातहए 

और सोंस्करर् 9 तफ़ल्टर, प्रवाह दर 0.6 लीर्र या प्रति तमनर् कम है)। 

 पानी क  तफल्टर में बहने में लिभि एक घोंर्ा लिेिा। 

 प्रते्यक में डालने से पहले आपक  बाय सैंड क  कई घोंर् ों िक आराम करने देना ह िा 

पानी की बाल्टी।  

 आप प्रते्यक भ जन में एक बाल्टी पानी डाल सकिे हैं: नाश्ता, द पहर और राि का 

भ जन, 

तफर तबस्तर से पहले एक आफ्लखरी। यह 4 बाल्टी है ज  हर 6 घोंरे् में लिभि एक है। 

 हर तदन तफल्टर में कम से कम एक बाल्टी पानी डालना सुतनतिि करें । अन्यथा, 

bilayer मर सकिा है! यतद बाय लॉयर की मृतु्य ह  जािी है, ि  बाय सैंड तफ़ल्टर 

काम नही ों करेिा। 

 एक बार जब आप पानी क  छानने का काम पूरा कर लें, ि  यह सुतनतिि करने के 

तलए इसे कीर्ारु्रतहि करने का समय है पीने के तलए पूरी िरह से सुरतक्षि। आपके पानी 
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क  कीर्ारु्रतहि करने के अलि-अलि िरीके हैं जैसे तक क्ल रीन, SODIS और 

उबलिे। उस व्यफ्लि से बाि करें तजसने मदद के तलए तफ़ल्टर थथातपि तकया है पररवार 

िय करिा है तक कौन सा िरीका उनके तलए सबसे अच्छा काम करेिा। 

4. प्रतिभातिय ों से पूछें तक क्या उनके पास तफ़ल्टर का उपय ि करने के बारे में क ई प्रश्न है। 

 

बीएसएफ 8 कंुजी म़िल्टि प्रदशयन अंक                                 

30 मिमनट 

1. प्रतिभातिय ों क  यह सुतनतिि करने के तलए समझाएों  तक प्रते्यक िरीके से र िजनक ों क  हर्ा 

तदया जािा है बाय सैंड तफल्टर के अोंदर पानी सही ढोंि से ह  रहा है, उन्हें यह सुतनतिि करना 

ह िा तक ए तफ़ल्टर क  सही िरीके से थथातपि तकया िया है और इसका सही उपय ि तकया 

जा रहा है। 

2. बिाएों  तक कई महत्वपूर्य शिें हैं तजन्हें तफ़ल्टर करने के तलए जिह की आवश्यकिा ह िी है 

सौोंपे जा रहे हैं। 

3. तफ़ल्टर प्रदशयन तबोंदुओों की िस्वीरें बाहर सौोंपें। के तलए 1 तचत्र ह ना चातहए 

हर 2-3 ल ि। 

4. प्रतिभातिय ों से अपने साथी या समूह के साथ िस्वीर पर चचाय करने के तलए कहें। 

5. प्रते्यक समूह क  बडे समूह के साथ अपनी िस्वीर साझा करने के तलए कहें। 

6. जैसा तक प्रतिभािी तफ़ल्टर प्रदशयन तबोंदु की अपनी व्याख्या प्रदान करिे हैं, तलखें फ्लिप चार्य 

पेपर के एक रु्कडे पर प्रदशयन तबोंदु, और उसके बिल में तचत्र तचपकाएों । 

 थथापना के बाद से कम से कम 30 तदन ों के तलए तफ़ल्टर का उपय ि तकया िया है 

 हर बार एक ही पानी के स्र ि का उपय ि करिे हुए, तफल्टर का उपय ि कम से कम 

एक बार तकया जािा है 

 स्र ि का पानी बहुि िोंदा / र्तबयड नही ों है (50 NTU से कम) 

 कों क्रीर् तफल्टर बॉडी लीक नही ों कर रहा है 

 तडफू्यजर जिह में है, अच्छी िरह से तफर् बैठिा है, और अच्छी, साफ फ्लथथति में है 

 ठहराव की अवति के दौरान रेि का जल स्तर 5 सेमी ऊपर ह िा है 

 रेि का शीषय स्तर है 

 प्रवाह दर 0.4 लीर्र प्रति तमनर् या िीमी है (न र्: सोंस्करर् 8 और के तलए प्रवाह 

दर सोंस्करर् 9 प्रति तमनर् 0.6 लीर्र या िीमा है) 

7. बिाएों  तक यतद इनमें से प्रते्यक तफ़ल्टर प्रदशयन तबोंदु तमलिे हैं, ि  हम तफ़ल्टर की अपेक्षा 

करिे हैं 

प्रभावी ढोंि से पानी की सफाई ह िी। 

8. ज डे में, प्रतिभातिय ों से चचाय करने के तलए कहें तक प्रते्यक तबोंदु बाय सैंड के तलए महत्वपूर्य 

क्य ों है 

अच्छी िरह से काम करने के तलए तफ़ल्टर। 

 तफ़ल्टर 30 तदन ों से अतिक पहले थथातपि तकया िया था: बाय लर क  समय लि सकिा है 

(अप करने के तलए 30 तदन) बढ़ने के तलए 

 तफ़ल्टर का उपय ि प्रते्यक तदन कम से कम एक बार तकया जािा है: हर तदन डाला जाने 

वाला पानी फ्लखलािा है बॉय लेयर और इसे तवकतसि करने में मदद करिा है, और पानी क  

वाफ्लिि ह ने से भी बचािा है (ज  बाय लेयर क  सुखा देिा और मार देिा) । पानी उसी से 

ह ना चातहए स्र ि हर बार, क्य ोंतक बॉय लेयर में र िारु्ओों की आदि ह  जािी है स्र ि जल में 

दूतषि ित्व। यतद आप स्र ि बदलिे हैं, ि  कुछ तदन लिेंिे 

 नए सोंदूक ों के उपय ि के तलए बाय लेयर के तलए, और तफ़ल्टर उपचार नही ों करेिा पानी के 

रूप में अच्छी िरह से उन कुछ तदन ों के तलए। 

 बीएसएफ में डाला िया पानी साफ है (50 एनर्ीयू से कम): अिर िोंदा पानी है में डाला, 

तफल्टर बोंद ह  जाएिा और लिािार रखरखाव की आवश्यकिा ह िी 

 तफल्टर कों रे्नर में दरारें नही ों हैं और लीक नही ों है: पयायप्त रखने के तलए  बाय लेयर और रेि 

की रक्षा के तलए तफल्टर में पानी (यतद सभी पानी लीक ह  जािा है, ि  वहाों खडा पानी 

का 5 सेमी नही ों ह िा!), और सूखा सूखा! 
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 अच्छी फ्लथथति में एक तवसारक ह िा है: तवसारक पानी क  समान रूप से र्पकने देिा है रेि 

पर फैल िया, और पानी क  र कने के तलए िीरे से पानी र्पकिा है रेि / बॉय लेयर क  

परेशान करना के ऊपर  

 रेि: बॉय लेयर की रक्षा, इसे बाहर सुखाने से रखें, हवा के माध्यम से प्राप्त करें  रेि का 

शीषय समिल और समिल है: इों तिि करिा है तक बाय लॉयर क  परेशान नही ों तकया िया है 

और तवसारक काम कर रहा है 

 जब तफ़ल्टर भरा ह िा है, ि  सोंस्करर् 10 के तलए प्रवाह दर 400 एमएल या उससे कम 

प्रति तमनर् ह िी है तफ़ल्टर (सोंस्करर् 8 और सोंस्करर् 9 तफ़ल्टर के तलए, प्रवाह दर 0.6 

लीर्र या उससे कम है तमनर्): र िजनक ों / अचे्छ जल उपचार की प्रभावी हर्ाने दर क  

इों तिि करिा है 

1. एक समूह के रूप में साझा करें और फ्लिप चार्य पर ररकॉडय करें । 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें तक अिर 8 अोंक नही ों तमलिे हैं ि  क्या ह िा? 

 तफल्टर पानी से र िजनक ों क  भी नही ों हर्ाएिा 

3. बिा दें तक CAWST इन 8 प्रमुख तफ़ल्टर प्रदशयन तबोंदुओों की जाँच करने की तसफाररश करिा है 

अनुविी यात्राओों के दौरान। यतद 8 तबोंदुओों में से क ई भी पूरा नही ों हुआ है, ि  तकसी भी समस्या 

क  जल्द से जल्द ठीक करें यतद सोंभव ह  ि  उसी तदन व्यावहाररक! 

 इन 8 प्रमुख तफ़ल्टर प्रदशयन तबोंदुओों क  तनयतमि रूप से शातमल तकया जाना चातहए तनिरानी 

काययक्रम, हालाोंतक अतिक चीज ों क  भी शातमल तकया जा सकिा है (ह ने के तलए फॉल -

अप तवतजर् पाठ में चचाय की िई)। 

 8 कुों जी तफ़ल्टर प्रदशयन तबोंदुओों की जाोंच तकसी भी समय की जा सकिी है अोंतिम 

उपय िकिाय, कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र या तफ़ल्टर िकनीतशयन। 

 

मिकल्प 1: एक बायोसैंड म़िल्टि मनदेशात्मक िीमडयो कैसे बनाए िखें        15 

मिनट 

1. तवकि 1: बीएसएफ तनदेशात्मक वीतडय  तदखाएों : बाय सैंड तफ़ल्टर क  कैसे साफ करें और 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें सफाई ए 

 िेप 1 ढक्कन क  उिारना है। 

 िेप 2, तवसारक क  हर्ा दें। 

 िेप 3, साबुन के पानी में, तवसारक और ढक्कन क  ि एों  और तफर कुल्ला करें । 

 िेप 4, तवसारक और ढक्कन क  बदलें। 

 िेप 5, क्ल रीन के साथ तफल्टर के आउर्लेर् टू्यब क  साफ करें । यतद आपके पास 

क्ल रीन नही ों है, बस साबुन और पानी का उपय ि करें । 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें जब एक घूमिा है 

 सबसे पहले, ढक्कन क  हर्ा दें, तफर तफ़ल्टर में िब िक पानी डालें जब िक इसका 

स्तर ऊपर न ह  जाए तवसारक। एक बार पानी इस स्तर पर ह ने के बाद, तवसारक क  

बाहर तनकालें। 

 अपने हाथ क  तफ़ल्टर में िब िक तचपकाएँ जब िक तक आपका हाथ रेि पर सपार् न 

ह  जाए। सिह क  घुमाओ रेि के लिभि िीन बार। 

 तफर एक कप या बाल्टी से िोंदे पानी क  छान लें। 

 रेि के ऊपर और समिल जिह बनाएों । 

 तडफू्यजर और ढक्कन क  साबुन के पानी से ि एों  और कुल्ला करें । तवसारक क  तफ़ल्टर में 

वापस रखें। 

 और तफर अपने हाथ ों क  साबुन से ि  लें। यह आपके हाथ ों से बहुि महत्वपूर्य है बस रेि 

की सिह पर सभी र िजनक ों क  छुआ है! 

 तफर तफल्टर में पानी की एक बाल्टी डालें और देखें तक यह तकिनी िेजी से तनकलिा है। 

 यतद तफ़ल्टर अभी भी बहुि िीमी िति से चल रहा है, ि  इन सभी चरर् ों क  तफर से 

करें । 

4. प्रतिभातिय ों से पूछें तक क्या उनके पास तफ़ल्टर बनाए रखने के बारे में क ई प्रश्न है। 

 



Community WASH Promotion   

मिकल्प 2: एक बायोसैंड म़िल्टि कैसे बनाए िखें – प्रदशयन                 

15 मिनट 

 1. बाय सैंड तफ़ल्टर का एक मॉडल समूह के सामने लाएँ या प्रतिभातिय ों क  लाएँ 

थथातपि तफ़ल्टर। वैकफ्लिक: समूह के तलए बाय सैंड तफ़ल्टर के बडे प िर क  प्रदतशयि करें । 

2. 

िेप 1 ढक्कन क  उिारना है। 

िेप 2, तवसारक क  हर्ा दें। 

िेप 3, साबुन के पानी में, तवसारक और ढक्कन क  ि एों  और तफर कुल्ला करें । 

िेप 4, तवसारक और ढक्कन क  बदलें। 

िेप 5, क्ल रीन के साथ तफल्टर के आउर्लेर् टू्यब क  साफ करें । यतद आपके पास 

क्ल रीन नही ों है, बस साबुन और पानी का उपय ि करें । 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी पानी सामान्य से बहुि िीमी िति से बहिा है 

बाय सैंड तफ़ल्टर। यह िब ह िा है जब आपक  एक भोंवर और डोंप करने की आवश्यकिा ह िी 

है। भोंवर और डोंप आसान है और घर के तकसी भी सदस्य द्वारा तकया जा सकिा है। 

4. वें का उपय ि करें डोंप। 

 सबसे पहले, ढक्कन क  हर्ा दें, तफर तफ़ल्टर में िब िक पानी डालें जब िक इसका 

स्तर ऊपर न ह  जाए तवसारक। एक बार पानी इस स्तर पर ह ने के बाद, तवसारक क  

बाहर तनकालें। 

 अपने हाथ क  तफ़ल्टर में िब िक तचपकाएँ जब िक तक आपका हाथ रेि पर सपार् न 

ह  जाए। सिह क  घुमाओ रेि के लिभि िीन बार। 

 तफर एक कप या बाल्टी से िोंदे पानी क  छान लें। 

 रेि के ऊपर और समिल जिह बनाएों । 

 तडफू्यजर और ढक्कन क  साबुन के पानी से ि एों  और कुल्ला करें । तवसारक क  तफ़ल्टर में 

वापस रखें। 

 और तफर अपने हाथ ों क  साबुन से ि  लें। यह आपके हाथ ों से बहुि महत्वपूर्य है बस रेि 

की सिह पर सभी र िजनक ों क  छुआ है! 

 तफर तफल्टर में पानी की एक बाल्टी डालें और देखें तक यह तकिनी िेजी से तनकलिा है। 

 यतद तफ़ल्टर अभी भी बहुि िीमी िति से चल रहा है, ि  इन सभी चरर् ों क  तफर से 

करें । 

5. एक स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) से पूछें तक दूसरी बार घूमने और डोंप तवति क  द हराने के तलए 

प्रतिभातिय ों। 

6. प्रतिभातिय ों से पूछें तक क्या उनके पास तफ़ल्टर बनाए रखने के बारे में क ई प्रश्न है। 

 

कैसे एक CWP बायोसैंड म़िल्टि के सही उपयोग को सत्यामपत कि सकता है20 

मिनट 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें अब पिा ह ना चातहए तक बाय सैंड का उपय ि और 

रखरखाव कैसे करना है प्रभावी ढोंि से तफ़ल्टर करें । कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय के रूप में 

उनकी भूतमका में, यह उनके ऊपर ह िा लाभातथयय ों क  अपने तफल्टर का सही और तनरोंिर 

उपय ि करने और बनाए रखने के तलए पे्रररि करें । 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तकसी भी जल उपचार िकनीक के प्रभावी ह ने के तलए, यह 

लिािार, और लिािार सही ढोंि से उपय ि करने की आवश्यकिा है 

3. शब्द ों क  तलखें: एक फ्लिप चार्य पेपर पर सही, लिािार और लिािार उनका अथय 

समझाएों : 

 सही: घरेलू प्रौद्य तिकी का उपय ि और रखरखाव कर रहा है, तनम्नतलफ्लखि तनमायिा द्वारा 

तनदेश। 

 सोंिि: घर के सभी सदस्य पानी का उपय ि कर रहे हैं पूरे तदन और मौसम से मौसम 

िक प्रौद्य तिकी। 

 जारी: घर के सभी सदस्य प्रतितदन ओवर वॉर्र का उपय ि कर रहे हैं दीघयकातलक। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय के रूप में, उन्हें भी ह ना चातहए 
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यतद उपय िकिाय है उनके तफल्टर का सही, तनरोंिर और एक समान करना। प्रतिभातिय ों क  समझाएों  

तक आप सप्ताह में बाद में एक WASH जासूस ह ने का अभ्यास करें िे। 

5. पूछ  कुछ िरीके हैं ज  हम जाोंच सकिे हैं तक उपय िकिाय उनका उपय ि कर रहा है या 

नही ों बाय सैंड तफ़ल्टर सही, लिािार और लिािार उस जानकारी क  इकट्ठा करने के तलए, 

आप या ि  अवल कन कर सकिे हैं या प्रश्न पूछ सकिे हैं। 

6. समूह के सामने दीवार पर द  फ्लिप चार्य पेपर रखें। के शीषय पर एक आोंख डर ा पहला 

पेपर, और दूसरा प्रश्न शीषय पर। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी, ल ि ों से सवाल पूछना पयायप्त नही ों है। 

बहुि से ल ि आपक  ऐसी जानकारी बिाना चाहिे हैं ज  जरूरी नही ों है क्य ोंतक सच है 

वे आपक  इस बाि पर प्रभातवि करना चाहिे हैं तक वे अपने तफ़ल्टर का तकिना अच्छा उपय ि 

कर रहे हैं। इस समय, यह स्वीकार करना महत्वपूर्य है तक आप उन्हें अपने तफल्टर का 

उपय ि करने में मदद करने के तलए वहाों हैं सही ढोंि से। आपक  यह सुतनतिि करने के तलए 

अवल कन करने की आवश्यकिा ह िी तक उपय िकिाय इसका उपय ि कर रहा है सही ढोंि से, 

भले ही उपय िकिाय आपक  बिा रहा ह । 

8. प्रतिभातिय ों क  2 बडे ग्र  में तवभातजि करें 

9. प्रतिभातिय ों से एक सूची बनाने के तलए एक साथी के साथ काम करने के तलए कहें: ज  

चीजें आप कर सकिे हैं उपय िकिाय से पूछने के तलए (उनके तनतदयष्ट समूह के आिार पर) 

सवाल ों का तनरीक्षर् करें या सोंभव करें यतद उपय िकिाय तफ़ल्टर का उपय ि और रखरखाव कर 

रहा है ि  यह इों तिि करेिा। 

10. प्रतिभातिय ों क  बडे समूह ों के साथ अपने उत्तर साझा करने के तलए कहें। उनकी तलफ्लखए 

सोंबोंतिि फ्लिप चार्य कािजाि पर नीचे जवाब। 

संभामित जिाब: 

मटप्पमणयो ं प्रशन 

-इस तफल्टर क  थथानाोंिररि नही ों तकया िया 

है। 

-तफल्टर में खडा पानी है 4 और 6 सेमी के 

बीच। 

-तवभाजक अच्छी फ्लथथति में है। 

-आलू समिल है और समिल भी। 

-आप उपय िकिाय क  प्रदशयन करिे हुए देख 

सकिे हैं तफ़ल्टर का सही उपय ि कैसे करें । 

-आप उपय िकिाय क  प्रदशयन करिे हुए देख 

सकिे हैं कैसे सही ढोंि से तफल्टर बनाए 

रखने के तलए। 

-आउर्लेर् से जुडी क ई टू्यब नही ों है 

तफल्टर की टू्यब। 
 

आप हर तदन तफल्टर का उपय ि कर रहे 

हैं? 

-तकिने बार आप तफल्टर का उपय ि कर 

रहे हैं तदन? 

-आप तफ़ल्टर कैसे बनाए रखिे हैं? 

-आप अपने तफल्टर के बारे में कैसा महसूस 

करिे हैं? 

-क्या आप तफल्टडय कीर्ारु्रतहि करिे हैं 

पानी? 

-जब आप ह िे हैं िब पानी क्या पीिे हैं 

घर पर नही ों हैं? 

-आपके बचे्च क्या पानी पीिे हैं जब वे सू्कल 

में हैं? आप पानी के तकस स्र ि का उपय ि 

करिे हैं? (िीला / शुष्क मौसम के 

दौरान?) 

 

सिीक्षा                                                              

2 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों से कहें तक वे अपने में 8 प्रमुख तफल्टर प्रदशयन तबोंदुओों क  तलखें 

न र्बोंदी या कािज का रु्कडा। 

 
 

जल उपचाि: मसिेमिक िोिबिी म़िल्टि                                                60 मिनट       

                           

 

पाठ मिििण 
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 इस पाठ में, प्रतिभातिय ों का अध्ययन ह िा तक कैसे एक तसरेतमक म मबत्ती तफ़ल्टर का उपय ि 

और रखरखाव तकया जाए। यह सबक इस बाि पर भी कें तिि ह िा तक कैसे एक कमु्यतनर्ी 

WASH प्रम र्र यह सत्यातपि कर सकिा है तक ए घरेलू उनके तफल्टर का सही, तनरोंिर और एक 

समान कर रहे हैं। 
 

अध्ययन परिणाि 

 इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. एक तसरेतमक म मबत्ती तफल्टर का सही उपय ि प्रदतशयि करें 

2. एक तसरेतमक म मबत्ती तफल्टर का सही रखरखाव प्रदतशयि करें 

3. बिाइए तक कैसे एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र सही, सुसोंिि, और सत्यातपि कर सकिा है 

एक तसरेतमक म मबत्ती तफ़ल्टर का तनरोंिर उपय ि 
 

सािग्री 
  एक तसरेतमक म मबत्ती तफ़ल्टर और सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर 

 के्षत्रीय कैं डल तफल्टर मेंरे्नेंस। प िर यहाों देखे जा सकिे हैं: 
https://resources.cawst.org/poster_set/f7050959/water-

sanitation-and-hygiene- 

प िर-सेर् छतवय ों-केवल 

 फ्लिप चार्य पेपर 

 माकय र ों 
 

तैयािी 
  तसरेतमक कैं डल तफ़ल्टर और सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर की थथापना करें 

 म मबत्ती (देखें अोंि सबक य जना) 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 

परिचय                                                              

5 मिनट 

1. आप एक तसरेतमक के बारे में क्या जानिे हैं म मबत्ती पिा है तक यह क्या है, उनसे चचाय 

करने के तलए कहें तक वे क्या स चिे हैं ह  सकिा है। 

2. र् पी आप मुझे एक तसरेतमक म मबत्ती तफल्म के बारे में बिा सकिे हैं एक तसरेतमक कैं डल 

तफल्टर एक ख खला तसलेंडर ह िा है तजसे आमिौर पर तमट्टी के तमश्रर् से बनाया जािा है 

दहनशील सामग्री जैसे चूरा, चावल की भूसी या कॉफी की भूसी। रजि कभी-कभी ह िा है 

र िजनक़ हर्ाने में मदद करने के तलए उपय ि तकया जािा है। एक या एक से अतिक 

म मबतत्तयाँ जुडी ह िी हैं एक कों रे्नर के नीचे। कों रे्नर में पानी डाला जािा है और बहिा है 

म मबत्ती और सीिे एक सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर के ऊपर प्रय ि तकया जािा है। आमिौर पर 

इसका उपय ि तकया जािा है मुख्य रूप से पररवार या घरेलू स्तर पर। 

3. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

मसिेमिक कैं डल म़िल्टि का उपयोग कैसे किें                            

15 मिनट 

 1. एक तसरेतमक म मबत्ती तफ़ल्टर लाओ (या तसरेतमक म मबत्ती तफ़ल्टर की एक िस्वीर प्रदतशयि 

करें) 

समूह के सामने। 

2. 

3. तकसी भी प्रश्न क  तदशा तनदेश देकर या तफ़ल्टर का उपय ि करने का प्रदशयन करके स्पष्ट 

करें: 

मैं। 

i. तफ़ल्टर िैयार करें: सुतनतिि करें तक आपके पास एक भोंडारर् कों रे्नर है ज  बहुि है 

साफ और एक नल है। 
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ii. तसरेतमक म मबत्ती तफ़ल्टर पहले से ही एक के नीचे से जुडा ह ना चातहए कों रे्नर। उस 

कों रे्नर क  खुले सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर के ऊपर रखें। 

iii. कों रे्नर के शीषय में पानी डालें तजसमें तसरेतमक म मबत्ती ह  तफ़ल्टर (10 लीर्र िक) 

iv. यतद पानी बहुि अतिक कठ र है, ि  इससे पहले अवसादन से िुजरना पड सकिा है 

में डालना वी प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक तसरेतमक म मबत्ती तफ़ल्टर में बहुि छ रे् 

छेद ह िे हैं और बहुि प्रभावी ढोंि से र िजनक ों क  छानिा है। कुछ तसरेतमक कैं डल 

तफल्टर हैं पानी से वायरस क  खत्म करने में मदद करने के तलए तसरेतमक के तहसे् के 

रूप में चाोंदी। छठी। 

v. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तसरेतमक म मबत्ती तफल्टर 0.1-1 एल प्रति घोंरे् तफ़ल्टर 

कर सकिा है। 

vi. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक यद्यतप तफ़ल्टर बहुि प्रभावी है, यह 100% नही ों है 

प्रभावी। क्ल रीन क  हमेशा सुरतक्षि भोंडारर् में ज डना बहुि महत्वपूर्य है कों रे्नर, या 

कीर्ारु्श िन के अन्य सािन ों का उपय ि करना, यह सुतनतिि करने के तलए तक पानी 

पूरी िरह से है पीने के तलए सुरतक्षि तफ़ल्टडय पानी के तलए सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर पर 

नल का उपय ि करें । 

vii. तफल्टर आमिौर पर 6 महीने से 1 साल िक अच्छा ह िा है और म मबत्ती ह नी चातहए 

यतद दरारें या लीक हैं ि  उन्हें बदल तदया जाएिा। 
 

मसिेमिक कैं डल म़िल्टि कैसे बनाए िखें                                 

10 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी मृि र िजनक ों और काबयतनक पदाथय कर सकिे हैं 

तसरेतमक कैं डल तफल्टर पर इिना तनमायर् करें तक यह प्रवाह दर क  िीमा कर सके 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब चचाय करने और तलखने के तलए समूह ों में काम करें िे 

तसरेतमक कैं डल तफल्टर की सफाई और रखरखाव के तलए अलि-अलि चरर्। 

3. प्रतिभातिय ों क  3-4 के छ रे् समूह ों में तवभातजि करें । 

4. हाथ बाहर म मबत्ती प्रते्यक समूह के तलए प िर। 

5. प्रतिभातिय ों क  फ्लिप चार्य पेपर पर अलि-अलि चरर् ों और तनयम ों क  तलखने के तलए कहें 

तसरेतमक कैं डल तफल्टर की सफाई और रखरखाव। 

6. एक बार जब समूह ों ने सफाई के चरर् ों और तनयम ों क  तलख तदया है तसरेतमक कैं डल 

तफ़ल्टर, समूह ों क  चरर् ों क  प्रसु्ति करने के तलए कहिा है। 

7. जैसा तक समूह चरर् ों का वर्यन करिे हैं, समूह के सामने तदए िए चरर् का उपय ि करके 

प्रदतशयि करिे हैं असली तफल्टर। कदम हैं: 

a. शुरुआि से पहले अपने हाथ ों क  साबुन से ि एों 

b. साबुन के पानी से ढक्कन ि एों  और इसे सूखने दें। ढक्कन क  साफ साइड से लिाएों  सामना 

करना 

c. शीषय बेतसन तनकालें और इसे साफ ढक्कन पर रखें 

d. तफ़ल्टडय पानी के साथ शीषय बेतसन भरें 

e. साफ ब्रश का उपय ि करके, बाहर तनकालने के तलए तसरेतमक म मबत्ती से स्क्रब करें 

म मबत्ती की दीवार ों पर िलछर् 

f. तसरेतमक म मबत्ती क  छानने पर क्ल रीन या साबुन का उपय ि न करें पानी और ब्रश काफी 

अचे्छ हैं 

g. तफ़ल्टडय पानी के साथ तसरेतमक म मबत्ती क  कुल्ला 

h. एक साफ सिह पर तसरेतमक म मबत्ती बेतसन रखें मैं। 

i. भोंडारर् कों रे्नर क  साफ करें और साबुन के  पानी के साथ रै्प करें और उपचार के साथ 

कुल्ला करें   

j. भोंडारर् के िुरोंि बाद शीषय बेतसन क  पीछे रखें पुनरावृतत्त क  र कने के तलए सफाई 

k. तसरेतमक म मबत्ती क  साफ करने के बाद सूखने की जरूरि नही ों है 
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 कैसे एक सीडबू्ल्यपी एक मसिेमिक िोिबिी म़िल्टि के सही उपयोग को 

सत्यामपत कि सकता है                                       

15 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें अब पिा ह ना चातहए तक तसरेतमक का उपय ि 

और रखरखाव कैसे करना है प्रभावी ढोंि से म मबत्ती तफल्टर। कमु्यतनर्ी WASH 

प्रम र्सय के रूप में उनकी भूतमका में, यह ह िा लाभातथयय ों क  उनके तफल्टर क  सही 

ढोंि से उपय ि करने और बनाए रखने के तलए पे्रररि करने के तलए, लिािार, और 

लिािार। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तकसी भी जल उपचार िकनीक के प्रभावी ह ने के 

तलए, यह लिािार, और लिािार सही ढोंि से उपय ि करने की आवश्यकिा है 

3. शब्द ों क  तलखें: एक फ्लिप चार्य पेपर पर सही, सुसोंिि, और जारी रखें और 

समझाएों  

उनका अथय: 

a. सही: घरेलू प्रौद्य तिकी का उपय ि और रखरखाव कर रहा है, तनम्नतलफ्लखि तनमायिा 

द्वारा तनदेश। 

b. सोंिि: घर के सभी सदस्य पानी का उपय ि कर रहे हैं पूरे तदन और मौसम से 

मौसम िक प्रौद्य तिकी। 

c. जारी:  घर के सभी सदस्य प्रतितदन उपचाररि पानी का उपय ि कर रहे हैं लम्बी 

अवति में। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय के रूप में, उन्हें भी ह ना 

चातहए यह जानने का प्रयास करने के तलए तक क्या उपय िकिाय है उनके तफल्टर का 

सही, तनरोंिर और एक समान करना। प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप सप्ताह में बाद में 

एक WASH जासूस ह ने का अभ्यास करें िे। 

5. कुछ िरीके हैं ज  हम जाोंच सकिे हैं तक उपय िकिाय उनका उपय ि कर रहा है 

या नही ों तफ़ल्टर सही, लिािार और लिािार उस जानकारी क  इकट्ठा करने के तलए, 

आप कर सकिे हैं या ि  अवल कन करें या प्रश्न पूछें । 

6. समूह के सामने की दीवार पर द  फ्लिप चार्य पेपर लिाएों । शीषय पर एक आोंख 

खी ोंचें पहले पेपर और दूसरे नोंबर पर सबसे ऊपर एक प्रश्न तचह्न। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी, ल ि ों से सवाल पूछना पयायप्त नही ों है। 

बहुि से ल ि आपक  ऐसी जानकारी बिाना चाहिे हैं ज  जरूरी नही ों है क्य ोंतक सच है 

वे आपक  इस बाि पर प्रभातवि करना चाहिे हैं तक वे अपने तफ़ल्टर का तकिना 

अच्छा उपय ि कर रहे हैं। इस समय, यह स्वीकार करना महत्वपूर्य है तक आप उन्हें 

अपने तफल्टर का उपय ि करने में मदद करने के तलए वहाों हैं सही ढोंि से। आपक  

यह सुतनतिि करने के तलए अवल कन करने की आवश्यकिा ह िी तक उपय िकिाय 

इसका उपय ि कर रहा है सही ढोंि से, भले ही उपय िकिाय आपक  बिा रहा ह । 

8. 

9. प्रतिभातिय ों से एक सूची बनाने के तलए एक साथी के साथ काम करने के तलए 

कहें: ज  चीजें आप कर सकिे हैं उपय िकिाय से पूछने के तलए तनरीक्षर् (या उनके 

तनतदयष्ट समूह के आिार पर) सोंभव सवाल यतद उपय िकिाय तफ़ल्टर का उपय ि और 

रखरखाव कर रहा है ि  यह इों तिि करेिा। 

10. प्रतिभातिय ों क  बडे समूह ों के साथ अपने उत्तर साझा करने के तलए कहें। उनकी 

तलफ्लखए सोंबोंतिि फ्लिप चार्य कािजाि पर नीचे जवाब। 

सोंभातवि जवाब: 

 

 



Community WASH Promotion   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. तर्प्पतर्य ों और सवाल ों के प िर नीचे उिारें । 

2. प्रतिभातिय ों क  एक साथी के साथ काम करने के तलए कहें और चचाय करें तक तफ़ल्टर 

कैसे काम करिा है दूतषि पानी से र िजनक ों क  हर्ा दें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मटप्पमणयो ं प्रशन 

शीषय कों रे्नर में म मबत्ती तफल्टर है 

भीिा हुआ 

-इसके नीचे वाले कों रे्नर में पानी है 

-नल साफ है 

-पर क ई जीवारु् वृफ्लद्ध नही ों है म मबत्ती 

तफल्टर एक थथायी जिह में है (नही ों 

जमीन पर) 

आप हर तदन तफल्टर का उपय ि कर 

रहे हैं? 

-क्या आप अक्सर तफल्टर का इसे्तमाल 

कर रहे हैं? 

-जब आप ह िे हैं िब पानी क्या पीिे हैं 

घर पर नही ों हैं? 

-आपके बचे्च क्या पानी पीिे हैं जब वे 

सू्कल में हैं? 

-आप पानी के तकस स्र ि का उपय ि 

करिे हैं? (िीला / शुष्क मौसम के 

दौरान?) 

-आप तफ़ल्टर कैसे बनाए रखिे हैं? 

-अक्सर आपक  अपने क  कैसे बदलना 

चातहए तफल्टर? आपने इसे अोंतिम बार 

कब बदला? 

-जब आप घर छ डिे हैं, ि  कहाों करिे 

हैं 

आपक  अपना पानी तमलिा है? 

-आप अपने तफल्टर के बारे में कैसा 

महसूस करिे हैं? 

-आप तकिना क्ल रीन का उपय ि करिे 

हैं 
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जल उपचाि: मसिेमिक पॉट म़िल्टि                                                                  60 मिनट 

 

पाठ मिििण 

 इस पाठ में, प्रतिभातिय ों का अध्ययन ह िा तक तसरेतमक पॉर् तफ़ल्टर का उपय ि और रखरखाव 

कैसे तकया जाए। यह सबक इस बाि पर भी कें तिि ह िा तक कैसे एक कमु्यतनर्ी WASH 

प्रम र्र यह सत्यातपि कर सकिा है तक ए घरेलू एक तसरेतमक पॉर् तफल्टर का सही, तनरोंिर और 

एक समान कर रहा है। 
 

अध्ययन परिणाि 

  इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. एक तसरेतमक पॉर् तफल्टर का सही उपय ि प्रदतशयि करें 

2. बिाइए तक कैसे एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र सही, सुसोंिि, और सत्यातपि कर सकिा है 

तसरेतमक पॉर् तफल्टर का तनरोंिर उपय ि 

 

 

सािग्री 
  एक तसरेतमक पॉर् तफल्टर और सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर 

 प िर यहाों देखे जा सकिे हैं: 

 फ्लिपकार्य पेपर 

 माकय र ों 

 

तैयािी 
  एक तसरेतमक पॉर् तफ़ल्टर और सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर थथातपि करें 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 
 

परिचय                                                              

5 मिनट 

1. प्रतिभािी से पूछें 

क्या आप एक तसरेतमक के बारे में जानिे हैं पॉर् तफल्टर? उन्हें लििा है तक यह ह  सकिा 

है ह । 

2. आप मुझे क्या बिा सकिे हैं एक तसरेतमक पॉर् तफ़ल्टर आमिौर पर तमट्टी से बना ह िा है, 

तजसमें चूरा जैसा ज्वलनशील पदाथय तमला ह िा है, चावल की भूसी, या कॉफी की 

भूसी। तसल्वर क  कभी-कभी तसरेतमक तमक्स के अोंदर डाल तदया जािा है र िजनक़ हर्ाने के 

साथ। पानी बियन के शीषय में डाला जािा है और प्रवातहि ह िा है तसरेतमक में तछि और सीिे 

एक सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर के ऊपर उपय ि तकया जािा है। यह आमिौर पर है पररवार या 

घरेलू स्तर पर उपय ि तकया जािा है। 

3. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 
 

मसिेमिक पॉट म़िल्टि का उपयोग कैसे किें                              15 मिनट 

1. एक तसरेतमक पॉर् तफ़ल्टर लाओ (या तसरेतमक पॉर् तफ़ल्टर की एक िस्वीर प्रदतशयि करें) 

के सामने समूह। 

2. तकसी ने मुझे इसका उपय ि करने का िरीका बिाया 

3. तफ़ल्टर का उपय ि करने का िरीका बिाएों  और समझाएँ: मैं। 

I. तफ़ल्टर िैयार करें: सुतनतिि करें तक आपके पास एक भोंडारर् कों रे्नर है ज  बहुि है 

साफ और एक नल है। 

II. खुले सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर के शीषय पर तसरेतमक पॉर् रखें। 

III. चीनी तमट्टी के बियन के ऊपर पानी डालें (8 लीर्र िक) 
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IV. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तसरेतमक पॉर् तफल्टर में बहुि छ रे् छेद और तफल्टर ह िे 

हैं बहुि प्रभावी ढोंि से र िजनक ों क  बाहर। कुछ चीनी तमट्टी के बियन ों के तहसे् के 

रूप में चाोंदी है तसरेतमक पानी से वायरस क  खत्म करने में मदद करिा है। 

V. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तसरेतमक पॉर् तफ़ल्टर 1-3 लीर्र प्रति घोंरे् तफ़ल्टर कर 

सकिा है। 

VI. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक यद्यतप तफ़ल्टर बहुि प्रभावी है, यह 100% नही ों है 

प्रभावी। क्ल रीन क  हमेशा सुरतक्षि भोंडारर् में ज डना बहुि महत्वपूर्य है कों रे्नर यह 

सुतनतिि करने के तलए तक पानी पीने के तलए पूरी िरह से सुरतक्षि है। 

VII. तफ़ल्टडय पानी के तलए सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर पर नल का उपय ि करें । 

 

मसिेमिक पॉट म़िल्टि कैसे बनाए िखें                                                              10 

मिनटो ं

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी मृि र िजनक ों और काबयतनक पदाथय कर सकिे हैं 

तसरेतमक पॉर् तफल्टर पर इिना तनमायर् करें तक यह पानी के प्रवाह की दर क  िीमा कर 

सके। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब चचाय करने और तलखने के तलए समूह ों में काम करें िे 

तसरेतमक पॉर् तफल्टर की सफाई और रखरखाव के तलए अलि-अलि चरर्। 

3. प्रतिभातिय ों क  3-4 के छ रे् समूह ों में तवभातजि करें । 

4. प्रते्यक समूह क  एक तसरेतमक पॉर् तफ़ल्टर रखरखाव प िर सौोंपें। 

5. प्रतिभातिय ों क  फ्लिपकार्य पेपर पर अलि-अलि चरर् ों और तनयम ों क  तलखने के तलए कहें 

तसरेतमक पॉर् तफल्टर की सफाई और रखरखाव। 

6. एक बार जब समूह ों ने सफाई के चरर् ों और तनयम ों क  तलख तदया है 

तसरेतमक पॉर् तफ़ल्टर, समूह ों क  चरर् ों क  प्रसु्ति करने में म ड लेने के तलए कहें। 

7. जैसा तक समूह चरर् ों का वर्यन करिे हैं, समूह के सामने तदए िए चरर् का उपय ि 

करके प्रदतशयि करिे हैं 

असली तफल्टर। कदम हैं: 

a. शुरुआि से पहले अपने हाथ ों क  साबुन से ि एों 

b. साबुन के पानी से ढक्कन ि एों  और इसे सूखने दें 

c. साफ पक्ष के साथ ढक्कन रखें 

d. तसरेतमक पॉर् क  साविानीपूवयक हर्ा दें और इसे साफ ढक्कन पर रखें 

e. केवल बियन के ररम क  स्पशय करें और तसरेतमक पॉर् के बाहर नही ों 

f. थ डे से तफ़ल्टडय पानी से तसरेतमक पॉर् भरें 

g. एक साफ कपडे या नरम ब्रश का उपय ि करके, तसरेतमक पॉर् के अोंदर स्क्रब करें 

तफ़ल्टर दीवार ों पर िलछर् क  हर्ा दें 

h. तसरेतमक पॉर् तफ़ल्टडय पानी क  साफ करिे समय क्ल रीन या साबुन का उपय ि न करें 

और ब्रश पयायप्त हैं। 

i. तफ़ल्टडय पानी के साथ तसरेतमक पॉर् कुल्ला 

j. चीनी तमट्टी के बियन क  ढक्कन पर रखें 

k. भोंडारर् कों रे्नर क  साफ करें और साबुन के पानी के साथ रै्प करें और उपचार के 

साथ कुल्ला करें पानी 

l. भोंडारर् के िुरोंि बाद तसरेतमक पॉर् क  ि रेज कों रे्नर में रखें पुनसिंय जन क  र कें  

m. चीनी तमट्टी के बियन क  साफ करने के बाद सूखने की जरूरि नही ों है 

 

सीडबू्ल्यपी मसिेमिक पॉट मफल्टि के सही उपयोग को कैसे सत्यामपत कि सकता है 
                                                                  

15 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें अब पिा ह ना चातहए तक तसरेतमक का उपय ि और 

रखरखाव कैसे करना है प्रभावी ढोंि से पॉर् तफल्टर। कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय के रूप में 

उनकी भूतमका में, यह ह िा लाभातथयय ों क  उनके तफल्टर क  सही ढोंि से उपय ि करने और 

बनाए रखने के तलए पे्रररि करने के तलए, लिािार, और लिािार। 
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2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तकसी भी जल उपचार िकनीक के प्रभावी ह ने के तलए, यह 

लिािार और लिािार सही ढोंि से उपय ि करने की जरूरि है 

3. शब्द ों क  तलखें: एक फ्लिप चार्य पेपर पर सही, सुसोंिि, और जारी रखें और समझाएों  

उनका अथय: 

 सही: घरेलू प्रौद्य तिकी का उपय ि और रखरखाव कर रहा है, तनम्नतलफ्लखि 

तनमायिा द्वारा तनदेश। 

 सोंिि: घर के सभी सदस्य पानी का उपय ि कर रहे हैं पूरे तदन और मौसम से मौसम 

िक प्रौद्य तिकी। 

 जारी: घर के सभी सदस्य प्रतितदन उपचाररि पानी का उपय ि कर रहे हैं लम्बी अवति 

में। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय के रूप में, उन्हें भी ह ना चातहए 

पिा करें तक क्या उपय िकिाय है उनके तफल्टर का सही, तनरोंिर और एक समान 

करना। प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप सप्ताह में बाद में एक WASH जासूस ह ने का 

अभ्यास करें िे। 

5. उपय िकिाय उनका उपय ि कर रहा है तफ़ल्टर सही, लिािार और लिािार उस जानकारी 

क  इकट्ठा करने के तलए, आप कर सकिे हैं या ि  अवल कन करें या प्रश्न पूछें । 

6. समूह के सामने दीवार पर द  फ्लिपकार्य पेपर रखें। द  पेपर ों में सबसे ऊपर पहले पेपर 

के तलए एक नजर और दूसरे के तलए एक पूछिाछ तचह्न। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी, ल ि ों से सवाल पूछना पयायप्त नही ों है। बहुि से 

ल ि आपक  ऐसी जानकारी बिाना चाहिे हैं ज  जरूरी नही ों है क्य ोंतक सच है वे आपक  इस 

बाि पर प्रभातवि करना चाहिे हैं तक वे अपने तफ़ल्टर का तकिना अच्छा उपय ि कर रहे 

हैं। इस तबोंदु पर यह यह स्वीकार करना महत्वपूर्य है तक आप वहाों मौजूद हैं िातक वे अपने 

तफ़ल्टर ों का सही उपय ि कर सकें । आपक  यह सुतनतिि करने के तलए अवल कन करने की 

आवश्यकिा ह िी तक उपय िकिाय इसे सही िरीके से उपय ि कर रहा है, भले ही उपय िकिाय 

आपक  बिा रहा ह । 

8. 

9. प्रतिभातिय ों से एक सूची बनाने के तलए एक साथी के साथ काम करने के तलए कहें: ज  

चीजें आप कर सकिे हैं उपय िकिाय से पूछने के तलए तनरीक्षर् (या उनके तनतदयष्ट समूह के 

आिार पर) सोंभव सवाल यतद उपय िकिाय तफ़ल्टर का उपय ि और रखरखाव कर रहा है ि  

यह इों तिि करेिा। 

10. प्रतिभातिय ों क  बडे समूह ों के साथ अपने उत्तर साझा करने के तलए कहें। उनकी तलफ्लखए 

सोंबोंतिि फ्लिपकार्य कािजाि पर नीचे जवाब। 

सोंभातवि जवाब: 

मटप्पमणयो ं प्रशन 

-तफल्टर फर्ा नही ों है। 

-सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर साफ तदखिा है 

और फर्ा नही ों। 

-आप उपय िकिाय क  प्रदशयन करिे हुए देख 

सकिे हैं तफ़ल्टर का उपय ि और रखरखाव 

कैसे करें  सही ढोंि से। 

-नल साफ है 

-तफल्टर के अोंदर िीला तदखिा है 

-तफल्टर एक सुरतक्षि और थथायी में है 

के्षत्र (फशय पर नही ों) 
 

आप हर तदन तफल्टर का उपय ि कर रहे 

हैं? 

-क्या आप अक्सर तफल्टर का इसे्तमाल कर 

रहे हैं? 

-जब आप ह िे हैं िब पानी क्या पीिे हैं 

घर पर नही ों हैं? 

-आपके बचे्च क्या पानी पीिे हैं 

जब वे सू्कल में हैं? 

आप पानी के तकस स्र ि का उपय ि करिे 

हैं? (िीला / शुष्क मौसम के दौरान?) 

-क्या आप अक्सर अपने तफल्टर क  साफ 

करिे हैं? 

-आप तफ़ल्टर कैसे बनाए रखिे हैं? 

-आप अपने तफल्टर के बारे में कैसा 

महसूस करिे हैं? 

-आप तकिना क्ल रीन का उपय ि करिे हैं? 
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सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. तर्प्पतर्य ों और सवाल ों के प िर नीचे उिारें । 

2. प्रतिभातिय ों क  एक साथी के साथ काम करने के तलए कहें और चचाय करें तक तफ़ल्टर कैसे 

काम करिा है दूतषि पानी से र िजनक ों क  हर्ा दें? 
 

जल उपचाि: क्लोिीन                                                60 

मिनट 

 

 

पाठ मिििण 

यह पाठ पानी के उपचार के तलए क्ल रीन के उपय ि पर कें तिि है। यह पाठ भी कें तिि ह िा 

कैसे एक कमु्यतनर्ी  WASH प्रम र्र यह सत्यातपि कर सकिा है तक एक घर क्ल रीन  का 

उपय ि सही,लिािार और तनरोंिर कर रहा है 

 

 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. chlorine का सही उपय ि प्रदतशयि करने में  

2. बिाइए तक कैसे एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र सही,लिािार और तनरोंिर, chlorine का 

उपय ि सत्यातपि कर सकिा है 

 

सािग्री 
 सभी क्ल रीन उत्पाद थथानीय रूप से उपलब्ध  

 सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर 

 फ्लिप चार्य पेपर 

  माकय र 
 

तैयािी 

 थथानीय स्तर पर उपलब्ध सभी तवतभन्न क्ल रीन उत्पाद ों क  समूह के सामने लाएों । 

 समूह के सामने एक सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर लाएों  

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर सीखने के पररर्ाम ों क  तलखें 

 

 

परिचय                                                5 मिनट              

 1. प्रतिभातिय ों से एक साथी के साथ चचाय करने के तलए कहें: "आप क्ल रीन के बारे में क्या 

जानिे हैं?" यतद वे नही ों जानिे तक यह क्या है, ि  उनसे चचाय करने के तलए कहें तक उन्हें 

क्या लििा है तक यह ह  सकिा है। 

2. बडे समूह से पूछें: "आप मुझे क्ल रीन के बारे में क्या बिा सकिे हैं?" क्ल रीन एक ल कतप्रय रसायन 

है तजसका उपय ि पीने के पानी क  कीर्ारु्रतहि करने के तलए तकया जािा है। जब पानी में ज डा जािा 

है, ि  क्ल रीन हाइडर  क्ल ररक एतसड छ डिा है ज  सूक्ष्मजीव ों के साथ प्रतितक्रया करिा है और उन्हें मारिा 

है। कई अलि-अलि प्रकार हैं और यह िरल या रै्बलेर् के रूप में आिा है। सही खुराक में, क्ल रीन 

मानव उपभ ि के तलए हातनरतहि है। 

3. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 
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SODIS का उपयोग कैसे किें                                  20 मिनट     
  

2. समूह के सामने थथानीय स्तर पर उपलब्ध क्ल रीन तवकि लाओ। 
 

 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें तक क्या उन्ह ोंने पहले इन उत्पाद ों क  देखा है, और उनसे पूछें तक वे उनके बारे 

में क्या जानिे हैं। 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें: "क्या क ई मुझे बिा सकिा है तक क्ल रीन का उपय ि कैसे तकया जाए?" उन्हें न 

केवल यह समझाने के तलए कहें तक इसका उपय ि कैसे तकया जाए, बफ्लि खुराक भी। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक क्ल रीन बहुि प्रभावी ह  सकिा है, जब िक तक कुछ तनयम लािू ह िे हैं। 

क्ल रीन के प्रभावी ह ने के तलए ये तनयम बहुि महत्वपूर्य हैं। 

5. समूह के सामने ब डय पर तनयम ों के तनम्नतलफ्लखि शीषयक तलखें और उन्हें तलखें जैसे आप उन्हें तलखिे हैं। 

तनयम हैं:  

हिेशा पढें: हमेशा खुराक के तलए तनदेश पढ़ें। कुछ उत्पाद ों में अलि-अलि आकार की ि तलयाों या क्ल रीन 

की उच्च साोंििा ह िी। यह सुतनतिि करना महत्वपूर्य है तक आप सही िरीके से खुराक ले रहे हैं। 

30 मिनट तक छोड़े: क्ल रीन क  पानी पीने से पहले सभी र िजनक ों क  काम करने और मारने का समय 

चातहए। 

साफ पानी: पानी क  यथासोंभव साफ करने की आवश्यकिा है। यतद पानी बहुि अतिक अशाोंि है, ि  

उपय िकिाय क  इसका इलाज करने से पहले अवसादन करने की आवश्यकिा ह िी। 

क्लोिीन खतिनाक हो सकती है: क्ल रीन ल ि ों, खासकर बच्च ों के तलए खिरनाक ह  सकिा है। क्ल रीन 

क  ठों डी, सूखी जिह पर ि र करें । क्ल रीन क  ि र करने के तलए एक अलि ब िल का उपय ि न 

करें, क ई इसे तकसी और चीज के तलए िलिी कर सकिा है। 

सुिमक्षत भंडािण: क्ल रीन का उपय ि करने के तलए, आपक  पानी क  सुरतक्षि रूप से सोंग्रहीि करने के 

तलए एक कों रे्नर रखने की आवश्यकिा ह िी है िातक यह तफर से दूतषि न ह । इस कों रे्नर में एक ढक्कन 

और एक नल ह ना चातहए। 

 

एक CWP chlorine  के सही उपयोग को कैसे सत्यामपत कि सकता है 15 मिनट 
 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें अब पिा ह ना चातहए तक प्रभावी ढोंि से chlorine का 

उपय ि पानी का उपचार करने के तलए कैसे करें| कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र के रूप में उनकी 

भूतमका में, यह ह िा उन्हें लाभातथयय ों क  chlorine का उपय ि सही, तनरोंिर और लिािार  करने 

के तलए पे्रररि करना ह िा। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तकसी भी जल उपचार िकनीक के प्रभावी ह ने के तलए, सही, तनरोंिर और 

लिािार  उपय ि करने की जरूरि है 

3. शब्द ों क  तलखें: एक फ्लिप चार्य पेपर पर सही, तनरोंिर और लिािार और उनका अथय समझाएों : 

 सही: हाउसह ड  प्रौद्य तिकी का उपय ि और रखरखाव कर रहें है,तनदेश अनुसार  

 तनरोंिर : घर के सभी सदस्य प्रौद्य तिकी से उपचाररि पानी का उपय ि पूरे तदन और प्रते्यक 

म सम में कर रहे हैं । 

 लिािार : घर के सभी सदस्य प्रतितदन पानी का उपय ि दीघयकाल से  कर रहे हैं । 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक सामुदातयक WASH प्रम र्र के रूप में, उन्हें "WASH जासूस" भी ह ना 

चातहए। "WASH तडरे्फ्लक्टव" के रूप में, उन्हें यह पिा लिाने की क तशश करने की आवश्यकिा है तक 

क्या उपय िकिाय chlorine  का सही, तनरोंिर  और लिािार उपय ि कर रहा है। प्रतिभातिय ों क  

समझाएों  तक आप सप्ताह में बाद में WASH जासूस ह ने का अभ्यास करें िे। 

5. प्रतिभातिय ों से पूछें: "क्या कुछ िरीके हैं तजनसे हम जाोंच सकिे हैं तक उपय िकिाय क्ल रीन का सही, 

तनरोंिर और लिािार उपय ि कर रहा है या नही ों?" उस जानकारी क  एकत्र करने के तलए, आप या ि  

अवल कन कर सकिे हैं या प्रश्न पूछ सकिे हैं। 

6. समूह के सामने दीवार पर द  फ्लिप चार्य पेपर रखें। द  पत्र ों के शीषय पर पहले पेपर के तलए एक 

आोंख और दूसरे के तलए एक पूछिाछ तचह्न है। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी, ल ि ों से सवाल पूछना पयायप्त नही ों है। बहुि से ल ि आपक  

ऐसी जानकारी बिाना चाहिे हैं ज  जरूरी नही ों तक सच है क्य ोंतक वे आपक  इस बाि पर प्रभातवि करना 

चाहिे हैं तक वे क्ल रीन का तकिना अच्छा उपय ि कर रहे हैं। इस तबोंदु पर यह स्वीकार करना महत्वपूर्य 
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है तक आप क्ल रीन का सही उपय ि करने में उनकी मदद करने के तलए वहाों मौजूद हैं। आपक  यह 

सुतनतिि करने के तलए अवल कन करने की आवश्यकिा ह िी तक उपय िकिाय इसे सही ढोंि से उपय ि कर 

रहा है, भले ही उपय िकिाय आपक  बिा रहा ह । 

8. प्रतिभातिय ों क  2 बडे समूह ों में तवभातजि करें । 1 समूह 'तर्प्पतर्य ों' और दूसरे 'प्रश्न ों' क  असाइन 

करें । 

9. प्रतिभातिय ों से एक सूची बनाने के तलए एक साथी के साथ काम करने के तलए कहें: तजन चीज ों का 

आप अवल कन कर सकिे हैं, या सोंभातवि प्रश्न (उनके तनिायररि समूह के आिार पर) उपय िकिाय से पूछ 

सकिे हैं तक क्या उपय िकिाय क्ल रीन का उपय ि कर रहा है। 

10. प्रतिभातिय ों क  बडे समूह ों के साथ अपने उत्तर साझा करने के तलए कहें। उनके उत्तर सोंबोंतिि फ्लिप 

चार्य पेपर पर तलखें। 

 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

 1. तर्प्पतर्य ों और सवाल ों के प िर नीचे उिारें । 

 
 

 

पृष्ठ 1 

जल उपचाि: SODIS                                                 45 मिनट 

 

 

पाठ मिििण 

यह पाठ पानी के उपचार के तलए SODIS के उपय ि पर कें तिि है। यह पाठ भी कें तिि 

ह िा कैसे एक कमु्यतनर्ी  WASH प्रम र्र यह सत्यातपि कर सकिा है तक एक घर SODIS 

का उपय ि सही,लिािार और तनरोंिर कर रहा है 

 

मटप्पमणयो ं प्रशन 

-उनके घर में क्ल रीन है 

-वे पानी के उपचार के तलए क्ल रीन के 

सही िरीके और खुराक का प्रदशयन कर 

सकिे हैं 

-भोंडारर् कों रे्नर साफ है 

-उनके ि रेज कों रे्नर में पानी है 

एक प रे्बल क्ल रीन परीक्षक का उपय ि 

करना 

-आप उनके भोंडारर् कों रे्नर में क्ल रीन 

सँूघ सकिे हैं 

-अन्य थथानीय तवके्रिाओों क  क्ल रीन 

उत्पाद ों की तबक्री ररकॉडय के तलए 

 

-क्या आप हर र ज अपने पानी के इलाज के तलए 

क्ल रीन का उपय ि कर रहे हैं? 

-क्या आप अपना क्ल रीन खरीदिे हैं? 

-एक महीने में आप तकिना क्ल रीन इसे्तमाल करिे 

हैं? 

-क्या आप क्ल रीन का उपय ि करना पसोंद करिे 

हैं? 

-क्या आप अपना क्ल रीन ि र करिे हैं? (यतद 

यह आसानी से सुलभ नही ों है, ि  इसका मिलब 

है तक वे हर तदन इसका उपय ि नही ों करने की 

सोंभावना रखिे हैं) 

-कब िक आप क्ल रीन का इसे्तमाल करिे रहे 

हैं? 

-जब आप घर पर नही ों हैं ि  आप क्या पानी पीिे 

हैं? 

-अपने बच्च ों क  सू्कल में पानी तपलािे समय क्या 

करना चातहए? 

- आप पानी के तकस स्र ि का उपय ि करिे हैं? 

(िीला / शुष्क मौसम के दौरान?) 
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अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. SODIS का सही उपय ि प्रदतशयि करने में  

2. बिाइए तक कैसे एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र सही,लिािार और तनरोंिर, SODIS का 

उपय ि सत्यातपि कर सकिा है 

 

सािग्री 

 तवतभन्न प्रकार की प्लाफ्लिक की ब िलें थथानीय स्तर पर पाई जािी हैं। ब िल में से एक 

पीईर्ी ह ना चातहए SODIS के तलए उपय ि की जाने वाली ब िल, और अन्य में खराब 

प्रकार की ब िल ों के उदाहरर् ह ने चातहए SODIS के तलए उपय ि करें । 

 के्षत्रीय SODIS। प िर यहाों देखे जा सकिे हैं: 
https://resources.cawst.org/poster_set/f7050959/water-

sanitation-and-hygiene-प िर-सेर् छतवय ों-केवल 

 फ्लिपकाचार्य पेपर 

 माकय र ों 
 

तैयािी 

 थथानीय स्तर पर तवतभन्न प्रकार की प्लाफ्लिक की ब िलें लाएों । ब िल में से एक ह ना 

चातहए एक SODIS के तलए इसे्तमाल की जाने वाली पीईर्ी ब िल, और अन्य खराब 

प्रकार के उदाहरर् ह ने चातहए ब िलें SODIS के तलए उपय ि करने के तलए 

 प िर। 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 

परिचय                                                              

5 मिनट 

 1. प्रतिभािी से पूछें क्या आप SODIS के बारे में जानिे हैं? 

2 बडे समूह से पूछें : "आप मुझे SODIS के बारे में क्या बिा सकिे हैं?" SODIS सौर कीर्ारु्श िन के तलए 

ह िा  है। यह एक जल उपचार तवति है ज  सूयय से तनकलने वाली तकरर् ों की शफ्लि का उपय ि कम मैलापन 

वाले पानी में र िजनक ों क  मारने के तलए करिी है। आप पॉलीइतथलीन रे्रेफ्थेलेर् (PET) से बनी पारदशी, 

िैर-रोंिीन प्लाफ्लिक की ब िल ों क  भरिे हैं और उन्हें सीिे िूप में रख देिे हैं। पानी क  द बारा उपय ि करने 

के तलए ब िल से सीिे इसे्तमाल तकया जा सकिा है।  

 

3. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

 

SODIS का उपयोग कैसे किें                                  20 मिनट     
  

1. प्रतिभातिय ों क  3-4 के छ रे् समूह ों में तवभातजि करें । 

2. प्रते्यक समूह क  एक SODIS प िर हैंडआउर् दें। 

3. प्रतिभातिय ों से प िर क  देखने, चचाय करने और फ्लिपचार्य पेपर पर सही िरीके से SODIS 

तवति का उपय ि कैसे करें, और तनयम ों की एक सूची तजसे उपय िकिाय क  मानना चातहए 

तलखने के तलए कहें, सुतनतिि करें तक SODIS प्रभावी है। 

4. प्रते्यक समूह क  उनके उत्तर तलखने के तलए 5-10 तमनर् दें। 

5. बडे समूह के रूप में उत्तर ों पर चचाय करें: 

I. ब िल क  पीईर्ी, स्पष्ट, क ई रोंि नही ों, क ई डेंर् नही ों, क ई हैंडल नही ों ह ना चातहए 

और न ही िोंदा ह ना चातहए। 

टि ेनि नोट: प्रतिभातिय ों क  तवतभन्न प्रकार की ब िलें तदखा सकिे हैं ज  SODIS के 

तलए उपय ि नही ों तकया जा सकिा है 

II. अिर ब िल अोंिेरा है या खर ोंच है, ि  कीर्ारु्श िन काम नही ों करेिा। 
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III. उपय ि करने से पहले साबुन और पानी के साथ एक पीईर्ी प्लाफ्लिक की ब िल क  

साफ करें 

IV. पीने से पहले ब िल क  सीिे िूप में रखें (नू्यनिम 6 घोंरे्) 

V. पीने से पहले 2 तदन ों के तलए अप्रत्यक्ष में िूप /बादल में  ब िल क  रखें 

VI. आप ब िल से सीिे पानी पी सकिे हैं। 

VII. प िर में कुछ तनयम नही ों है  (इन्हें फ्लिपचार्य पेपर पर तलखें): 

i. तकसी भी बुलबुले से बचने के तलए ब िल क  ऊपर िक भरें 

ii. बरसाि के तदन ों में, SODIS काम नही ों करिा है 

iii. पानी पूरी िरह से साफ ह ना चातहए, अिर र्रतबड है ि  अवसादन की 

आवश्यकिा है। 

 

एक CWP SODIS के सही उपयोग को कैसे सत्यामपत कि सकता है     15 मिनट 
 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें अब पिा ह ना चातहए तक प्रभावी ढोंि से SODIS का 

उपय ि पानी का उपचार करने के तलए कैसे करें| कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र के रूप में उनकी 

भूतमका में, यह ह िा उन्हें लाभातथयय ों क  SODIS का उपय ि सही, तनरोंिर और लिािार  करने के 

तलए पे्रररि करना ह िा। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तकसी भी जल उपचार िकनीक के प्रभावी ह ने के तलए, सही, 

तनरोंिर और लिािार  उपय ि करने की जरूरि है 

3. शब्द ों क  तलखें: एक फ्लिप चार्य पेपर पर सही, तनरोंिर और लिािार और उनका अथय समझाएों : 

 सही: हाउसह ड  प्रौद्य तिकी का उपय ि और रखरखाव कर रहें है,तनदेश अनुसार  

 तनरोंिर : घर के सभी सदस्य प्रौद्य तिकी से उपचाररि पानी का उपय ि पूरे तदन और प्रते्यक 

म सम में कर रहे हैं । 

 लिािार : घर के सभी सदस्य प्रतितदन पानी का उपय ि दीघयकाल से  कर रहे हैं । 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक सामुदातयक WASH प्रम र्र के रूप में, उन्हें "WASH जासूस" 

भी ह ना चातहए। "WASH तडरे्फ्लक्टव" के रूप में, उन्हें यह पिा लिाने की क तशश करने की 

आवश्यकिा है तक क्या उपय िकिाय SODIS का सही, तनरोंिर  और लिािार उपय ि कर रहा 

है। प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप सप्ताह में बाद में WASH जासूस ह ने का अभ्यास करें िे। 

5. प्रतिभातिय ों से पूछें: "क्या कुछ िरीके हैं तजनसे हम जाोंच सकिे हैं तक उपय िकिाय 

क्ल रीन का सही, तनरोंिर  और लिािार उपय ि कर रहा है या नही ों?" उस जानकारी क  एकत्र 

करने के तलए, आप या ि  अवल कन कर सकिे हैं या प्रश्न पूछ सकिे हैं। 

6. समूह के सामने दीवार पर द  फ्लिपचार्य पेपर रखें। द  पत्र ों के शीषय पर पहले पेपर के 

तलए एक आोंख और दूसरे के तलए एक पूछिाछ तचह्न है। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कभी-कभी, ल ि ों से सवाल पूछना पयायप्त नही ों है। बहुि से 

ल ि आपक  ऐसी जानकारी बिाना चाहिे हैं ज  जरूरी नही ों तक सच है क्य ोंतक वे आपक  इस 

बाि पर प्रभातवि करना चाहिे हैं तक वे SODIS का उपय ि तकिनी अच्छी िरह से कर रहे हैं। 

इस तबोंदु पर यह स्वीकार करना महत्वपूर्य है तक आप SODIS का सही उपय ि करने में 

उनकी मदद करने के तलए वहाों मौजूद हैं। आपक  यह सुतनतिि करने के तलए अवल कन करने 

की आवश्यकिा ह िी तक उपय िकिाय इसे सही ढोंि से उपय ि कर रहा है, भले ही 

उपय िकिाय आपक  बिा रहा ह । 

 

 

8. प्रतिभातिय ों क  2 बडे समूह ों में तवभातजि करें । 1 समूह 'तर्प्पतर्य ों' और दूसरे 'प्रश्न ों' क  

असाइन करें । 

 

9. प्रतिभातिय ों से एक सूची बनाने के तलए एक साथी के साथ काम करने के तलए कहें: 

उपय िकिाय ज  आपसे पूछिे हैं तक क्या उपय िकिाय SODIS का उपय ि कर रहा है, यह बिाने 

के तलए आप तजन चीज ों का तनरीक्षर् कर सकिे हैं, (या उनके तनिायररि समूह के आिार पर) 
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सोंभव प्रश्न। प्रतिभातिय ों क  बडे समूह ों के साथ अपने उत्तर साझा करने के तलए कहें। सोंबोंतिि 

फ्लिपकार्य पेपर पर उनके उत्तर नीचे तलखें। सोंभातवि जवाब: 

 

 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. तर्प्पतर्य ों और सवाल ों के प िर नीचे उिारें । 

2. प्रतिभातिय ों क  एक साथी के साथ काम करने के तलए कहें और चचाय करें तक SODIS 

प्रभावी ढोंि से पानी  के उपचार के तलए कैसे काम करिा है । 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ योजना: सुिमक्षत जल संग्रहण औि हैंडमलंग                                                 45 मिनट 
  

 

पाठ मिििण 

 
यह पाठ पानी क  पुनसिंय जन से सुरतक्षि रखने पर कें तिि है। इसमें सुरतक्षि भोंडारर्, साथ ही स्वच्छ पानी 

की सुरतक्षि हैंडतलोंि शातमल है। 

 

 

मटप्पमणयो ं प्रशन 

-उनके पास सही ब िल है  

वे वियमान में कई ब िलें हैं ज  सूयय की रौतशनी में है 

-ब िलें पुरानी नही ों हैं 

- SODIS के उपय ि से पहले सोंभातवि अवसादन या 

तनस्पोंदन का तनरीक्षर् करें 
 

-आप कब िक छि पर अपना पानी रखिे हैं? 

-तपछले कुछ तदन ों से मौसम कैसा है? क्या हाल 

ही में मौसम ने आपके जल उपचार क  प्रभातवि 

तकया है? 

-क्या आप अक्सर अपनी ब िल ों का इसे्तमाल कर 

रहे हैं? 

-क्या आप हाल ही में बीमार महसूस कर रहे हैं? 

-जब आप घर पर नही ों हैं ि  आप क्या पानी पीिे 

हैं? 

-अपने बच्च ों क  सू्कल में पानी तपलािे समय क्या 

करना चातहए? 

आप पानी के तकस स्र ि का उपय ि करिे हैं? 

(िीला / शुष्क मौसम के दौरान?)  
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अध्ययन परिणाि  

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. तवतभन्न िरीक ों क  पहचानने में  तक पानी एक घर में तफर से दूतषि कैसे ह  सकिा है 

2. सुरतक्षि पानी के पुनसिंय जन से कैसे बचें 

3. सुरतक्षि जल सोंचालन के महत्व क  समझने में  

4. एक अचे्छ सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर की तवशेषिाओों क  पहचानें में  

 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य 

 माकय र 

 फ्लिकी न र््स 

 नल, ढक्कन आदशय पानी सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर 

 वैकफ्लिक: सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर की छतव (पाठ य जना का अोंि) 

 पानी की बडी पारदशी जि (यतद आवश्यक ह  ि  ऊपर तदए िए कों रे्नर ों में से एक का 

उपय ि कर सकिे हैं) 

 पानी 

 जूस पाउडर, फूड कलररोंि, हल्दी, या क ई भी पाउडर ज  पानी क  साफ कर देिा 

 रोंि। 
 

तैयािी 
 पाठ य जना पढ़ें और िैयार करें 

 तवतभन्न जल भोंडारर् कों रे्नर ख जें (1 आदशय सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर सतहि) 

 वैकफ्लिक: सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर की तप्रोंर् छतव (पाठ य जना का अोंि) 

 फ्लिप चार्य पर अध्ययन पररर्ाम या पाठ तववरर् तलखें 

 पानी के साथ बडे पारदशी जि भरें 

 कप क  रे्बल पर पारदशी जि के बिल में रखें। 
 

परिचय                                                      5 मिनट              

1. सभी के तलए प्रतिभातिय ों के सामने पानी से भरा जि रखें। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक जि  में साफ पानी है तजसे अभी उपचाररि तकया िया है। आप 

देख सकिे हैं तक पानी साफ है। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कप साफ है। 

4. एक प्रतिभािी क  सामने आने के तलए कहें और पुतष्ट करें तक पानी और कप साफ है। 

5. प्रतिभातिय ों के देखे  तबना, अपने हाथ ों पर रस पाउडर रिडें। 

6. अपने िोंदे हाथ में प्याले क  मेज से उठाने के तलए पकडें, तजससे यह सुतनतिि ह  सके तक 

रस पाउडर कप के बाहर पर ह  जािा है। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक ज्यादािर ल ि अपनी उोंितलय ों क  पानी में डुबाना नही ों चाहिे हैं जब वे इसे पीने 

के तलए इकट्ठा करिे हैं क्य ोंतक उनकी उोंितलयाों िोंदी ह  सकिी हैं। 

8. हैंडल  द्वारा कप क  पकड  और जि से पानी इकट्ठा करने के तलए आिे बढ़ें। इस तबोंदु पर, पानी क  एक 

तनतिि रोंि बदलना शुरू करना चातहए। 

टि ेनि नोट: आप पानी क  वास्तव में अपने हाथ ों से स्पशय तकए तबना रोंिने का प्रयास कर रहे हैं। मुख्य सोंदेश 

यह तदखाना है तक यद्यतप आपके हाथ सीिे पानी क  नही ों छू रहे हैं , पानी क  छूने वाला एक िोंदा कप इसे दूतषि 

करने के तलए पयायप्त ह  सकिा है। 

9. प्रतिभातिय ों से पूछें : “क्या आप कों रे्नर में पानी पीएों िे? क्या पानी अब पीने के तलए सुरतक्षि है? ” नही ों, 

यह अब दूतषि है। 

10. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक बैक्टीररया खुद क  पुन: उत्पन्न करिे हैं और बहुि जल्दी िुर्ा करिे हैं। यह 

केवल बडी मात्रा में पानी क  दूतषि करने के तलए र िजनक ों की बहुि कम मात्रा लेिा है। 

11. पाठ तववरर् या सीखने के पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

सुिमक्षत जल का पुनः संदूिण                                   5 मिनट            
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1. प्रतिभातिय ों से पूछें : "एक घर में साफ पानी कैसे दूतषि ह  सकिा है?" 

कुछ जवाब ों में शातमल हैं: 

 सोंग्रह और भोंडारर् के तलए एक ही कों रे्नर का उपय ि करना से , 

 पानी में एक िोंदा कप या हाथ डुबाना से , 

 कों रे्नर से सीिे पानी पीने से , 

 बचे्च, जानवर, या कों रे्नर िक पहुोंचने वाले कीडे, 

 िलि सफाई और स्वच्छिा प्रथा 

2. फ्लिपचार्य पेपर पर उनके उत्तर तलखें। 
 

पुन: संदूिण से बचना (सुिमक्षत जल संचालन)                    15 मिनट         

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब घर में तफर से दूतषि ह ने  से पानी के  बचाव के िरीक ों 

की पहचान करने की क तशश करें िे । 

2. प्रतिभातिय ों क  4-5 ल ि ों के समूह ों में तवभातजि करें । 

3. प्रते्यक समूह क  फ्लिकी-न र््स दें। 

4. प्रतिभातिय ों क  घर के सदस्य ों के व्यफ्लििि फ्लिकी-न र््स पर तवचार तलखने के तलए कहें 

सुरतक्षि पानी के पुनरावृतत्त से बचने के तलए कर सकिे हैं। कुछ जवाब ों में शातमल हैं: 

 सुरतक्षि पानी क  ि र करने के तलए क्ल रीन का उपय ि करें, 

 एक ढक्कन का उपय ि करें, 

 इसमें से सू्कतपोंि के बजाय एक नल के साथ एक कों रे्नर का उपय ि करें, 

 कों रे्नर ज  साफ करना आसान है, 

 पानी क  इकट्ठा करने के तलए पानी क  ि र करने के तलए एक अलि कों रे्नर का 

उपय ि करें, 

 अक्सर स्वच्छ कों रे्नर का उपय ि करें  , 

 उपचाररि ह ने के बाद उपचाररि पानी का उपय ि करें, 

5. एक बार जब वे फ्लिकी-न र् प्रति 1 तवचार तलख लें, ि  प्रते्यक समूह के एक सदस्य से 

पूछें सामने आओ और ब डय पर फ्लिकी-न र््स तचपकाओ। जैसे-जैसे प्रतिभािी तचपकिे हैं 

ब डय पर तवचार ों, तवचार ों क  एक साथ 2 सामान्य तवषय ों में समूहीकृि करने का प्रयास करें: 

6. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आपने तवचार ों क  2 शे्रतर्य ों में बाोंर्ा है: सुरतक्षि 

भोंडारर् कों रे्नर, और सुरतक्षि हैंडतलोंि प्रथाओों क । 

7. उन उत्तर ों की समीक्षा करें  तजन्हें आपने सुरतक्षि हैंडतलोंि प्रथाओों ’के िहि समूहीकृि तकया है और उन 

अन्य तवचार ों क  ज डें ज  प्रतिभातिय ों के पास ह  सकिे हैं। 
 

सुिमक्षत भंडािण कंटेनि                                      15 मिनट 
          

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तवचार ों के दूसरे समूह का वर्यन है तक पानी क  कैसे सोंग्रहीि तकया जाए िातक यह 

तफर से दूतषि न ह । 

2. एक आदशय सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर तदखाएों  (या इस पाठ य जना के अोंि से एक आदशय सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर 

की िस्वीर) 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें : "यह कों रे्नर एक आदशय सुरतक्षि भोंडारर् कों रे्नर क्य ों है?" और "इसमें ऐसा क्या है ज  इसे 

एक आदशय भोंडारर् कों रे्नर बनािा है?" 

4. जैसा तक प्रतिभािी जवाब देिे हैं, उन उत्तर ों का सोंदभय दें  ज  वे तचपतचपे न र् ों पर प्रदान करिे हैं। यतद वे कुछ 

िायब हैं, ि  सूची में कुछ ज डें। 

 कसकर सील ढक्कन, 

 भरने के तलए सोंकीर्य उद्घार्न, एक नल है, 

 एक फ्लथथर आिार है, इसतलए यह तर्प नही ों करिा है, 

 यह तर्काऊ और मजबूि है, 

 यह पारदशी या देखने के माध्यम से नही ों है, 

 इसे साफ करना आसान है, 

 इसे कैरी करना आसान है। 
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सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

प्रतिभातिय ों क  प्रतितबोंतबि करने और यह तलखने के तलए कहें तक वे क्या मानिे हैं, िीन सबसे महत्वपूर्य 

चीजें हैं ज  एक घर का सदस्य अपने पानी क  पुनसिंय जन से सुरतक्षि रखने के तलए कर सकिा है। 
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पाठ योजना: स्वच्छता की सीढी                                                                 कुल 60 मिनट 
 

 

पाठ मिििण 
प्रतिभातिय ों क  पिा चलेिा तक कैसे मूल्ाोंकन करना है तक तवतभन्न स्वच्छिा अभ्यास बेहिर क्य ों 

हैं दूसर ों की िुलना में। वे सुिार के फायदे और चुनौतिय ों पर भी चचाय करें िे स्वच्छिा के 

तवकि। 

 

 

 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. शौचालय का उपय ि करने के महत्व पर चचाय करने में  

2. स्वच्छिा सीढ़ी ितितवति की व्याख्या करने में  

3. स्वच्छिा सीढ़ी क  आिे बढ़ाने के फायदे और चुनौतिय ों पर चचाय करने में  

4. वैकफ्लिक: चचाय करें तक कैसे CWPs स्वच्छिा सीढ़ी की वृफ्लद्धशील सुिार क  प्र त्सातहि कर 

सकिे हैं 

 

सािग्री 

 स्वच्छिा सीढ़ी ितितवति (4-5 प्रतिभातिय ों में 1 सेर्) 

 फ्लिप चार्य पेपर 

 माकय र ों 
 

तैयािी 

  स्वच्छिा सीढ़ी ितितवति के तलए के्षत्रीय काडय तप्रोंर् करें और कार्ें (प्रति समूह 1 सेर्) 

4-5 प्रतिभातिय ों में से)। 

 िकनीकी ब्रीफ पढ़ें: स्वच्छिा का पररचय 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 

परिचय                                                  10 मिनटो ं
           

1. एक स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) क  समूह के सामने आने के तलए कहें। स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) क  

समझाओ तक वे िाँव में तकसी ऐसे व्यफ्लि की भूतमका तनभाएों िे तजसके पास घर में वियमान में 

शौचालय नही ों है । 

2. आप एक तबक्री व्यफ्लि की भूतमका तनभाएों िे ज  सुोंदर शौचालय का सबसे महोंिा बेचने की 

क तशश कर रहा है। 

 टि ेनि नोट: इस ितितवति का लक्ष्य यह तदखाना है तक सबसे उन्नि और सुोंदर शौचालय आवश्यक रूप से 

एक नए शौचालय उपय िकिाय के साथ शुरू करने के तलए सबसे अच्छी जिह नही ों है। 

3. स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) से सोंपकय  करें और उनसे पूछें तक क्या उनके पास वियमान में एक 

शौचालय है। जवाब ह िा नही 

4. स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) क  समझाएों  तक आप उनकी मदद के तलए वहाों मौजूद हैं। 

5. फ्लिप चार्य पेपर पर डर ा करें  एक बहुि अच्छा और महोंिा शौचालय ज  बहुि महोंिी प्रौद्य तितकय ों का 

उपय ि करिा है (उदाहरर् के तलए: शौचालय, सोंिमरमर की फशय, तसरेतमक दीवार ों, बहुि बडे कमरे, 

एक बडे तसोंक के तलए िश डालने में सक्षम ह ने के तलए एक वषाय जल सोंचयन प्रर्ाली) हैंडवातशोंि, सौर 

ऊजाय से चलने वाली लाइर् आतद) 

6. स्वयोंसेवक क  समझाएों  तक लैर्र ीन की कीमि 5000 डॉलर ह िी (बहुि महोंिी रातश के तलए थथानीय मुिा 

का उपय ि करें )। समझाएों  तक आप तकसी के पास कल आ सकिे हैं और कल शौचालय का तनमायर् कर 

सकिे हैं, लेतकन उन्हें अभी भुििान करना ह िा। 

7. स्वयोंसेवक से पूछें  तक क्या वे अभी भुििान करने क  िैयार हैं। जवाब ह िा नही ों। 
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8. स्वयोंसेवक क  अपनी सीर् पर लौर्ने के तलए कहें। 

9. प्रतिभातिय ों से पूछें : "हम इस पररदृश्य से क्या सीख सकिे हैं?" 

10. स्पष्ट करें  तक जब हम ल ि ों क  ऐसे तवकि देिे हैं ज  उनके तलए सोंभव नही ों हैं, ि  वे अतभभूि महसूस 

कर सकिे हैं। वे कुछ भी नही ों कर सकिे हैं या अपने प्रयास में असफल ह  सकिे हैं। जब हम घर ों में छ रे् 

सुलभ पररवियन करने के तलए कहेंिे, ि  वे सफल ह ोंिे और अपने WASH प्रथाओों क  सुिारिे रहेंिे क्य ोंतक वे 

लाभ देखिे हैं। 

11. पाठ तववरर् या सीखने के पररर्ाम प्रसु्ति करें ।  

 

लैमटि न का उपयोग किने का िहत्व                                      10 मिनटो ं               

 1. प्रतिभातिय ों क  ज डे में तवभातजि करें । 

2. प्रतिभातिय ों क  तपछले पाठ पर प्रतितबोंतबि करने के तलए कहें, ओउ वॉर्र ह  जािा है दूतषि 

3. डबू्ल्य उनके उत्तर अपनी न र्बुक में तलखें। पानी के प्रदूषर् क  र कने के तलए मल के सीिे 

सोंपकय  में नही ों आने से ल ि ों में बीमाररय ों के प्रसार क  र कना, िोंि, ि पनीयिा, मतहलाओों की 

सुरक्षा, िररमा, आतद क  कम करना। 

4. प्रते्यक समूह क  बडे समूह के साथ अपने उत्तर जल्दी से साझा करने के तलए कहें। 

 

स्वच्छता सीढी खेल                                         40 मिनट  
           

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक लैर्र ीन का उपय ि करने के ये सभी लाभ हैं, ल ि ों क   बहुि 

महोंिा शौचालय की जरूरि नही ों है। कई अलि-अलि प्रकार के शौचालय हैं और कुछ दूसर ों की 

िुलना में बेहिर हैं। 

2. प्रतिभातिय ों क  4-5 ल ि ों के समूह ों में तवभातजि करें । 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें सबसे स्वच्छिा तवकि खराब से सबसे अच्छा क्रम में काडय 

की व्यवथथा करने की आवश्यकिा ह िी । बिा दें तक उनके पास 10 तमनर् का समय ह िा। 

4.प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक यतद काडों क  ऑडयर करने के िरीके के बारे में असहमति है, ि  काडय क  

समान रूप से रखा जा सकिा है और उन्हें बाद में वापस करना चातहए। प्रतिभातिय ों से चचाय करने के तलए कहें 

तक उन्हें क्य ों लििा है तक एक काडय दूसरे की िुलना में बेहिर है। 

5. प्रते्यक समूह क  स्वच्छिा सीढ़ी ितितवति काडय का एक सेर् दें। 

 टि ेनि नोट: काडय क  ऑडयर करने के कई िरीके हैं। इस ितितवति के तलए क ई सही उत्तर नही ों 

है यह । इस ितितवति का मूल् उन प्रतिभातिय ों में है ज  एक-दूसरे के साथ काडय पर चचाय करिे समय 

सीखिे हैं। चचाय क  प्र त्सातहि करने का प्रयास करें । 

6. प्रतिभातिय ों क  कमरे में घूमने के तलए कहें सैतनरे्शन सीढ़ी क  देखने के तलए  कहें और कहें  तक 

क्या वे उनके सैतनरे्शन सीढ़ी के समान हैं। 

7. प्रतिभातिय ों से पूछें : "आपने क्या चचाय की थी?", "क्या अन्य समूह ों ने आपकी िुलना में काडय क  अलि 

िरीके से व्यवफ्लथथि तकया है और क्य ों?", और "एक शौचालय की कुछ तवशेषिाएों  क्या हैं ज  स्वच्छिा की सीढ़ी 

पर स्तर का सोंकेि देंिी?"। 

8. प्रतिभातिय ों से पूछें : "स्वच्छिा सीढ़ी पर उच्चिर ह ने के क्या फायदे हैं?" फ्लिप चार्य पेपर पर 'लाभ' 

शीषयक के िहि उत्तर तलखें। मानव, पशु, और कीर् के मल से सोंपकय  र किा है और र ि सोंचरर् क  कम 

करिा है। यह ल ि ों क  शौच करने के तलए अतिक आरामदायक और सुरतक्षि वािावरर् भी बनािा है। कुछ 

सोंभातवि उत्तर:  

 ल ि इसे अतिक पसोंद करें िे: अतिक आराम और सामातजक फ्लथथति 

 ि पनीयिा, सुरक्षा और मौसम सुरक्षा में वृफ्लद्ध 

 कीचड खाली करने के तलए सुरतक्षि है 

 अतिक स्वच्छ और बनाए रखने में आसान 

 दीघयकातलक व्यवहार पररवियन (यतद इसका उपय ि करने के तलए ल ि सहज ह ों ि  ल ि 

इसका उपय ि करिे रहेंिे) 

9. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक स्वच्छिा सीढ़ी पर जाने वाले लाभ ों और लाभ ों क  समझना और ल ि ों क  उन 

सुतविाओों क  बेहिर बनाने के तलए पे्रररि करने के तलए पयायप्त नही ों ह  सकिा है जहाों वे शौच करिे हैं और 

स्वच्छिा की सीढ़ी क  आिे बढ़ािे हैं। 
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10. व्यवहार कारक ज  'व्यवहार व्यवहार' पाठ में शातमल तकए िए व्यवहाररक कारक ों के प्रतिभातिय ों 

क  याद तदलाएों । तसफय  इसतलए तक ल ि कुछ करने या न करने के लाभ ों और ज फ्लखम ों क  जानिे हैं, इसका 

मिलब यह नही ों है तक ल ि अपने व्यवहार क  बदलने के तलए पयायप्त रूप से पे्रररि ह ोंिे। 

11.प्रतिभातिय ों से पूछें : "ल ि ों के तलए स्वच्छिा की सीढ़ी क  आिे बढ़ाने के तलए क्या चुनौतियाँ हैं?" और 

"क ई स्वच्छिा की सीढ़ी पर क्य ों नही ों चढे़िा?" एक फ्लिप चार्य पेपर पर "चुनौतियाों" शीषयक के िहि उत्तर 

तलखें।  

टि ेनि नोट: जैसा तक प्रतिभािी आपक  जवाब देिे हैं, तकसी अन्य र्र ेनर से उन्हें अलि-अलि तप्रोंर्र पेपर शीर् 

पर तलखने के तलए कहें और उन्हें उनके सोंबोंतिि शे्रतर्य ों के िहि चल रहे RANAS व्यवहार पररवियन मॉडल 

िातलका में ज डें। यतद आपके पास आपका समथयन करने के तलए क ई अन्य र्र ेनर नही ों है, ि  बस पाठ समाप्त 

ह ने के बाद ऐसा करें । आप तकसी स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) प्रतिभािी क  उनसे आपके तलए तलखने के तलए भी 

कह सकिे हैं। 

 नही ों बढ़ने के ज फ्लखम ों क  जातनए (बीमारी ह ने की तकिनी सोंभावना है, और यह 

बीमारी तकिनी बुरी ह  सकिी है) 

 लाभ या मूल् नही ों जानिे 

 शौचालय का तनमायर् करने पर पैसा खचय नही ों करना है 

 समुदाय में वियमान प्रथा(हर क ई इसे इस िरह से करिा है) 

 ऐतिहातसक प्रथा (हमेशा इसे इस िरह तकया) 

 एक शौचालय बनाने और बनाए रखने के तलए कौशल नही ों है 

 क ई तनमायर् सामग्री उपलब्ध नही ों है 

 पयायप्त िन उपलब्ध नही ों है 

 पयायवरर् की फ्लथथति (जमीन बहुि कतठन है, बहुि बरसाि, आतद) 

12. प्रतिभातिय ों क  समझाना तक सीडबू्ल्यपी के रूप में उनकी भूतमका का तहस्ा समुदाय के सदस्य ों क  

स्वच्छिा सीढ़ी क  आिे बढ़ाने में मदद करना ह िा। उन्हें ल ि ों के साथ सोंबोंि बनाने और प्रते्यक पररवार की 

अनूठी चुनौतिय ों क  समझने की क तशश करनी ह िी ज  उन्हें स्वच्छिा सीढ़ी क  आिे बढ़ने से र क रही हैं। 
 

13. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक बाद में काययशाला में वे यह बिाएों िे तक कैसे कारर् ों की पहचान करने के 

तलए घर ों में स्वच्छिा सीढ़ी नही ों चलिी है, और सकारात्मक व्यवहार ों क  अपनाने के तलए पररवार ों क  

प्रभातवि करने की रर्नीति बनाई जािी है। 
 

िैकखल्पक: सीडबू्ल्यपी कैसे िदद कि सकता है                                               25 मिनट 
 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक अब वे सोंभातवि रर्नीतिय ों पर चचाय करें िे तक हमने तपछली ितितवति में 

पहचानी िई चुनौतिय ों से कैसे तनपर्ा जाए। 

2. प्रतिभातिय ों क  3-4 के समूह ों में तवभातजि करें । प्रते्यक समूह क  ऊपर दी िई चुनौतिय ों में से 1 या 2 

दें। 

3. प्रतिभातिय ों से चचाय करें  तक वे घर के सदस्य ों की चुनौतिय ों क  दूर करने में उनकी मदद करने के तलए कुछ 

महत्वपूर्य न र््स पर चचाय करें  और तलखें। 

4. प्रते्यक समूह क  चचाय के तलए 5-10 तमनर् दें। 

5. हर समूह क  अपनी चुनौतिय ों और रर्नीतिय ों क  बाकी समूह के सामने पेश करने के तलए कहें। प्रते्यक 

प्रसु्तति के बाद, बडे समूह के साथ चचाय करें  और अन्य प्रतिभातिय ों से पूछें  तक क्या उनके पास चुनौिी क  

सोंब तिि करने के बारे में क ई अन्य तसफाररशें हैं। 

 

सिीक्षा                                                 5 मिनट 
              

1. प्रतिभातिय ों क  एक साथी ख जने के तलए कहें। 

2. प्रते्यक व्यफ्लि क  स्वच्छिा की सीढ़ी से एक काडय दें। 

3. प्रतिभातिय ों से तसफाररश करने का अभ्यास करने के तलए कहें तक उनका साथी अपने शौचालय क  कैसे बेहिर बना 

सकिा है और स्वच्छिा की सीढ़ी क  आिे बढ़ा सकिा है। 
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पाठ योजना: शौचालय का सही उपयोग औि िखिखाि           50 मिनट             
 

पाठ मिििण 

यह पाठ प्रतिभातिय ों क  शौचालय की स्वच्छिा, रखरखाव ितितवतिय ों और आवृतत्त तजसमें वे ह ने 

चातहए। 

 

 

 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

 1. स्वच्छ शौचालय का महत्व क  समझाने में  

 2. एक शौचालय और उनकी आवृतत्त क  बनाए रखने के तलए ितितवतिय ों क  पहचानें में 

 3. पूर्य शौचालय से तनपर्ने के समािान पर चचाय करने में 

 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 फीिा 

 माकय र 
 

तैयािी 

4 अलि-अलि फ्लिपकार्य पेपर पर तनम्नतलफ्लखि सारर्ी बनाएों (प्रते्यक ितितवति के तलए 1) 
 

 

 

गमतमिमध कैसे  आिृमि क्ो ं

1. ि ने सै्लब और 

शौचालय 

   

 

 

 

 

 

गमतमिमध कैसे  आिृमि क्ो ं

2. चार ों ओर का 

सुव्यवफ्लथथि के्षत्र 

बाहर का शौचालय 
 

   

 

गमतमिमध कैसे  आिृमि क्ो ं

3. ि ने के 

दरवाजे के हैंडल 

और िाला 

   

 

गमतमिमध कैसे  आिृमि क्ो ं

4. हैंडवातशोंि िेशन 

और यह सुतनतिि 

करना है तक साबुन 

और साफ पानी 

उपलब्ध ह   
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परिचय                                                    5 मिनट 
           

1. प्रतिभातिय ों क  तनम्नतलफ्लखि कहानी बिाएों : एक बार जॉन नाम का एक आदमी था [थथानीय नाम 

डालें] तजसने एक शौचालय बनाया था। उन्हें बहुि िवय था तक अब वह खुले में शौच नही ों कर रहे थे। उन्हें िवय 

था तक वह एक ऐसे समुदाय से िालु्लक रखिे थे ज  आतिकाररक िौर पर ओपन तडफेक्शन फ्री था। अपने 

शौचालय का उपय ि करने के कुछ महीन ों के बाद, उनका शौचालय बहुि िोंदा और बदबूदार ह  रहा था। 

आप इसे दूर से सूोंघ सकिे थे। ल ि उसके पास जाने से डर रहे थे क्य ोंतक उन्हें अपने शौचालय का उपय ि 

करना ह िा। जॉन एक बदबूदार, और िमय शौचालय का उपय ि नही ों कर सकिा था, इसतलए वह खुली हवा में 

शौच करने के तलए लौर् आया जहाों हवा िाजा और ठों डी थी।  

2. प्रतिभातिय ों से पूछें: "क्या आपने ऐसी ही कहानी सुनी है?" 

3. अपनी समान कहातनय ों क  साझा करने के तलए कुछ प्रतिभातिय ों क  आमोंतत्रि करें । 

4. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें ।  

 

लैमटि न सफाई औि िखिखाि                                                                            25 मिनट 
 

1. प्रतिभातिय ों से पूछें: "एक िोंदा शौचालय ह ने के प्रभाव क्या हैं?" 

 बुरा िोंि  

 र ि सोंचरर्  

 अन्य समुदाय के सदस्य ों से बुरा प्रभाव  

 शमय की बाि है  

 तफर से खुले में शौच के तलए जाना  

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय के रूप में, उपय िकिायओों क  अपने शौचालय 

क  बनाए रखने के तलए प्र त्सातहि करना उनकी भूतमका है िातक ये चीजें न ह ों। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब समूह ों में काम करें िे तवतशष्ट ितितवतिय ों पर चचाय करने के तलए ल ि ों 

क  अपने शौचालय क  बनाए रखने के तलए क्या करना चातहए, उन्हें कैसे करना चातहए, उन्हें तकिनी बार 

करना चातहए और क्य ों वे तवतशष्ट ितितवतियाों महत्वपूर्य हैं। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक अनुशोंतसि आवृतत्तयाों लचीली हैं और थथानीय फ्लथथति पर तनभयर करिी हैं। 

उदाहरर् के तलए, एक बडे पररवार के तलए साोंप्रदातयक शौचालय या घरेलू शौचालय क  अतिक लिािार 

सफाई की आवश्यकिा ह िी है। 

5. प्रतिभातिय ों क  4 समूह ों में तवभातजि करें  और प्रते्यक समूह क  िातलका से ितितवतिय ों में से एक दें। 

प्रतिभातिय ों से उनकी िातलका भरने क  कहें। 

6. जब प्रतिभातिय ों क  उनकी िातलका में भरने के तलए तकया जािा है, ि  उन्हें दीवार पर लोंबवि 

तचपकाने के तलए कहें, पूरी िातलका देखने के तलए सभी क  कहें। प्रते्यक समूह क  अपनी िातलका प्रसु्ति 

करने के तलए कहें।  

उिि: 
 

गमतमिमध मकस तिह आिृमि क्ो ं

1. सै्लब ि  लें 

और शौचालय 

साबुन और पानी से 

स्क्रब करें 
 

साप्तातहक रूप से या 

उपय ि के बाद के 

जरूरि पडने पर  

(उदाहरर् के तलए, 

यतद क ई शौचालय या 

सै्लब पर शौच करिा 

है) 

 लैतर्र न क  अच्छी 

महक रखिा है 

 अतिक सुखद 

उपय ि करने के 

तलए 

 मूत्र और मल ज  

शौचालय से चूक 

िए 

इसमें कदम नही ों रखा 

जाएिा 

2. साफ इलाका 

के आसपास 

शौचालय 

 कचरा 

उठाओ 

जरुरि के अनुसार 
 

 कीडे और साोंप ों 

क  दूर रखिा 

है 
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 झातडय ों और 

घास क  

छाँर्   

      िवय तदखािा है 

 उपय ि करने 

के तलए अतिक 

सुखद  

3. दरवाजा और 

िाला साफ कर लें  

सोंभालिा है  
 

साबुन और पानी 

से स्क्रब करें 
 

साप्तातहक रूप से या 

जरूरि के रूप में 

है 
 

 र िजनक़ सोंचरर् 

मािय, उनके हाथ 

हर बार जब वे 

शौचालय उपय ि 

करिे हैं  
4 

हाथ और िेशन. ि  

लें  
 

यह सुतनतिि करना 

है तक ि ने के तलए 

साबुन और साफ पानी 

उपलब्ध ह   
 

 साबुन और साफ 

पानी से स्क्रब करें 

सुतनतिि कर  क ई 

फ्लथथर पानी नही ों है  

साप्तातहक, या 

जरूरि के रूप में 

है 
 

 शौचालय का उपय ि 

करने के बाद सीिे 

हाथ ि ना महत्वपूर्य 

है और इसका सही 

उपय ि बनाए रखना  

महत्वपूर्य है 

 
 

7. प्रतिभातिय ों से पूछें : "एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र के रूप में, हम ल ि ों क  उनके शौचालय बनाए रखने 

के महत्व क  याद तदलाने में उनका समथयन करने के तलए क्या कर सकिे हैं?" 

पूणय लैमटि न                                                15 मिनट  
        

1. प्रतिभातिय ों से पूछें : "एक पररवार 3-4 साल से शौचालय का उपय ि कर रहा है, सबसे बडी तचोंिा क्या 

है?" शौचालय पूर्य ह  िया। 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें : “जब शौचालय भरा ह िा है ि  क्या ह िा है? यह एक बुरी बाि क्य ों है? ” ल ि ों के 

पास अब एक शौचालय नही ों है, यह बहुि बदबूदार ह  जािा है, पयायवरर् में अपवाह ह िा है जहाों यह 

शौचालय के आसपास के के्षत्र क  दूतषि कर सकिा है (यह शौचालय ह ने के उदे्श्य क  हरा देिा है), यह 

मफ्लिय ों और अन्य कीड ों क  आकतषयि करेिा।  

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक जब एक शौचालय भरा ह िा है, ि  केवल 2 सुरतक्षि समािान 

ह िे हैं ज  घरवाले कर सकिे हैं। फ्लिपचार्य पेपर पर तनम्नतलफ्लखि 2 चरर् तलखें। 

 शौचालय को किि किें, औि एक नया मनिायण किें। (ज्यादािर ग्रामीर् सेतर्ोंग्स में ही सोंभव है 

जहाों अतिक कमरा है। इसे कवर कर वे िडे्ढ में एक पेड भी लिा सकिे हैं; इसे आबयरल  कहा 

जािा है)। 

 गडे्ढ को खाली किना। (या ि  खुद फावतडय ों और सुरक्षात्मक उपकरर् ों के साथ, या तकसी क  काम पर 

रखने के तलए उनके तलए। यह समस्या अभी भी है तक कुछ सुरतक्षि उपचार साइर्ें उपलब्ध हैं, और वे बहुि दूर 

ह  सकिे हैं; इसतलए जहाों खाली करने वाले ल ि फेकल कीचड लािे हैं; प्रतिभातिय ों से पूछें  तक क्या वे तकसी 

ऐसे व्यफ्लि के बारे में जानिे हैं तजसने ऐसा तकया है या इस के्षत्र में दी िई सेवाओों का पिा है)। 
 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक जब वे पूर्य शौचालय का सामना करें िे, ि  आप बुफ्लद्धशीलिा से 

उनके पश्न  का समािान करें िे। 

5. प्रतिभातिय ों से पूछें: जब आप एक समुदाय WASH प्रम र्र के रूप में र् पी कर सकिे हैं 

एक पूर्य शौचालय में आिे हैं? । फ्लिपकार्य पेपर पर उनके उत्तर तलखें। 

 एक पूर्य शौचालय का उपय ि करने के निीज ों पर घरवाल ों क  सूतचि करें 

 उन्हें अपने शौचालय क  कवर करने और एक नया तनमायर् करने की सलाह दें 

 उन्हें अपने लैर्र ीन तपर् क  खाली करने के तवकि ों पर सलाह दें  एक नया बनाया 

 अपने पययवेक्षक या प्रबोंिक क  अपने सोंिठन में बिाएों  

 िाोंव के नेिाओों, सरकार के प्रतितनतिय ों आतद क  सूतचि करें । 

6. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र के रूप में, उनके पास हमेशा सभी जवाब नही ों 

ह ोंिे; लेतकन वे ल ि ों के तलए एक बहुि महत्वपूर्य दूि ह  सकिे हैं। यतद एक िृहथथी में एक पूर्य शौचालय है, ि  
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सबसे अच्छी चीज ों में से एक आप दूसर ों से पूछ और सूतचि कर सकिे हैं। एक पूर्य शौचालय समुदाय के तलए 

बहुि खिरनाक है क्य ोंतक यह र िजनक ों और बीमाररय ों क  फैलािा है। 
 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों से एक पूर्य शौचालय या बाथरूम का उपय ि करके अपनी आँखें  बोंद कर और छतव की 

किना करने के तलए कहें, तजसका वे उपय ि करना चाहिे हैं। 

2. उन तवतशष्ट कारर् ों के बारे में स चने के तलए प्रतिभातिय ों से पूछें  तक उनके तलए लैर्र ीन क्य ों सही है। 

3. कुछ प्रतिभातिय ों से अपने मानदोंड ों क  साझा करने के तलए कहें तक क्या उनके शौचालय या शौचालय क  

सही बनािा है। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक सामुदातयक WASH प्रचारक के रूप में स्वास्थ्य और िौरव के तलए, उस पूर्य 

शौचालय क  प्राप्त करने के तलए ल ि ों का समथयन करना महत्वपूर्य है। 
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पाठ योजना: एक बुमनयादी लैटि ीन का मनिायण 
 

पाठ मिििण 
प्रतिभातिय ों क  अपने स्वयों के शौचालय ों के तनमायर् की चुनौतिय ों पर चचाय करनी चातहए। वे एक 

बुतनयादी लैर्र ीन और लैर्र ीन बैठने के मुख्य भाि ों के बारे में भी जानेंिे। 

 
 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. अपने स्वयों के शौचालय के तनमायर् के तलए िृहथथी की चुनौतिय ों पर चचाय करने में  

2. एक शौचालय के मुख्य भाि ों क  पहचानें में  

3. प्रते्यक लैर्र ीन भाि के कायय की व्याख्या करने में  

4. एक बुतनयादी अथथायी शौचालय बैठने के तलए सामान्य तनयम ों की सूची बनाने में  
 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 फीिा 

 माकय र 

 लैतर्र न आरेख 

 लैतर्र न पार््यस के कायय काडय 
 

वैकफ्लिक: 

 सोंिर्क 

 प्रके्षपक 

 CWP_B एक बेतसक लैतर्र न पावरपॉइोंर् पे्रजेंरे्शन प्रसु्तति 
 

तैयािी 

 िकनीकी सोंतक्षप्त में समीक्षा तवषय: स्वच्छिा का पररचय पररर्ाम 

 वैकफ्लिक: CWP_LP15_B एक बेतसक लैतर्र न का उपय ि करना 

o PowerPoint प्रसु्तति की समीक्षा करें 

o जाोंचें तक प्र जेक्टर काम कर रहा है 

o कों पू्यर्र पर पॉवरपॉइोंर् क  कू्य करें 

 यतद PowerPoint का उपय ि नही ों कर रहें  है: 

o िीर की ओर इशारा करिे हुए, फ्लिपकार्य पेपर पर मुख्य भाि ों में एक िडे्ढ के बडे 

आरेख क  डर ा करें,  

o अलि-अलि फ्लिप चार्य पेपर पर लैतर्र न िड्ढ ों क  बैठाने के तलए प्रते्यक तनयम क  तलखें 

 लैतर्र न आरेख मुतिि करें (प्रति 2-3 ल ि ों के तलए 1 आरेख) 

 लैतर्र न पार्य फों क्शन काड्यस क  तप्रोंर् करें और कार्ें (प्रति 2-3 ल ि ों में 1 सेर्) 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 

परिचय                                                      5 मिनट             

1. प्रतिभातिय ों से एक घर के बारे में स चने या, तडजाइन करने के तलए के तलए कहें ज  

उन्ह ोंने बनाया है या एक घर तजसे वे चाहिे हैं,  

 दूसरे घर ों क  देख  

 उन तमत्र ों और पररवार से समथयन माोंिें तजनके पास मकान बनाने का अनुभव है 

 सोंपकय  सामग्री आपूतियकिायओों 

 राजतमस्त्री से सोंपकय  करें 

 पररवार के सदस्य ों क  शातमल करें 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक शौचालय का तनमायर् घर बनाने के समान है। यह जतर्ल है और आपक  

कई िकनीकी ित्व ों क  शातमल करने की आवश्यकिा है। ऐसे ल ि हैं ज  शौचालय बनाने के तवशेषज्ञ हैं , और 
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आिे बढ़ने और शौचालय बनाने से पहले उनसे सलाह ली जानी चातहए। CAWST की इस पर पूरी काययशाला है 

और यतद प्रतिभािी रुतच रखिे हैं, ि  वे अतिक जानकारी के तलए आपसे सोंपकय  कर सकिे हैं। 

3. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें ।  
 

अपनी खुद की लैमटि न के मनिायण के मलए चुनौती                   10 मिनटो ं 
     

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक शौचालय बनािे समय साविानी बरिना महत्वपूर्य है। अिर द 

शौचालय सही िरीके से नही ों बनिे हैं, इसके कई बुरे प्रभाव ह  सकिे हैं। पूछना प्रतिभातिय ों: 

खराब िरीके से तडजाइन तकए जाने के कुछ पररर्ाम हैं और फ्लिपकार्य पेपर पर प्रतितक्रयाओों क  

ररकॉडय करें 

 िडे्ढ ढह िए 

 अतिरचना ढह जािी है 

 लैर्रीन भारी वषाय से सुरतक्षि नही ों है 

 लैर्र ीन से बदबू आिी है 

 लैर्र ीन बहुि दूर है 

 लैतर्र न ि पनीयिा प्रदान नही ों करिा है 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें: 

 उपय िकिायओों ने लैतर्र न का उपय ि करके खुद क  च र् पहुोंचाई 

 उपय िकिाय अपने लैतर्र न क  असुतविाजनक और व्यावहाररक नही ों पािे हैं 

 उपय िकिाय शौचालय का उपय ि करना बोंद कर देिे हैं 

3. बिा दें तक घर ों में तडजाइतनोंि और खुद के तनमायर् के तलए प्रमुख सोंदे शौचालय यह है तक 

शौचालय का तनमायर् करना मुफ्लिल है। उन्हें सलाह और समथयन तमलना चातहए शुरू करने से 

पहले समुदाय के अनुभवी राजतमस्त्री और / या अन्य सदस्य। 

4. बिाएों  तक हालाोंतक एक शौचालय बनाना और बनाना एक कतठन प्रतक्रया है, सामुदातयक 

WASH प्रम र्र अभी भी पररवार ों क  मुख्य भाि ों के बारे में तसखा सकिे हैं लैर्र ीन और लैतर्र न 

सीतर्ोंि। 

 

लैमटि न पाटटयस                                                        

10 मिनटो ं

1. बिा दें तक प्रतिभातिय ों क  एक मूल शौचालय के तवतभन्न तहस् ों के बारे में जानने के तलए 

जाना जा रहा है। कई अलि-अलि प्रकार के शौचालय हैं लेतकन आज का फ कस एक बुतनयादी 

शौचालय पर है। 

टि ेनि नोट: यतद वे तवतभन्न प्रकार के शौचालय के बारे में अतिक जानना चाहिे हैं, ि  कृपया 

लैतर्र न तडजाइन और तनमायर् काययशाला देखें और उपयुि का चयन करें सबक। 

2. स्पष्ट करें तक वे समूह ों में काम करने जा रहे हैं िातक आम भाि ों की पहचान की जा सके 

शौचालय। लैर्र ीन आरेख तदखाएों । 

3. बिा दें तक आरेख में लैतर्र न के तवतभन्न तहस् ों की ओर इशारा करिे हुए िीर हैं। वे 

भाि ों का नाम रखना चातहए, ज  भी शब्द उन्हें लििा है तक सबसे अच्छा है। 

4. प्रतिभातिय ों क  2-3 ल ि ों के समूह ों में तवभातजि करें । प्रते्यक समूह क  लैर्र ीन दें 

आरेख। कायय पूरा करने के तलए समूह ों क  5 तमनर् दें। 

5. एक बडे समूह के रूप में, लैर्र ीन के फ्लिपकार्य आरेख क  तदखाएों । एक भाि क  इों तिि 

करें और पूछें प्रतिभातिय ों ने इसे क्या कहा। आमिौर पर सहमि नाम पर चचाय करें और लेबल 

करें 

फ्लिपकार्य आरेख। नीचे तदए िए शब्द CAWST द्वारा सुझाए िए शब्द हैं और उपय ि तकए िए 

हैं काययशाला के तलए द न ों शब्द ों का उपय ि करना चाहिे हैं। 

 सुपरिर क्चर 

 पत्थर की पतर्या 

 शौचालय 

 िड्ढा 

 तपर् लाइतनोंि 
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 तपर् वेंर् 

 हाथ ि ना 
 

लैमटि न भागो ंके कायय                                                                                        10 

मिनटो ं
1. बिाएों  तक समूह अब लैर्र ीन के प्रते्यक भाि क  एक फों क्शन काडय से तमलाएों िे। वे 

यह भी चचाय करें िे तक क्य ों एक शौचालय के समुतचि उपय ि के तलए यह कायय महत्वपूर्य है। 

2. प्रते्यक समूह क  लैर्र ीन भाि ों के एक सेर् क  सौोंपें। समूह ों क  5 दें 

कायय पूरा करने के तलए तमनर्। 

3. प्रते्यक लैर्र ीन भाि के तलए, उन समूह ों में से एक से पूछें तक उन्ह ोंने क्या कायय पहचाना 

और क्य ों तकया वे स चिे हैं तक कायय महत्वपूर्य है। िब िक जारी रखें जब िक सभी भाि ों पर 

चचाय नही ों ह  जािी। तकसी भी लेतर्र न भाि ों का उले्लख करें ज  छूर् िया ह । 
 

समािान: 
 

 उपय िकिायओों के तलए ि पनीयिा और आश्रय प्रदान करिा है।   सुपरिर क्चर 

 उपय िकिाय क  खडे ह ने के तलए एक ठ स आिार प्रदान करिा है। यह उपय िकिाय के 

बीच एक बािा है और सोंग्रतहि मलमूत्र। पत्थर की पतर्या 

 लैतर्र न के अोंदर का पैन, सीर् या छेद तजसमें उपय िकिाय पेशाब करिे हैं और शौच करिे 

हैं।  शौचालय 

 ि र मलमूत्र, पानी और िुदा सफाई सामग्री।  तपर् (अतिक सामान्यिः ज्ञाि एक्स्ट्र ेर्ा 

ि रेज के रूप में) 

 िडे्ढ की दीवार ों का समथयन करिा है िातक वे पिन न करें, खासकर ढीली तमट्टी में या 

जब िडे्ढ क  खाली कराया जािा है। सै्लब का भी समथयन करिा है। तपर् लाइतनोंि 

 िैस से बचने की अनुमति देिा है। लैर्र ीन के अोंदर बदबू कम करिा है। मफ्लिय ों क  कम 

करिा है।  बाहर तनकलने देना पाइप 

 उपय िकिाय शौचालय का उपय ि करने के िुरोंि बाद अपने हाथ ों से र िजनक ों क  ि  

सकिे हैं। हैंडवातशोंि िेशन 
 

लैटिीन को बैठाया                                          25 मिनट   
         

1. प्रतिभातिय ों से पूछें : "अब जब हम एक शौचालय के तवतभन्न तहस् ों क  जानिे हैं, ि  हमें यह पिा लिाने की 

आवश्यकिा है तक इसे कहाों रखा जाए।" 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें  "यह क्य ों मायने रखिा है जहाँ आप एक शौचालय बनाने के तलए चुनिे हैं?" बुरी िरह 

से रखा िया शौचालय भूजल क  दूतषि कर सकिा है, तजसे पीने से घर खत्म ह  सकिा है। 

3. एक लैतर्र न, भूजल, और फ्लिप चार्य पेपर के एक रु्कडे पर एक अच्छी िरह से आरेख बनाएों । वैकफ्लिक: 

आप सोंदभय के तलए CWP_Building एक बेतसक लैतर्र न पावरपॉइोंर् का उपय ि कर सकिे हैं। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक भूतमिि जल क  दूतषि करने की क्षमिा क  कम करने के तलए शौचालय फ्लथथि 

ह ने चातहए। 

5. बिा दें  तक भूजल, तजसे पानी की वार्र रे्बल के रूप में भी जाना जािा है, शौचालय के नीचे पाया जािा 

है। भूजल जमीन के माध्यम से बहिा है, सोंभविः र िजनक ों क  पररवहन करिा है। यह कुओों और ब रह ल ों के 

साथ-साथ सिही जल स्र ि ों, जैसे झील ों और िालाब ों क  भी दूतषि कर सकिा है। 

6. बिाएों  तक भूजल सोंदूषर् के ज फ्लखम क  कम करने के तलए कुछ सरल तनयम हैं। 

7. तनयम # 1 के साथ फ्लिप चार्य या पावरपॉइोंर् स्लाइड तदखाएों : बीच में अतिक दूरी 

लैर्र ीन और भूजल के नीचे, सोंदूषर् का खिरा कम ह िा है। िडे्ढ के नीचे उच्चिम वातषयक भूजल 

स्तरसे कम से कम 2 मीर्र ऊपर ह ना चातहए । 

 चूोंतक पानी और र िजनक इस दूरी पर तमट्टी के माध्यम से आिे बढ़िे हैं, कुछ इसमें फों स 

िए, और कुछ भूजल िक पहुोंचने से पहले ही मर जाएों िे। 

 यतद भूजल अतिक है और अन्य उपाय नही ों हैं, ि  उथले िडे्ढ ख दें। तपर् अतिक बार 

जाएिा ख दा जाना है। 
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8. फ्लिप चार्य तदखाएों  या तनयम # 2 के साथ स्लाइड करें: कै्षतिज दूरी तजिनी अतिक ह िी 

लैर्र ीन और पेयजल स्र ि के बीच सोंदूषर् का खिरा कम ह िा है। 

 तजिनी अतिक दूरी ह िी, यात्रा करने के तलए एक र िजनक़ा उिना ही लोंबा ह िा और यह अतिक 

सोंभावना है तक र िजनक ों की मृतु्य ह  जाएिी या पेयजल स्र ि िक पहुोंचने से पहले फों स जाएिा। 

 

 तमट्टी या चट्टान के प्रकार के आिार पर लैर्र ीन और पेयजल स्र ि के बीच नू्यनिम पृथक्करर् दूरी की 

तसफाररश की जािी है। 

 एक लैर्र ीन और पीने के पानी के स्र ि के बीच 30 मीर्र की दूरी की दूरी अक्सर अनुशोंतसि ह िी है। ऐसे 

समय ह ोंिे जब यह दूरी काम नही ों करेिी। ऐसी फ्लथथतियाों ह  सकिी हैं जब थ डी दूरी स्वीकायय ह िी और 

अन्य पररफ्लथथतियाों जहाों 30 मीर्र के अलिाव के बावजूद भूजल दूतषि है। 

9. तनयम # 3 के साथ फ्लिप चार्य या पावरपॉइोंर् स्लाइड तदखाएों : साइर् लैतर्र न की िुलना में 

कम है पेयजल स्र ि। 

 भूजल नीचे की ओर बहिा है। 

 बहुि सपार् के्षत्र ों में, प्रवाह की तदशा तनिायररि करने के तलए परीक्षर् ों की आवश्यकिा ह  

सकिी है। 

 यतद लैर्र ीन जल स्र ि से भौतिक रूप से कम (नीचे की ओर) फ्लथथि है, 

 िब यह सोंभावना नही ों है तक शौचालय से सोंदूषर् एक समस्या ह िी। 

10. प्रतिभातिय ों से ज डे बनाने के तलए कहें। बिा दें  तक प्रतिभातिय ों में से एक आपदा प्रभातवि व्यफ्लि ह िा 

और दूसरा एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र ह िा। 

11. कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र से पूछें : "तकसी अन्य व्यफ्लि क  शौचालय के तलए बैठने के िीन तनयम 

समझाएों "। 

12. प्रतिभातिय ों क  लेर्र ीन बैठने के तनयम ों क  समझाने के तलए कुछ तमनर् प्रदान करें । 

13. प्रतिभातिय ों से पूछें तक वे स्पष्टीकरर् क  समझने में आसान बनाने के तलए क्या कर सकिे 

हैं 

a. तचत्र बनाएों , इशार ों का उपय ि करें, अपने आस-पास के थथान ों क  तदखाएों  

14. िीन तनयम ों के प्रतिभातिय ों क  फ्लिप चार्य के एक रु्कडे पर तलखकर याद तदलाएों  पेपर या 

उन्हें एक PowerPoint स्लाइड पर प्रदतशयि करना। 

 तनयम # 1: लैर्र ीन के नीचे और के बीच अतिक दूरी भूजल, सोंदूषर् का खिरा कम है 

 तनयम # 2: लैर्र ीन और पीने के बीच कै्षतिज दूरी तजिनी अतिक ह िी जल स्र ि सोंदूषर् 

के ज फ्लखम क  कम करिा है। 

 तनयम # 3: पेयजल स्र ि की िुलना में साइर् शौचालय कम है। 

 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों से 3 ल ि ों के समूह बनाने के तलए कहें। 

2. बिाएों  तक वे प्रतितक्रया की एक शृ्रोंखला बनाएों िे। समूह का पहला व्यफ्लि कहेिा 

एक लैर्र ीन भाि, दूसरा व्यफ्लि भाि के कायय का वर्यन करेिा, और िीसरा व्यफ्लि उस भाि के महत्व का 

वर्यन करेिा। उन्हें प्रते्यक भूतमका में म ड लेना चातहए। 

3. समूह ों क  समीक्षा के तलए 3 तमनर् दें  तजिना वे कर सकिे हैं, लिािार भूतमकाएों  बदलिे रहें। 

पाठ पि मिचाि 
लैमटि न आिेख 
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गमतमिमध: लैमटि न पाटय फंक्शन काडटयस 

 

 

 

ि पनीयिा और आश्रय प्रदान करिा है 

उपय िकिायओों के तलए। 

उपय िकिाय पर खडे ह ने के तलए एक ठ स आिार 

प्रदान करिा है 

। सोंग्रतहि मल यह एक अवर ि है उपय िकिाय और 

के बीच 
 

पैन, आसन या छेद तजसमें उपय िकिायओों क  

शौचालय पेशाब करना और शौच करना। 

उपय िकिाय लैर्र ीन के िुरोंि बाद अपने हाथ ों से र िजनक ों 

क  ि  सकिे हैं। 

ि र मलमूत्र, पानी और िुदा सफाई सामग्री। िैस से बचने की अनुमति देिा है। लैर्र ीन के अोंदर बदबू 

कम करिा है। मफ्लिय ों क  कम करिा है। 

िडे्ढ की दीवार ों का समथयन करिा है िातक वे 

पिन नही ों है, खासकर में ढीली तमट्टी या जब िडे्ढ 

ह ों 

खाली कर तदया। का भी समथयन करिा है पतर्या। 
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पाठ योजना: हैंडिामशंग                                                                         कुल 45 मिनट 

(िैकखल्पक 1 घंटे)                                                         

 

पाठ मिििण 
इस पाठ का फ कस प्रतिभातिय ों क  महत्वपूर्य जानकारी प्रदान करना है एक वैकफ्लिक अनुभाि 

के साथ बीमारी के प्रसार क  र कने के तलए हैंडवातशोंि और कम लािि वाले हैंडवातशोंि िेशन 

का तनमायर् कैसे करें । 
 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. उतचि हैंडवातशोंि िकनीक का प्रदशयन 

2. हैंडवातशोंि के तलए महत्वपूर्य समय की सूची बनाएों  

3. िैकखल्पक: ल ि ों क  अपने हाथ ि ने के तलए पे्रररि करने के िरीक ों पर चचाय करें 

4. िैकखल्पक: एक हैंडवातशोंि िेशन का तनमायर् करें  
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सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 माकय र 

 हैंडवातशोंि िेशन (पानी, साबुन, सैतनर्ाइजर) 

 वैकफ्लिक: हैंडवातशोंि कहानी 

 वैकफ्लिक: चमक या हल्दी 

 वैकफ्लिक: तर्प्पी रै्प बनाने के तनदेश 

िैकखल्पक (एक हैंडवातशोंि िेशन का तनमायर्) 

 तनदेश ों की एक प्रति तप्रोंर् करें 

 2x2 मीर्र लकडी की छडें 

 लकडी की छडें 2x1 मी 

 फावडा (या अन्य खुदाई के उपकरर्) 

 सोंभाल के साथ पानी के कों रे्नर 

 कों कड 

 साबुन 

 िार 
 

तैयािी 

 हैंडवातशोंि कहानी के तलए नाम क  थथानीय मतहला के नाम और तप्रोंर् 1 में बदलें प्रति 2 

प्रतिभातिय ों क  कॉपी करें 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम या पाठ तववरर् तलखें 

 वैकफ्लिक: हैंडवातशोंि िेशन तनमायर् सामग्री िैयार करें । 

 

परिचय                                                              

5 मिनट 

मिकल्प A: खिटि हैंड शेक 

1. आसानी से फैल सकिा है की िुलना में कम चमक (या एक अन्य प्रकार का पाउडर) की 

एक छ र्ी सोंपकय  पर मात्रा  रखें) प्रतिभातिय ों के तबना जाने उनके हाथ ों पर अपना हाथ रखें । 

2. सभी से हाथ तमलाएों  और उन्हें एक दूसरे से हाथ तमलाने के तलए कहें जैसे तक वे 

सडक पर या सामुदातयक सभा में तमल रहे हैं। प्रतिभातिय ों से अपने हाथ ों और कपड ों क  

देखने के तलए कहें और देखें तक चमक तकिनी है और तकिना फैला हुआ है 

3. तलोंक: प्रतिभातिय ों से चचाय करें तक ल ि ों के बीच क्या बीमाररयाँ ह  सकिी हैं जब वे हाथ 

तमलािे हैं। 

4. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

मिकल्प बी: खिटि हैंड शेक नही ं

1. प्रतिभातिय ों से सभी से हाथ तमलाने के तलए कहें जैसे तक वे उनसे तमल रहे हैं सडक पर 

या सामुदातयक सभा में। 

2. तलोंक: प्रतिभातिय ों से चचाय करें तक ल ि ों के बीच क्या बीमाररयाँ ह  सकिी हैं जब वे हाथ 

तमलािे हैं। 

3. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

हैंडिामशंग के मलए मक्रमटकल टाइम्स                                   10 मिनटो ं
            

1. हैंडवातशोंि ि री की 1 प्रति प्रते्यक 2 प्रतिभातिय ों क  सौोंपें। 

2. प्रतिभातिय ों क  कहानी पढ़ने और द  सबसे महत्वपूर्य समय के बारे में बाि करने के तलए                       

कहें 

   [आि स्थानीय िमहला नाि] को कहानी िें अपने हाथ धोने चामहए थे 

[आम थथानीय मतहला नाम] और उसका पररवार [थथानीय बडे शहर] के बाहर एक छ रे् से िाँव में रहिे हैं। 

उसका पररवार दैतनक आिार पर एक शौचालय का उपय ि करिा है। लैर्र ीन का उपय ि करने के बाद, 

[सामान्य थथानीय मतहला नाम] अपने घर वापस जािी है और अपने बचे्च के डायपर क  बदल देिी है। डायपर 
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बदलने के बाद, वह अपने बचे्च क  ले जािी है और कुछ फल खरीदने के तलए बाजार के बाहर जािी है। वह 

तवके्रिा क  पैसे सौोंपिी है और अपने  घर में वापस जािी है। वहाँ, वह फल ों क  रु्कड ों में कार्िी है और उसे 

अपने बचे्च क  फ्लखलािी है। 

3. प्रतिभातिय ों क  चचाय के तलए 2-3 तमनर् प्रदान करें । 

4. कुछ समूह ों से अपने तवचार ों क  बडे समूह के साथ साझा करने के तलए कहें, तफर तकसी 

असहमति या अलि तवचार पर चचाय करे । 

5. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कई बार जहाों यह महत्वपूर्य है 

 हाथ ि ने, अिर हम केवल 2 का चयन कर सकिे हैं ि  वे क्या  ह ना चातहए: 

 मल के साथ तनकर् सोंपकय  में आने के बाद। भ जन के सोंपकय  में आने से पहले। 

6. प्रतिभातिय ों क  बिाएों  तक यतद इन समय के दौरान हाथ ों क  अच्छी िरह से ि या जािा है 

ि  यह ह िा र ि ों के प्रसार क  काफी कम तकया जा सकिा है। जब हाउसह ड  के साथ काम 

करना है िब यह महत्वपूर्य है तक हम इन द  महत्वपूर्य समय ों पर ज र दें। 
 

उमचत हैंडिामशंग तकनीक                                    10 मिनटो ं         

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप वास्तव में हैंडवातशोंि के उतचि िरीक ों पर चचाय तकए तबना हैंडवातशोंि के महत्व पर 

चचाय कर रहे हैं। 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें  तक क्या क ई स्वयोंसेवक कमरे के सामने आना चाहेिा और हर तकसी क  एक उतचि हैंडवातशोंि 

िकनीक तसखाएिा ज  उन्ह ोंने अिीि में सीखी है। 

3. सभी प्रतिभातिय ों क  स्वयोंसेवक के तनदेश ों का पालन करने के तलए कहें। 

4. क ई भी छूर्ी हुई जानकारी ज डें। सामान्य तसद्धाोंि ों में शातमल ह ना चातहए: 

 अपने हाथ ों क  साफ पानी से िीला करें (आदशय रूप से, पानी डालना) 

 साबुन और लैदर का उपय ि करें और 10-15 सेकों ड के तलए अपने हाथ ि  लें 

 अपने पूरे हाथ क  आिे और पीछे ि एों  

 प्रते्यक नख के नीचे ि एों  

 साफ बहिे पानी से अपने हाथ ों क  रिडें 

 अपने हाथ क  साफ िौतलये या हवा से सुखाएों  

हैंडिामशंग को प्रभामित किने िाले कािक                         20 मिनट   
   

1. प्रतिभातिय ों से पूछें: यतद हैंडवाश करना बहुि महत्वपूर्य है, और अतिकाोंश ल ि जानिे हैं 

तक कैसे करना है यह, वें प्रतिभातिय ों से अपने तवचार साझा करने के तलए कहें। 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें: तकसी ऐसे समुदाय की किना करें ज  अपने हाथ नही ों ि  रहा है, 

ऐसा क्य ों हैं, 

• "आप में से कुछ अपने हाथ क्य ों नही ों ि एों िे?" 

• "क्या चुनौतियाँ, बािाएँ और कारर् हैं ज  ल ि ों क  ऐसा करने से र किे हैं?"  

 

3. फ्लिप चार्य पेपर पर उनके जवाब तलखें| 

• क ई हैंडवातशोंि िेशन नही ों 

• ल ि साफ पानी क  बबायद नही ों करना चाहिे हैं 

• ल ि ों क  हैंडWASH न करने के ज फ्लखम ों के बारे में पिा नही ों है (यह सोंभावना है तक वे बीमाररय ों क  

प्रसाररि कर सकिे हैं और इसका असर उन पर ह िा) 

• उन्ह ोंने अिीि में कभी हाथ नही ों ि या है 

• समुदाय में क ई भी अपना हाथ नही ों ि  रहा है 

• वे हाथ ि ना भूल जािे हैं 

 

 टि ेनि नोट: जैसा तक प्रतिभािी आपक  जवाब देिे हैं, तकसी अन्य र्र ेनर से उन्हें अलि-अलि तप्रोंर्र पेपर 

शीर् पर तलखने के तलए कहें और उन्हें उनके सोंबोंतिि शे्रतर्य ों के िहि चल रहे RANAS व्यवहार पररवियन 

मॉडल िातलका में ज डें। यतद आपके पास आपका समथयन करने के तलए क ई अन्य प्रतशक्षक नही ों है, ि  पाठ 

समाप्त ह ने के बाद ऐसा करें , या तकसी प्रतिभािी क  आपसे तलखने के तलए कहें। 
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िैकखल्पक: सीडबू्ल्यपी कैसे िदद कि सकता है                        25 मिनट          

 1. प्रतिभातिय ों क  2 या 3 ल ि ों के समूह में तवभातजि करें । 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब घर के सदस्य ों क  इन चुनौतिय ों से उबरने में मदद करने के िरीके 

ख जने की क तशश करें िे। 

3. प्रते्यक समूह क  कई चुनौतिय ों में से एक दें  तक ल ि अपने हाथ ों क  क्य ों नही ों ि एों िे। 

4. प्रतिभातिय ों क  रर्नीति पर चचाय करने के तलए 5 तमनर् दें  तक वे घर के सदस्य ों क  अपने हाथ ों क  ि ने 

के तलए सही, तनरोंिर और एक समान िरीके अपनाने में कैसे मदद करें िे।  

 

5. प्रते्यक समूह क  रर्नीति साझा करने के तलए कहें। दूसरे फ्लिप चार्य पेपर पर रर्नीतिय ों का साराोंश 

तलखें | नई हैंडवातशोंि प्रथाओों क  सुतविाजनक और आसान बनाने के िरीके ख जें; जैसे तक 

i. हैंडवातशोंि िेशन क  लैर्र ीन के समीप रखना 

ii. हर बार जब क ई अपने हाथ ों क  ि िा है ि  उसे कैं डी की अनुमति देिा है 

iii. हर तकसी के  नाम के बिल में एक चेक माकय  तलखकर इसे एक प्रतिय तििा बनाएों  जब भी वे हाथ 

ि िे हैं  

ल ि ों क  स्वास्थ्य के तलए हैंडवातशोंि के लाभ ों के बारे में तसखाएों  

 ल ि ों क  हाथ ि ने और साफ सुथरा तदखने के लाभ ों के बारे में तसखाएों ; 

 उन्हें अपने समुदाय के अन्य सदस्य ों क  अपने स्वच्छ हाथ प्रदतशयि करना तसखाएों  यह 

तदखाने के तलए तक वे साफ हैं 

 ल ि ों क  अपने स्वयों के हैंडवातशोंि िेशन बनाने में मदद करें 
 

िैकखल्पक: हैंडिामशंग से्टशन का मनिायण                        30 मिनट 
         

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक उतचि हैंडवातशोंि िेशन का तनमायर् करना काफी आसान है। 

सामुदातयक WASH प्रचारक ों के रूप में उनकी भूतमका का तहस्ा लाभातथयय ों क  आवश्यकिा पडने पर अपने 

स्वयों के हैंडवातशोंि िेशन बनाने में मदद करना ह िा।  

2. प्रतिभातिय ों क  2-3 समूह ों में तवभातजि करें (सामग्री की मात्रा के आिार पर और कैसे 

कई हैंडवातशोंि िेशन ज  आप बनाना चाहिे हैं) 

3. हैंडवातशोंि िेशन बनाने के तलए प्रते्यक समूह क  तनदेश ों का एक सेर् दें। 

4. तर्प्पी-रै्प हैंडवातशोंि िेशन के तनमायर् में प्रतिभातिय ों का समथयन करें । 

5. उन चुनौतिय ों पर चचाय करें तजनका समूह एक समूह के रूप में सामना कर सकिा है। 
 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों क  ज डे में तवभातजि करें । 

2. बिा दें  तक वे स्वच्छिा सोंदेश ों का सोंचार करने का अभ्यास करें िे। एक व्यफ्लि द  सबसे महत्वपूर्य समय 

बिाएिा तक ल ि ों क  अपने हाथ ि ने चातहए। दूसरा व्यफ्लि उतचि हैंडवातशोंि के तलए बुतनयादी चरर् ों की 

व्याख्या करेिा। 

 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें : "अपने हाथ ि ने की अपनी आदि ों पर ध्यान दें  और स चें तक आप अपने हाथ ि ने के 

तलए खुद क  कैसे याद तदला सकिे हैं।" 

पाठ पि मिचाि 
[आि स्थानीय िमहला नाि] को कहानी िें अपने हाथ धोने चामहए थे 

[आम थथानीय मतहला नाम] और उसका पररवार [थथानीय बडे शहर] के बाहर एक छ रे् से िाँव में रहिे हैं। 

उसका पररवार दैतनक आिार पर एक शौचालय का उपय ि करिा है। लैर्र ीन का उपय ि करने के बाद, 

[सामान्य थथानीय मतहला नाम] अपने घर वापस जािी है और अपने बचे्च के डायपर क  बदल देिी है। डायपर 

बदलने के बाद, वह अपने बचे्च क  ले जािी है और कुछ फल खरीदने के तलए बाजार के बाहर जािी है। वह 

तवके्रिा क  पैसे सौोंपिी है और अपने  घर में वापस जािी है। वहाँ, वह फल ों क  रु्कड ों में कार्िी है और उसे 

अपने बचे्च क  फ्लखलािी है। 
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पाठ योजना: खाद्य स्वच्छता 
 

पाठ मिििण 

यह पाठ इस बाि पर कें तिि ह िा तक भ जन कैसे दूतषि ह िा है। प्रतिभािी भी ल ि ों क  दूतषि 

भ जन खाने से र कने के िरीके िलाशेंिे। 

 

 

 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. खाद्य स्वच्छिा के महत्व का वर्यन करने में  

2. बिाइए तक भ जन कैसे दूतषि ह  सकिा है 

3. भ जन के माध्यम से र ि सोंचरर् क  कम करने के तलए प्रथाओों की सूची बनाने में  

4. एक घर में खाद्य स्वच्छिा के सोंकेिक ों पर चचाय करने में  
 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 माकय र 

 5 सुरतक्षि खाद्य शीषयक के तलए कुों जी 

 फ्लिकी  न र््स 
 

तैयािी 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 खाद्य स्वच्छिा पर WHO सोंसािन दस्तावेज पढ़ें 
(Http://www.who.int/foodsafety/publications/5keysmanual/en/) 

 5 कुों जी क  सुरतक्षि खाद्य शीषयक में तप्रोंर् करें और कार्ें 
 

परिचय                                                  2 मिनट             

1. प्रतिभातिय ों से पूछें : "क्या आप एक रेस्तराों में खाने के बाद कभी बीमार ह  िए हैं?" 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें : "क्या आपने खाने से पहले अपने हाथ ि ए थे?" और "क्या आपने िोंदा पानी पी 

तलया?" 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक भले ही आपने हाथ ि ने और साफ पानी पीने से बीमार न ह ने के तलए सब कुछ 

तकया ह , तफर भी ल ि दूतषि भ जन खाने से बीमार ह  सकिे हैं। 

4. पाठ तववरर् या सीखने के पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

खाद्य स्वच्छता का िहत्व                                     15 मिनट 
          

 1. प्रतिभातिय ों से पूछें : "खाद्य स्वच्छिा से क्या मिलब है?" 

डबू्ल्यएचओ की पररभाषा: खाद्य स्वच्छिा वह फ्लथथति और उपाय है तजससे आप खाना खािे समय उसकी 

सुरक्षा सुतनतिि कर सकिे हैं। वि या कर्ाई, प्रसोंस्करर्, भोंडारर्, तविरर्, पररवहन और िैयारी के 

दौरान तकसी भी तबोंदु पर भ जन दूतषि ह  सकिा है। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक भ जन सूक्ष्मजीव ों से भरा है। सूक्ष्मजीव बहुि छ र्ी जीतवि चीजें हैं ज  भ जन 

सतहि पयायवरर् में रहिे हैं - लेतकन उनमें से सभी खराब नही ों हैं! उनमें से ज्यादािर वास्तव में आपके तलए 

बहुि अचे्छ हैं। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक हम सूक्ष्मजीव ों क  3 शे्रतर्य ों में व्यवफ्लथथि कर सकिे हैं: अच्छा, बुरा और 

खिरनाक। 3 कॉलम में एक ही फ्लिप चार्य पेपर पर इन 3 शीषयक ों क  तलखें। 

4. बिा दें  तक भ जन बनाने के तलए अचे्छ सूक्ष्मजीव ों (जैसे पनीर, दही, बीयर और वाइन) का उपय ि दवा 

बनाने के तलए तकया जा सकिा है (उदाहरर् के तलए, पेतनतसतलन), और वे आपके पेर् के तलए आवश्यक हैं 

तक भ जन क  प्रभावी ढोंि से पचाने में सक्षम ह ों। ’िुड’ कॉलम के िहि इन उदाहरर् ों क  तलखें। 
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5. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कुछ सूक्ष्मजीव ों क  खराब करने वाले सूक्ष्मजीव कहा जािा है। ये आम िौर 

पर ल ि ों क  बीमार नही ों बनािे हैं, लेतकन वे हमारे भ जन क  खराब िोंि, भयानक स्वाद, और घृतर्ि 

तदखिे हैं। 

6. बिा दें  तक इनमें से कुछ सूक्ष्मजीव शुरू में सुरतक्षि ह िे हैं, लेतकन समय के साथ वे सूक्ष्मजीव ों के 

प्रजनन के रूप में असुरतक्षि ह  सकिे हैं। इन सूक्ष्मजीव ों में से कुछ अोंििः भ जन में प षक ित्व ों क  खाने से 

िुर्ा कर सकिे हैं और भ जन क  खाने के तलए खिरनाक बना सकिे हैं। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक खिरनाक ’सूक्ष्मजीव असुरतक्षि हैं और वे हैं ज  ल ि ों क  बीमार कर सकिे 

हैं और यहाों िक तक मृतु्य भी ह  सकिी है। हम इन 'र िजनक ों' क  भी कॉल कर सकिे हैं। भ जन में 

र िजनक ों क  पानी में पाए जाने वाले र िजनक ों की िुलना में तभन्न ह  सकिे हैं। 

8. प्रतिभातिय ों से पूछें  तक क्या वे तकसी खिरनाक सूक्ष्मजीव या र िजनक ों क  जानिे हैं ज  भ जन में पाए जा 

सकिे हैं। कुछ जवाब ों में साल्म नेला, ई. क लाई, तियातडयया और हेपेर्ाइतर्स ए शातमल हैं, कॉलम 

'खिरनाक' के िहि इन उदाहरर् ों क  तलखें। 
 

 

 

संदूिण औि प्रजनन                                                10 मिनटो ं               

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक सभी सूक्ष्मजीव ों क  उन्हें थथानाोंिररि करने के तलए कुछ की आवश्यकिा ह िी है; उनके 

पास जानवर ों और इोंसान ों की िरह पैर नही ों हैं। सूक्ष्मजीव चीज ों के साथ खुद क  ज डकर आिे बढ़िे हैं। सूक्ष्मजीव ों क  

पररवहन की आवश्यकिा ह िी है, जैसे हमें एक थथान से दूसरे थथान पर जाने के तलए कार या म र्रसाइतकल की 

आवश्यकिा ह िी है। 

2. प्रतिभातिय ों क  यह समझाएों  तक खुद क  चीज ों से ज डकर सूक्ष्मजीव ों की िति क  'सोंदूषर्' कहा जािा है। हम 

खाद्य स्वच्छिा में 'सोंदूषर्' से बचना चाहिे हैं। 

3. एक नए फ्लिप चार्य पेपर पर, 2 कॉलम बनाएों  और पहला शीषयक 'सोंदूषर्' तलखें। 

4. प्रतिभातिय ों से पूछें : “ऐसी कौन सी सामान्य चीजें हैं ज  इन सूक्ष्मजीव ों क  घूमने में मदद कर सकिी हैं? र्र ाोंसतमशन 

मािों की ितितवति पर वापस स चें। ”  

हाथ, पानी, जानवर ों, मल, मफ्लिय ों, भ जन िैयार करने के तलए उपय ि की जाने वाली सिह, रस ई 

बियन, चश्मा और अन्य भ जन। 

5. कॉलम। सोंदूषर् के िहि उनके जवाब तलखें। ’ 

6. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक सूक्ष्मजीव बहुि जल्दी प्रजनन कर सकिे हैं, जैसे बैक्टीररया बहुि जल्दी पानी में पुन: 

उत्पन्न कर सकिे हैं। कुछ खिरनाक सूक्ष्मजीव आपक  बीमार नही ों कर सकिे हैं, लेतकन कई खिरनाक सूक्ष्मजीव कर 

सकिे हैं। भ जन में तजिने खिरनाक सूक्ष्मजीव ह िे हैं, उिना ही सोंभव है तक क ई भी इसे खाकर बीमार पड सकिा है। 

7. 'प्रजनन' नामक दूसरा शीषयक तलखें। 

8. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक सूक्ष्मजीव ों क  जीतवि रहने और प्रजनन करने के तलए वैसी ही चीज ों की आवश्यकिा 

ह िी है: भ जन, पानी, समय और एक अच्छा िापमान। कॉलम 'प्रजनन' में इन 4 बाि ों क  तलखें। 

9. प्रतिभातिय ों से पूछें : "सूक्ष्मजीव ों के बारे में अतिक जानने के बाद, खाद्य स्वच्छिा के 2 मुख्य लक्ष्य क्या हैं?" ब डय 

पर 2 कॉलम देखें। 1. भ जन के सोंदूषर् (या खिरनाक सूक्ष्मजीव ों के पररवहन) क  र कने के तलए, और 2. 

खिरनाक सूक्ष्मजीव ों क  पुन: उत्पन्न करने से र कें  या मारें ।  
 

 

फूड हाइजीन पै्रखिस                                        20 मिनट 
          

1. प्रतिभातिय ों क  बिाएों  तक वे एक समूह के रूप में काम करने जा रहे हैं िातक यह पिा लिाया जा सके 

तक भ जन क  दूतषि ह ने से कैसे बचाया जाए और हमारे भ जन क  सुरतक्षि रखने के तलए सूक्ष्मजीव ों क  

कैसे पुन: पेश करने से र का जाए। 

2. प्रतिभातिय ों क  4-5 ल ि ों के समूह ों में तवभातजि करें । प्रते्यक समूह क  फ्लिकी-न र््स दें। 

3. प्रतिभातिय ों क  एक समूह के रूप में काम करने के तलए कहें ज  व्यफ्लििि ितितवतिय ों क  तलखने के 

तलए एक घर में तकया जा सकिा है ज  तक व्यफ्लििि रूप से तचपतचपे न र् ों पर भ जन की स्वच्छिा में  सुिार 

के तलए तकया जा सकिा है। इन ितितवतिय ों क  2 चीज ों पर ध्यान देना चातहए: प्रदूषर् क  र कना और 

प्रजनन क  मारना / र कना 

4. प्रतिभातिय ों क  अपने तचपतचपे न र् ों क  कमरे के सामने की दीवार पर तचपकाने के तलए कहें। 
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5. जैसा तक प्रतिभािी उन्हें दीवार पर तचपकािे हैं, उन्हें डबू्ल्यएचओ 5 कुों जी में सुरतक्षि भ जन में 

समूतहि करें ।  

 स्वच्छ िखें 

i. भ जन से पहले और भ जन के िैयारी के  दौरान बार-बार हाथ ि एों   

ii. शौचालय जाने के बाद अपने हाथ ि एों  

iii. भ जन के िैयारी तलए उपय ि की जाने वाली सभी सिह ों और उपकरर् ों क  ि एों  और 

साफ करें  

iv. कीर् ों, और अन्य जानवर ों से रस ई के्षत्र ों और भ जन की रक्षा करें 

 कचे्च औि पके हुए अलग िखें 

i. अन्य खाद्य पदाथों से कचे्च माोंस, मुिी और समुिी भ जन क  अलि करें 

ii. कचे्च खाद्य पदाथों क  सोंभालने के तलए चाकू और कतर्ोंि ब डय जैसे अलि-अलि उपकरर् 

और बियन का उपय ि करें  

iii. कचे्च और िैयार के बीच सोंपकय  से बचने के तलए कों रे्नर ों में भ जन ि र करें 

 खाद्य पदाथय अच्छी तिह से पकाएं 

i. भ जन क  अच्छी िरह से पकाएों , तवशेष रूप से माोंस, प ल्टर ी, अोंडे और समुिी भ जन 

ii. सूप की िरह भ जन ले आओ और यह सुतनतिि करने के तलए उबाल लें तक वे 70 तडग्री सेफ्लियस िक 

पहुोंच िए हैं। माोंस और मुिी पालन के तलए, सुतनतिि करें  तक रस स्पष्ट हैं, िुलाबी नही ों। आदशय रूप से, 

थमायमीर्र का उपय ि करें । 

iii. पके हुए भ जन क  अच्छी िरह से िमय करें 

    भोजन को सुिमक्षत तापिान पि िखें 

i. 2 घोंरे् से अतिक के तलए कमरे के िापमान पर पका हुआ भ जन न छ डें 

ii. िुरोंि सभी पके हुए भ जन और भ जन क  ठों डा करें ज  खराब ह  सकिे हैं (अतिमानिः 

5 तडग्री सेफ्लियस से नीचे) 

iii. पर सने से पहले पकाया हुआ भ जन वास्तव में िमय रखें 

iv. रेतफ्रजरेर्र में भी भ जन क  लोंबे समय िक ि र न करें 

v. कमरे के िापमान पर जमे हुए भ जन का तपघलये न  

 सुिमक्षत पानी औि कचे्च िाल का उपयोग किें 

i. सुरतक्षि पानी का उपय ि करें या इसे सुरतक्षि बनाने के तलए इसका इलाज करें 

ii. िाजा और पौतष्टक खाद्य पदाथों का चयन करें 

iii. सुरक्षा के तलए प्रसोंसृ्कि खाद्य पदाथय चुनें, जैसे पाथचुरीकृि दूि 

iv. फल ों और सफ्लिय ों क  ि एों , खासकर अिर कच्चा खाया जाए 

6. जैसा तक आप 5 कुों जी समझािे हैं, समूह ों के तकनारे अलि-अलि शीषयक ों क  तचपकाएों ।  

 

एक घिेलू िें खाद्य स्वच्छता के संकेतक                           15 मिनट         

 1. प्रतिभातिय ों क  समुदाय WASH प्रम र्र के रूप में उनकी भूतमका के बारे में बिाएों  

तक वे घर के सदस्य ों क  अच्छी खाद्य स्वच्छिा प्रथाओों क  अपनाने के तलए पे्रररि करें । 

कभी-कभी यह तनिायररि करना मुफ्लिल ह  सकिा है तक क्या घर के सदस्य पहले से ही 

अच्छी स्वच्छिा प्रथाओों क  अपना रहे हैं। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब उन िरीक ों पर चचाय करें िे, ज  एक समुदाय 

WASH प्रम र्र तनिायररि कर सकिे हैं तक क्या घर का सदस्य अच्छी खाद्य स्वच्छिा प्रथाओों 

का उपय ि कर रहा है। 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें: "क्या कुछ िरीके हैं ज  हम देख सकिे हैं तक क्या घर का 

सदस्य अच्छी खाद्य स्वच्छिा प्रथाओों का उपय ि कर रहा है?" शीषयक के िहि फ्लिप चार्य 

पेपर पर उनके उत्तर तलखें अचे्छ खाद्य स्वच्छिा प्रथाओों का पालन करने के िरीके ’: 

मफ्लिय ों के तलए खाद्य कवर मौजूद हैं 

 पशु आसानी से खाना पकाने के के्षत्र िक नही ों पहुोंच सकिे हैं 

 व्योंजन और खाना पकाने की सिह ों क  साफ करने के तलए साबुन मौजूद है 

 घरेलू पानी का उपय ि सुरतक्षि है 
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 खान - पान की स्वच्छिा 

 हैंडवातशोंि िेशन मौजूद है 

 तफ्रज मौजूद है 

4. प्रतिभातिय ों से इन उत्तर ों क  कािज के एक रु्कडे पर तलखने के तलए कहें। 

 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों से खाद्य स्वच्छिा के तलए अपने स्वयों के व्यवहार क  प्रतितबोंतबि करने के तलए 

कहें। 

2. प्रतिभातिय ों क  2 चीजें तलखने के तलए कहें ज  वे घर पर अपने स्वयों के खाद्य स्वच्छिा प्रथाओों के तलए                 

बदलेंिे। 
                                                                                           

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. साफ रखें 
 

2. कचे्च और अलि 

पकाया 

3. अच्छी िरह से पकाएों  
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4. भ जन क  सुरतक्षि रखें 

िापमान 
 

5. सुरतक्षि पानी और कचे्च 

का उपय ि करें  सामग्री 
 

 
 

 

 

 

 

 

पाठ योजना: िामसक धिय स्वच्छता                            60 मिनट 

 
 

पाठ मिििण 
यह पाठ उन चुनौतिय ों क  पेश करने के तलए एक भूतमका-पे्ल ितितवति का उपय ि करिा है ज  कई 

मतहलाओों और लडतकय ों क  अपने मातसक िमय स्वच्छिा के प्रबोंिन में ह िी है, और उनके स्वास्थ्य और तशक्षा 

पर प्रभाव डालिी है। प्रतिभातिय ों क  घर और सू्कल में मतहलाओों और लडतकय ों की मातसक िमय स्वच्छिा की 

जरूरि ों क  पूरा करने के तलए समािान ों की पहचान ह िी। 
 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. मतहलाओों और लडतकय ों के तलए मातसक िमय स्वच्छिा प्रबोंिन की चुनौतिय ों पर चचाय करने में  

2. स्वास्थ्य और तशक्षा पर खराब मातसक िमय स्वच्छिा के प्रभाव पर चचाय करने में  

3. मातसक िमय स्वच्छिा के अनुकूल घर ों और सू्कल ों क  सुतनतिि करने के तलए समािान ों की 

पहचान करने में  
 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 माकय र 

 फीिा 

 छ रे् तचपतचपे न र् या फ्लिकर 

 र ल-पे्ल काडय 
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 समस्या समािान चार्य के साथ फ्लिप चार्य पेपर 

 िभायशय की डर ाइोंि के साथ चार्य पेपर  

 मातसक िमय के तलए उपय ि तकए जाने वाले थथानीय उत्पाद (उदाहरर् के तलए, 

सैतनर्री पैड, कपडे) 

थथानीय तशक्षा सामग्री लडक ों और लडतकय ों क  युवावथथा और मातसक िमय 

के बारे में तसखािी हुई 

 वैकफ्लिक: मातसक िमय स्वच्छिा प्रबोंिन पर PowerPoint प्रसु्तति 
 

तैयािी 

 िकनीकी सोंतक्षप्त में तवषय की समीक्षा करें: मातसक िमय स्वच्छिा प्रबोंिन 

 पररचय ितितवति के तलए र ल-पे्ल काड्यस तप्रोंर् करें  और कार्ें (प्रति प्रतिभािी 1 काडय)। समूह के 

आकार के आिार पर, 1 या 2 ल ि छात्र क  उनकी भूतमका के तलए अर्क िई वसु्त के साथ खेल 

सकिे हैं, 1 या 2 ल ि िमकाने वाली भूतमका तनभा सकिे हैं , 1 या 2 ल ि सहायक तमत्र की भूतमका 

तनभा सकिे हैं, और शेष प्रतिभािी भाि ले सकिे हैं कक्षा में सामान्य छात्र बनें। 

 

 उन प्रतिभातिय ों की पहचान करें , ज  छात्र के रूप में भूतमका में सतक्रय रूप से भाि लेंिे, ज  तक उनके, 

िमकाने वाले, और सहायक तमत्र से तचपके हुए हैं। यतद सोंभव ह  ि , कम से कम एक आदमी वसु्त के 

साथ छात्र की भूतमका तनभाए और एक मतहला िमकाने के तलए। इन प्रतिभातिय ों के साथ व्यफ्लििि 

रूप से काययशाला शुरू ह ने से एक तदन पहले या सुबह उनकी भूतमकाओों के बारे में ब लें िातक वे 

िैयार ह ों, लेतकन उन्हें यह न बिाएों  तक यह ितितवति मातसक िमय स्वच्छिा प्रबोंिन के बारे में है। 

प्रतिभािी क  अपने कपड ों से पहले से तचपके रहने के तलए वसु्त दें  िातक बाकी ल ि इस बाि से 

अनजान रहें तक क्या ह  रहा है। 

 

 एक पारोंपररक कक्षा सेतर्ोंि बनाने के तलए िातलकाओों और कुतसयय ों क  पुनव्ययवफ्लथथि करें । अपनी 

उपफ्लथथति क  एक अतिक पारोंपररक कक्षा तशक्षक (उदा: र्ाई या सूर् जैकेर् पर डालकर, अपने बाल ों 

क  वापस खी ोंचे, या चश्मा लिाएों ) में आपकी उपफ्लथथति क  बदलने में मदद करने के तलए प्रॉप्स ख जने 

की क तशश करें । 

 

 मातसक िमय, प्रथाओों का वर्यन करने के तलए थथानीय शब्द ों या वाक्याोंश ों के बारे में 

मेजबान से पूछें  मातसक िमय स्वच्छिा, और सामातजक और साोंसृ्कतिक दृतष्टक र् के तलए 

उपय ि तकया जािा है। 

 थथानीय उत्पाद ों के उदाहरर् ख जें ज  लडतकय ों और मतहलाओों क  मातसक िमय के तलए 

उपय ि करिे हैं (के तलए) उदाहरर् के तलए, सैतनर्री पैड, और कपडे)। थथानीय तशक्षा 

सामग्री के उदाहरर् ख जें ज  लडक ों और लडतकय ों क  पढ़ाने के तलए उपय ि की जािी 

हैं यौवन और मातसक िमय के बारे में। िोंजातनया, घाना में सू्कल ों में इसे्तमाल की जाने 

वाली तकिाबें, इतथय तपया, और कों ब तडया क  मुफ्त में डाउनल ड तकया जा सकिा है: 
www.growandknow.org/books.html 

 फ्लिप चार्य पेपर पर िभायशय की एक बडी छतव बनाएों  (सोंदभय के तलए नीचे की छतव 

देखें) 

 4-5 से डर ा करें  समस्या (प्रति 3-4 प्रतिभािी) (अोंि देखें) पाठ य जना) 

 वैकफ्लिक: मातसक िमय स्वच्छिा पर PowerPoint प्रसु्तति क  िैयार करें   

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम तलखें 

 

परिचय                                                10 मिनट 

            प्रतिभातिय ों से यह किना करने के तलए कहें तक वे सू्कल में वापस आ 

िए हैं। 
3. कमरे के सामने खडे ह कर प्रतिभातिय ों के मौजूदा ज्ञान के आिार पर छात्र ों क  एक सरल 

पाठ तसखाएँ। उदाहरर् के तलए, छात्र बनें, छात्र ों क  अपने हाथ ों क  उठाएों  और जब वे एक 

प्रश्न करें ि  खडे ह  जाएों । 
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4. कुछ तमनर् ों के बाद, कक्षा के सामने आने और दूसरे छात्र ों के सामने कुछ करने के तलए 

अपने कपड ों पर ऑिेक्ट के साथ छात्र से पूछें । उदाहरर् के तलए: उन्हें ब डय या फ्लिप 

चार्य पर कुछ तलखने या कुछ पाठ सुनाने के तलए कहें। 

5. जब छात्र कक्षा छ डने की अनुमति माोंििा है, ि  उन्हें खडे ह कर समझाएों  तक उन्हें छ डने 

की आवश्यकिा क्य ों है। उन्हें असहज और शतमिंदा महसूस करवाएों । 

6. उन प्रतिभातिय ों क  फर्कार या दों तडि न करें ज  छात्र के कपड ों पर वसु्त की पहचान 

करिे समय िमकाने की भूतमका तनभा रहे हैं। आप ऑिेक्ट के बारे में छात्र क  छेड 

सकिे हैं। यतद िमकाने वाला कुछ तमनर् ों के बाद छात्र की पहचान करने में सक्षम नही ों 

है, ि  आप छात्र क  पहचान सकिे हैं और उन्हें वसु्त के बारे में तचढ़ा सकिे हैं। 

7. र ल-पे्ल समाप्त ह ने के बाद, पाठ तववरर् या सीखने के पररर्ाम ों क  प्रसु्ति न करें । 

8. जब र ल-पे्ल खत्म ह  जािा है ि  प्रतिभातिय ों क  कमरे से बाहर जाने के तलए कहें। एक 

सकय ल में कुतसयय ों क  तफर से व्यवफ्लथथि करें , अपने मूल स्वरूप में लौर्ें, और तफर 

प्रतिभातिय ों क  कमरे में पुन: प्रसु्ति करने के तलए आमोंतत्रि करें । 

 

िोल-पे्ल डेबू्य                                              10 मिनट         

2. प्रतिभातिय ों क  सामान्य छात्र ों की भूतमका तनभाने के तलए कहें ज  उन्ह ोंने मनाया। 

3. सामान्य छात्र ों की भूतमका तनभाने वाले प्रतिभातिय ों से पूछें  तक उन्ह ोंने क्या महसूस तकया। 

4. प्रतिभािी से वसु्त के बारे में पूछें  िातक यह वर्यन तकया जा सके तक अपनी वसु्त क  दूसर ों से छुपाना 

कैसा लिा और तफर उसके बारे में तचढ़ना। िनावपूर्य, कतठन, तशक्षक और पाठ पर ध्यान कें तिि नही ों 

कर सकिा, यह वसु्त क  तछपाने के तलए आसान बनाने के तलए छ डना चाहिा था 

5. िमकाने वाले से यह वर्यन करने के तलए कहें तक उसे दूसरे छात्र क  तचढ़ाने में कैसा लिा। 

6. तमत्र से यह वर्यन करने के तलए कहें तक तशक्षक और िमकाने के दौरान दूसरे छात्र (छात्र ों) का समथयन 

करना कैसा लिा।  

7. समूह से यह चचाय करने के तलए कहें तक इससे क्या प्रभाव पड सकिा है पर सू्कल 

उपफ्लथथति और उनकी तशक्षा।  

 घर पर रहें, सू्कल से बचें, दूसर ों से वसु्त तछपाने के तलए आसान, खराब तशक्षा से नौकरी 

के अवसर कम ह  जािे हैं और िरीबी चक्र समाप्त ह  जािा है (काययशाला के पहले तदन 

चचाय की िई) 

8. प्रतिभातिय ों से पूछें : "शतमिंदा व्यफ्लि क  क्या सामना करने में सक्षम ह ना चातहए और इस िरह की फ्लथथति से 

प्रभातवि नही ों ह ना चातहए?" चचाय के साथ मदद के तलए आप तनम्नतलफ्लखि 2 शे्रतर्य ों का उपय ि कर सकिे हैं: 

 व्यफ्लििि (आोंिररक): पे्ररर्ा, साहस, आत्मतविास, आत्म-सम्मान, दृढ़ सोंकि 

 बाहर (बाहरी): प्र त्साहन, समथयन, ज्ञान, कौशल, 

पुरस्कार / प्र त्साहन, पररर्ाम, पयायवरर्, सामातजक प्रभाव 

9. प्रतिभातिय ों से पूछें : "यह र ल-पे्ल वास्ततवक जीवन के समान कैसे है?" 

मतहलाओों और लडतकय ों के तलए मातसक िमय स्वच्छिा। 

10. पाठ तववरर् या सीखने के पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

िाहिािी के तथ्य                                        10 मिनटो ं            

11. वैकफ्लिक: PowerPoint प्रसु्तति प्रारोंभ करें । 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें : "आप मातसक िमय स्वच्छिा प्रबोंिन के बारे में तकिना सहज हैं?" प्रतिभातिय ों से 5 

उोंितलय ों का उपय ि करने के तलए कहें ि  बहुि आरामदायक और 1 उोंिली के तलए बहुि आरामदायक नही ों 

है। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक मातसक िमय स्वच्छिा प्रबोंिन के बारे में बाि करने के तलए पुरुष और मतहलाएों  समान 

रूप से तजमे्मदार हैं। हम सभी क  अपने जीवन में मतहलाओों और लडतकय ों के अचे्छ स्वास्थ्य की खातिर मातसक िमय 

स्वच्छिा के बारे में बाि करना तजिना सोंभव ह  उिना आरामदायक बनना ह िा। 

4. िभायशय और फैल तपयन टू्यब की छतव प्रदतशयि करें । 

5. एक मतहला की प्रजनन प्रर्ाली और मातसक िमय की व्याख्या करने के तलए आरेख का उपय ि करें  और तनम्नतलफ्लखि 

िथ्य प्रसु्ति करें :  
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 मातसक िमय, तजसे आमिौर पर एक अवति कहा जािा है, एक मतहला या तकश र लडकी के िभायशय 

के अस्तर क  बहा देने की प्राकृतिक प्रतक्रया है। मातसक िमय के दौरान, रि िभायशय से बहिा है 

और य तन के माध्यम से शरीर से बाहर तनकलिा है। यह प्रतक्रया हर महीने सामान्य मातसक िमय चक्र 

के तहसे् के रूप में 2-7 तदन ों के तलए ह िी है। 

 लडतकय ों क  आमिौर पर 9 से 14 साल की उम्र के बीच माहवारी शुरू ह िी है। मातसक िमय 

आमिौर पर िब रुकिा है जब क ई मतहला अपने 40 के दशक के अोंि या 50 के दशक की 

शुरुआि में ह िी है, तजसे रज तनवृतत्त कहा जािा है। एक मतहला अपने जीवनकाल के दौरान लिभि 

3,000 तदन ों िक मातसक िमय करेिी। 

 तनयतमि मातसक िमय चक्र ह ना एक सोंकेि है तक मतहला शरीर के महत्वपूर्य अोंि सामान्य रूप से 

काम कर रहे हैं। मतहलाओों और लडतकय ों क  स्वथथ रखने के तलए मातसक िमय चक्र हामोन प्रदान 

करिा है, ज  शरीर के महत्वपूर्य रसायन ह िे हैं। यह हर महीने िभायवथथा के तलए शरीर क  िैयार 

करिा है। 

टि ेनि नोट: यह जानकारी प्रतिभातिय ों या नई जानकारी के तलए समीक्षा की जा सकिी है 

उनकी पृष्ठभूतम और सोंसृ्कति पर तनभयर करिा है। यतद आप उन्हें जानिे हैं ि  थथानीय शब्द ों और 

अतभव्यफ्लिय ों का उपय ि करने का प्रयास करें । 

6. चचाय करें  तक मातसक िमय एक प्राकृतिक प्रतक्रया है; हालाोंतक, अिर ठीक से प्रबोंतिि नही ों तकया िया ि  इससे 

स्वास्थ्य समस्याएों  ह  सकिी हैं। वैकफ्लिक: एक चीर, कपडा या अन्य थथानीय स्वच्छिा उत्पाद क  पकडें। प्रतिभातिय ों क  

यह किना करने के तलए कहें तक इसे साबुन और पानी से ठीक से साफ नही ों कर पा रहे हैं, इसे एक अोंिेरी जिह में 

लर्का दें, और तफर इसे आपकी त्वचा के फ्लखलाफ पूरे तदन के तलए लिा दें। प्रतिभातिय ों क  यह किना करने के तलए 

कहें तक कैसा लिेिा। 

7. प्रतिभातिय ों से पूछें : "तकसी मतहला या लडकी के स्वास्थ्य पर खराब मातसक िमय स्वच्छिा का क्या प्रभाव ह  सकिा 

है?" 
 

ररप र्य में खराब मातसक िमय स्वच्छिा प्रथाओों और मतहलाओों और लडतकय ों में तनम्नतलफ्लखि स्वास्थ्य प्रभाव ों के बीच सोंबोंि ों 

की पहचान की िई है: चकते्त और परेशातनयाों; मूत्रल, य तन और पेररनेल सोंक्रमर्; प्रजनन और िभायवथथा के साथ 

जतर्लिाओों, मतहला जननाोंि तवकृति या कार्ने के साथ जुडी जतर्लिाओों। 

सिस्या सिाधान चाटय                                                

30 मिमनट 

        प्रतिभातिय ों क  3 या 4 ल ि ों के समूह में तवभातजि करें । 

 र्र ेनर न र्: तलोंि द्वारा समूह ों क  तवभातजि करने का प्रयास करें । चचाय 

का एक बडा तबोंदु है 

 यह दशायिा है तक पुरुष ों और मतहलाओों क  मातसक िमय स्वच्छिा प्रबोंिन से 

सोंबोंतिि समस्याओों और समािान ों के तवतभन्न तवचार कैसे हैं। 

 समस्याओों में से 1 का उपय ि करना - समािान चार्य एक उदाहरर् के रूप में, 

प्रतिभातिय ों क  समझािे हैं तक नीचे के ऑकै्टिन, जैसे सोंकेि र किे हैं, समस्या, 

चुनौतियाों, और अच्छा, सुरतक्षि और सम्मानजनक मातसक िमय स्वच्छिा प्रबोंिन में 

बािाएों  हैं। शीषय आयिें समािान हैं। समस्याओों और समािान ों क  3 कॉलम ों में 

तवभातजि तकया िया है: 

 घर, सू्कल, और द न ों। 

 उन प्रतिभातिय ों क  समझाइए तजन्हें आप केवल एक समूह के रूप में चचाय करना 

चाहिे हैं और समस्याओों - समािान चार्य के 'समस्याएँ' अनुभाि क  भरना चाहिे 

हैं। आप पाठ में  बाद में समािान के तहसे् पर काम करें िे। 

 प्रते्यक समूह क  एक 'समस्याएँ - समािान चार्य' सौोंपना। 

 प्रतिभातिय ों क  'समस्याएँ' अनुभाि पूरा करने के तलए 10 तमनर् दें। 

 प्रते्यक समूह क  अपनी 'समस्याएों ' प्रसु्ति करने के तलए कहें। बडे समूह के साथ 

चुनौतिय ों और बािाओों पर चचाय करें । 

o सेनेर्री उत्पाद ों की कमी 

o सफाई के तलए पानी और साबुन की कमी 

o उपयुि स्वच्छिा सुतविाओों िक पहुोंच का अभाव 
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o साोंसृ्कतिक और िातमयक प्रतिबोंि 

o शमय और शतमिंदिी 

o सूचना और जािरूकिा की कमी 

 प्रतिभातिय ों क  अपने समूह ों में लौर्ने और बािाओों और चुनौतिय ों के कुछ 

समािान ों पर तवचार करने के तलए कहें। उन्हें चार्य पर अपने तवचार ों क  ररकॉडय 

करने के तलए कहें। उन्हें याद तदलाएों  तक समािान 3 शे्रतर्य ों में तवभातजि हैं: घर, 

सू्कल, और द न ों। 

 10 तमनर् के बाद, प्रतिभातिय ों क  "समािान" प्रसु्ति करने के तलए कहें। 

 बडे समूह के साथ समािान पर चचाय करें । ज र दें तक द न ों हाडयवेयर (उदाहरर् 

के तलए, WASH सुतविाएों ) और सॉफ्टवेयर (उदाहरर् के तलए, सूचना और तशक्षा) 

क  घर, सू्कल और द न ों में अचे्छ मातसक िमय स्वच्छिा क  प्र त्सातहि करने की 

आवश्यकिा है। 

 सुतनतिि करें तक सैतनर्री उत्पाद और अोंडरतवयर उपलब्ध ह ों, सस्ती ह ों और 

आसानी से उपलब्ध ह ों । 

 घर और सावयजतनक थथान ों पर, सू्कल ों और काम की िरह पानी, स्वच्छिा और 

स्वच्छिा िक पहँुच प्रदान करें । मतहलाओों और लडतकय ों क  अपने सेनेर्री उत्पाद ों 

क  बदलने के तलए कही ों सुरतक्षि और तनजी की आवश्यकिा ह िी है; अपने हाथ, 

शरीर और पुन: प्रय ज्य कपडे ि ने के तलए साफ पानी और साबुन; और उपय ि 

तकए िए सेनेर्री के सुरतक्षि तनपर्ान के तलए सुतविाएों  

 पुन: प्रय ज्य ह ने पर उन्हें सुखाने के तलए उत्पाद ों या एक साफ और अच्छी िरह 

से जलाया हुआ थथान। 

 लडतकय ों और लडक ों, पुरुष ों और मतहलाओों क  नकारात्मक ररवाज ों का मुकाबला 

करने और मतहलाओों और लडतकय ों क  सकारात्मक समथयन देने के तलए िथ्यात्मक 

जानकारी प्रदान करें । सू्कल मातसक िमय स्वच्छिा की जानकारी के साथ कई 

लडतकय ों (और लडक ों) िक पहुोंचने का अवसर प्रदान करिे हैं। 

 तशक्षक ों और सू्कल अतिकाररय ों के तलए तशक्षा काययक्रम और साथ ही मािा-तपिा 

और व्यापक समुदाय ों के तलए सोंवेदीकरर् की पेशकश करें। 

 प्रतिभातिय ों से एक साथी के साथ चचाय करने के तलए कहें तक वे कैसे घर ों के 

मुदे् क  कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय के रूप में सोंब तिि करिे हैं। उन्हें चचाय के 

तलए 5 तमनर् का समय दें। 

 प्रतिभातिय ों से पूछें तक क्या क ई इस बारे में रर्नीतिय ों क  साझा करना चाहिा 

है तक वे समुदाय के वाश प्रम र्र के रूप में घर ों के साथ मातसक िमय स्वच्छिा 

क  सोंब तिि करने की य जना कैसे बनािे हैं। 

 प्रतिभातिय ों से तकसी भी तवतशष्ट उदाहरर् क  साझा करने के तलए कहें ज  उन्ह ोंने 

अपने काम में देखा है या उनका उपय ि मातसक िमय स्वच्छिा प्रबोंिन का समथयन 

करने के तलए तकया है। थथानीय तशक्षा सामग्री के उदाहरर् तदखाएों  ज  लडक ों 

और लडतकय ों क  यौवन और मातसक िमय के बारे में तसखाने के तलए उपय ि 

तकया जािा है। 

 

सिीक्षा                                                                                                                 5 

मिनट 
1. ज डे में, प्रतिभातिय ों से चचाय करने के तलए कहें तक वे इस जानकारी का उपय ि कैसे कर 

सकिे हैं व्यफ्लििि स्तर पर। 
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परिचय गमतमिमध: िोल-पे्ल काडय 

आप अन्य लडक ों और लडतकय ों के साथ कक्षा में 14 वषीय छात्र हैं। आपके पास आपके कपड ों के तलए एक वसु्त है ज  

आपकी सोंसृ्कति में बहुि शमयनाक है। आपक  अपने सहपातठय ों और तशक्षक से वसु्त क  तछपाने की क तशश करने की 

जरूरि है और तकसी और के साथ चचाय नही ों करनी चातहए। 

 

र ल-पे्ल में कुछ तमनर् ों के बाद, तशक्षक से पूछने के तलए अपना हाथ बढ़ाएों  तक क्या आप तनजी कारर् से कक्षा छ ड 

सकिे हैं। आप चुपके से अपने कपड ों से वसु्त क  हर्ाना चाहिे हैं , लेतकन यह नही ों कहिे तक आपक  कक्षा छ डने की 

आवश्यकिा क्य ों है। 

आप अन्य लडक ों और लडतकय ों के साथ कक्षा में 14 वषीय छात्र हैं। आपके सहपातठय ों में से एक के पास उनके कपड ों 

के तलए एक वसु्त है ज  आपकी सोंसृ्कति में बहुि शमयनाक है। वे सभी से वसु्त क  तछपाने की क तशश कर रहे हैं। इस 

छात्र की पहचान करने की क तशश करें  और जब आप ऑिेक्ट क  न तर्स करें  ि  कक्षा के सामने उन्हें छेडें। 

आप अन्य लडक ों और लडतकय ों के साथ कक्षा में 14 वषीय छात्र हैं। आपके द स्त ों में से एक के पास उनके कपड ों के 

तलए एक वसु्त है ज  आपकी सोंसृ्कति में बहुि शमयनाक है। वे सभी से वसु्त क  तछपाने की क तशश कर रहे हैं। अपने 

द स्त क  सहायिा प्रदान करें  यतद वे दूसर ों द्वारा िोंि तकए जािे हैं और उन्हें अतिक सहज महसूस कराने की क तशश 

करें | 

आप अन्य लडक ों और लडतकय ों के साथ कक्षा में 14 वषीय छात्र हैं। पाठ में भाि लें और तशक्षक के तनदेश ों का पालन 

करें । 
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गभायशय औि फैलोमपयन टू्यबो ंकी छमि 
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पाठ योजना: ठोस अपमशि प्रबंधन                                 60 मिनट 

 

 
 

पाठ मिििण 
यह पाठ कचरे के प्रबोंिन के महत्व का पररचय देिा है। यह एक एकीकृि ठ स अपतशष्ट प्रबोंिन और तवतभन्न 

चरर् ों क  शातमल करिा है जहाों हस्तके्षप ितितवतियाँ कम करने, पुन: उपय ि, पुनचयक्रर्, खाद, जलाने और 

दफन करने सतहि प्रभावी ह  सकिी हैं। 
 

 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. कचरे के प्रबोंिन के महत्व पर चचाय करें 

2. ठ स कचरे क  कम करने, पुन: उपय ि और रीसायकल करने के िरीक ों पर चचाय करें 

3. खाद और इसके लाभ ों का वर्यन करें 

4. ठ स कचरे क  इकट्ठा करने और पररवहन के िरीक ों पर चचाय करें 

5. ठ स कचरे क  जलाने और दफनाने के खिर ों और सुरक्षा साविातनय ों पर चचाय करें  

 

सािग्री 
 फ्लिपकार्य पेपर 

 फीिा 

 माकय र 

 कैं ची 

 कचरे का थैला (जैसे, ब िलें, तडबे्ब, कािज, प्लाफ्लिक, खाद्य अपतशष्ट) 

 दस्ताने 

 कचरा ितितवति काडय की थैली 
 

तैयािी 

 िकनीकी सोंतक्षप्त ठ स अपतशष्ट प्रबोंिन में तवषय की समीक्षा करें 

 कचरा की ितितवति थैली से काडों क  तप्रोंर् करें और कार्ें 

o प्रते्यक प्रतिभािी के तलए पयायप्त काडय के साथ 1 प्रति 

o समीक्षा ितितवति के तलए 3 प्रतियाों 
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 फ्लिपकार्य पेपर पर हेतडोंि ररसाइफ्लक्लोंि क  तलखें 

 फ्लिपकार्य पेपर पर हेतडोंि कम्प फ्लिोंि तलफ्लखए 

 फ्लललपचार्य पेपर पर हेतडोंि बतनिंि तलखें 

 वैकफ्लिक: फ्लिपकार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम तलखें 

 

परिचय                                                 5 मिनट 
              

1. दस्ताने की एक ज डी पहने हुए, एक अतिरों तजि िरीके से कचरे के एक बैि के माध्यम से 

जाना कुछ की िलाश में। फशय पर सभी वसु्तओों क  र्ॉस करें । 

2. प्रतिभातिय ों की प्रतितक्रया के अनुसार जवाब दें , अोंििः पूछें तक आप क्या कर रहे हैं? 

3. तलोंक: प्रतिभातिय ों से पूछें तक सभी जिह कचरा फें कना एक अच्छा अभ्यास क्य ों नही ों है? 

4. पाठ तववरर् या सीखने के पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

 

प्रबंधन अपमशि का िहत्व                                                    10 मिनट 
                         

1. प्रतिभातिय ों क  3-4 ल ि ों के समूह ों में तवभातजि करें । 

2. क्या कचरे क  सही िरीके से प्रबोंतिि करना महत्वपूर्य है? फ्लिपकार्य पेपर पर तलखें: 

 कीडे, कृन्तक ों, मच्छर ों, साोंप ों और अन्य के तलए प्रजनन के आिार क  कम करें  जानवर 

ज  बीमाररयाँ फैला सकिे हैं 

 पयायवरर् और जल स्र ि ों की रक्षा करें 

 अपतशष्ट जल तनकासी नहर ों क  अवरुद्ध कर सकिे हैं और बाढ़ में य िदान कर सकिे हैं 

 सडने वाला कचरा वायु प्रदूषर् पैदा करिा है, ज  आपके स्वास्थ्य के तलए हातनकारक है 

 अतिक कचरे का उपय ि करने से नए उत्पाद ों के तनमायर् की आवश्यकिा ह िी है, ज  

तक खराब है वािावरर् 

 कचरा खिरनाक ह  सकिा है 

 दृश्य प्रदूषर् 

 

 

पुन: उपयोग िीसायकल कि (Reduce, Reuse, Recycle)         10 मिनटो ं                   
            

1. प्रते्यक प्रतिभािी क  बैि ऑफ़ िारबेज ’ितितवति से एक काडय दें। समझाएों  तक शेष पाठ के तलए वे उस 

काडय पर आइर्म ह ोंिे ज  वे रखिे हैं। प्रतिभातिय ों क  बिाएों  तक सभी एक साथ, आइर्म कचरे का एक 

काितनक बैि बनािे हैं ज  आपके अोंिियि आिा है। वे कचरे के प्रबोंिन के तवतभन्न िरीक ों से िुजरने वाले हैं। 
 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक इस ितितवति का लक्ष्य बैि में सभी कचरे का उतचि प्रबोंिन करना ह िा। 

ितितवति के अोंि िक, हम चाहिे हैं तक बैि में कुछ भी न बचे। 
 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें : "बैि क  छ र्ा करने के तलए हम सबसे पहली चीज क्या कर सकिे हैं?" पहली बार 

में हमारे द्वारा उपय ि तकए जाने वाले कचरे की मात्रा क  कम करें।  
 

4. प्रतिभातिय ों से पूछें : "कम उपय ि करना क्य ों महत्वपूर्य है?" कम सािन ों का उपय ि करके हम उन 

उत्पाद ों में अतिक कुशल ह  सकिे हैं तजनका हम उपय ि करिे हैं और कचरे के तनपर्ान और प्रबोंिन क  

बहुि आसान बनािे हैं।  
 

 

5. प्रतिभातिय ों से पूछें : "ऐसी कौन सी चीजें हैं ज  हम अपने र जमराय के जीवन में कर सकिे हैं ज  हमारे द्वारा 

पैदा तकए िए कचरे की मात्रा क  कम करने में मदद कर सकिी हैं?"के फ्लिपचार्य पर उनके उत्तर तलखें। 
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 जब आप तकसी दुकान से कुछ खरीदिे हैं ि  प्लाफ्लिक बैि न लें 

 नए खरीदने के बजाय प्लाफ्लिक की ब िल ों की िरह पुन: प्रय ज्य कों रे्नर ों का उपय ि करें 

 जब वे रू्र्िे हैं ि  चीज ों क  ठीक करने या सुिारने की क तशश करें 
 

6. जैसा तक प्रतिभािी आपक  जवाब देिे हैं, आप देखेंिे तक कुछ वास्तव में पुन: उपय ि करने के बजाय 

केवल पुन: उपय ि करने वाले उत्पाद ों के तलए प्रासोंतिक हैं। जब, और यतद ऐसा ह िा है, ि  शीषयक 

ज डें: "/ Reuse" इस फ्लिपकार्य के शीषयक में। 
 

7. प्रतिभातिय ों से पूछें : "क्या क ई ऐसी वसु्तएों  हैं तजनका पुन: उपय ि तकया जा सकिा है, या एक अलि 

उदे्श्य के तलए?" सूची में उनके उत्तर ज डें। 
 

 

8. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक िीसरा 'आर' है ज  वे कचरे के साथ कर सकिे हैं: "पुनचयक्रर्"। 
 

9. प्रतिभातिय ों से पूछें : "रीसाइफ्लक्लोंि क्या है?" और "रीसाइफ्लक्लोंि के कुछ लाभ क्या हैं?" "पुनचयक्रर्" 

फ्लिपकार्य पर जवाब तलखें। 
 

 

 पुनचयक्रर् एक उत्पाद ले रहा है, इसे अपने वियमान स्वरूप से ि ड रहा है, और उसी सामग्री से 

कुछ नया बना रहा है 

 रीसाइफ्लक्लोंि कों पतनयाों अक्सर सामतग्रय ों के तलए भुििान करिी हैं, आय उत्पन्न ह  सकिी है 

 पयायवरर् के तलए अच्छा है, कम कचे्च माल का उपय ि करिा है 
 

10. प्रतिभातिय ों से पूछें : "क्या देश में क ई रीसाइफ्लक्लोंि कें ि हैं?" 
 

11. प्रतिभातिय ों से पूछें : "तकन वसु्तओों क  यहाँ पुननयवीनीकरर् तकया जा सकिा है?" "पुनचयक्रर्"     

फ्लिपकार्य पर जवाब तलखें। 

            कािज, िािु, प्लाफ्लिक, काोंच 
 

12. प्रतिभातिय ों से पूछें : "यतद आपके काडय के आइर्म क  पुननयवीनीकरर् तकया जा सकिा है, ि  कृप्या 

इसे लाएों  और अपने काडय के साथ कमरे के बीच में एक छ र्ा सा ढेर बना दें।" प्रतिभातिय ों क  बिाएों  तक 

हमने उन वसु्तओों क  अपने कचरे के थैले से ररसाइकल तकया है। 
 

 

 

 

खाद                                                    10 मिनटो ं
           

1. प्रतिभातिय ों से पूछें: खाद क्या है? खाद पर जवाब फ्लिप चार्य पर तलखें। 

 एक प्राकृतिक प्रतक्रया ज  जैतवक सामग्री (एक बार आने वाली सामग्री) क  ि ड देिी है 

एक जीतवि चीज से) एक मूल्वान तमट्टी सोंश िन बनाने के तलए 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें: तकन वसु्तओों से  खाद बनाया जा सकिा है? कम्प फ्लिोंि फ्लिपकार्यपर 

उत्तर तलखें। 

 फल, सफ्लियाों, कािज, भूसी, घास, पते्त 

3. उन प्रतिभातिय ों से पूछें , तजनके पास खाद के सामान हैं, उनके काडय लाने के तलए और कमरे के बीच में 

एक नया ढेर बना दें। 

4. खाद के लाभ ों पर चचाय करें । कम्प फ्लिोंि फ्लिपकार्य पर मुख्य तबोंदुओों क  तलखें| 

 तवकासशील देश ों में, अपतशष्ट जल का 85% िक काबयतनक पदाथय है 

 खाद बनाया जा सकिा है 

 कचरे की मात्रा क  कम तकया जािा है और एकत्र तकया जािा है 

 घर के बिीचे सतहि कृतष के तलए मूल्वान सोंसािन बनािा है 

 तमट्टी पानी क  बेहिर रखिी है 
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 उवयरक की प्रभावशीलिा क  बढ़ािा है 

 घर पर तकया जा सकिा है 

 शुरू करने के तलए बहुि कम लािि और सोंचातलि करने के तलए कुछ भी नही ों 

5. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आपने अब उन वसु्तओों क  कम कर तदया है और उनका 

उपय ि नही ों तकया है कर सकिे हैं, आप पुननयवीनीकरर् कें ि में कर सकिे हैं, और आप 

पुननयवीनीकरर् घर के पीछे एक के्षत्र में सभी खाद क  सॉर्य तकया है। 

 

बचे हुए अपमशि                                                     

25 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों क  बिाएों  तक अब आप बैि उठा सकिे हैं, लेतकन आप इसे दूर ले जाना 

चाहिे हैं कचरा आपके याडय या समुदाय में तबखरा हुआ है। प्रतिभातिय ों से पूछें: क्या मैं कचरे 

से भरा बैि उठा सकिा हों? चचाय तनम्नतलफ्लखि तबोंदुओों और उन्हें सोंग्रह फ्लिपचार्य पर तलखें| 

 औपचाररक सोंग्रह सेवाएँ अतिकिर तनय तजि शहरी और िनी के्षत्र ों की सेवा करिी हैं। बडे 

खडी, या खराब िुर्वत्ता। 

 कचरे क  एक कें िीकृि तबोंदु पर ले जाएों  जहाों अपतशष्ट सेवाएों  इसे उठाएों िी। 

 तकसी क  छ रे् वाहन ों के साथ भुििान करें िातक वह तिपतहया िातडयाों, हाथ िातडयाों, म र्र 

चातलि िातडयाँ अिय- उठा सके । 

2. प्रतिभातिय ों क  बिाएों  तक आपने अपने काितनक के्षत्र की जाँच की है और आप के पास 

सोंग्रह सेवाएों  तबिुल नही ों हैं । एक कें िीकृि तपक-अप साइर् भी नही ों। प्रतिभातिय ों से पूछें 

कचरे क  िायब करने के तलए आप क्या कर सकिे हैं? 

 इसे जलाओ, दफनाओ 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें: क्या घर में कचरे क  जलाने के खिरे हैं? अतभलेख जलन फ्लिपकार्य 

पर प्रतितक्रयाएों । 

 आि फैलिी जा रही है 

 एयर प्लाफ्लिक में जारी रसायन तवशेष रूप से खिरनाक ह िे हैं। लकडी, कािज, और कुछ 

तनमायर् मलबे कम खिरनाक हैं। रसायन कारर् िोंभीर वायु प्रदूषर् और कैं सर जैसी बीमाररय ों 

से सोंबोंतिि हैं। 

 जलने से ह ने वाला िुआों मानव स्वास्थ्य के तलए खिरनाक है, तवशेषकर फेफड ों के 

तलए,  आोंख ों, नाक और िले क  परेशान करिा है। 

4. कचरे के थैले में बचे काडय वाले ल ि ों क  कम से कम खिरनाक से लाइन अप करने के 

तलए कहें सामने, सबसे पीछे खिरनाक। एक बार लाइन में लिने के बाद, प्रतिभातिय ों से उनके 

आइर्म ज र से कहने के तलए कहें। 

5. प्रतिभातिय ों से पूछें: क ई और तवकि नही ों था, लेतकन सामग्री क  जलाने के तलए, कैसे 

कर सकिे हैं 

 यह सुरतक्षि रूप से तकया जाना चातहए? ज्वलोंि फ्लिपकार्य पर मुख्य तबोंदुओों क  तलखें  
 

 जहाों िक सोंभव ह  ल ि ों और वसु्तओों से अलि आि जलाएों , जैसे आपका घर 
 

 आि फैलने से र कने के तलए इसे तकसी िडे्ढ या बैरल में जलाएों  , राख िडे्ढ या लैंडतफल में 

दफन करें; उनमें खिरनाक पदाथय ह  सकिे हैं 

6. प्रतिभातिय ों क  बिाएों  तक आपके पास बहुि सारी सोंपतत्त है और आप कचरे क  दफनाना चाहिे हैं क्य ोंतक 

आप स्वास्थ्य के प्रभाव ों के कारर् इसे जलाना नही ों चाहिे हैं। बिाइए तक कचरा दफन ह ने पर क्या ह िा है। 
 

 लीचेर्, एक िरल पदाथय के रूप में उत्पन्न ह िा है ज  रू्र् जािा है, बनिा है और भूजल क  दूतषि 

कर सकिा है 

 ग्रीनहाउस िैस ों (जैसे, मीथेन) क  छ डा जािा है। ऑिेतनक्स क  बाहर तनकालना और उन्हें खाद 

बनाना िैस ों की मात्रा क  कम करिा है 

 मीथेन िैस भी पलायन कर सकिी है और तवस्फ र्क है  
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7. तचोंिाओों क  जानने के बाद, प्रतिभातिय ों से चचाय करें  तक वे िडे्ढ का पिा लिाने और उसे बनाए रखने के 

तलए क्या सलाह दें िे। "दफनाने" फ्लिपकार्य पर प्रतितक्रयाएँ तलखें।  

 पीने के पानी से कम से कम 500 मीर्र की दूरी पर और ढलान पर साइर् का पिा 

लिाएँ सूत्र ों का कहना है। 

 पीने के पानी के स्र ि ों से कम से कम 500 मीर्र की दूरी पर और ढलान पर साइर् का 

पिा लिाएँ। 

 सुतनतिि करें तक तनपर्ान िडे्ढ के नीचे और उच्चिम वातषयक भूजल स्तर के बीच कम से 

कम 2 मीर्र हैं। िडे्ढ और भूजल के िल के बीच अतिक दूरी, सोंदूषर् का खिरा कम 

ह िा है। 

 बाढ़ के तलए अतिसोंवेदनशील के्षत्र में कचरे का तनपर्ान न करें । 

 यतद सोंभव ह  ि  तमट्टी की िरह तमट्टी में साइर् का पिा लिाएँ। तमट्टी के दाने का आकार 

तजिना छ र्ा ह िा, तमट्टी और भूजल के दूतषि ह ने का खिरा उिना ही कम ह िा। रेिीले 

के्षत्र ों में कचरे का तनपर्ान न करें । 

 तनयतमि रूप से (जैसे, दैतनक या साप्तातहक) 0.1 मीर्र तमट्टी या राख के साथ कचरे क  

कवर करें िातक बदबू और कीर् ों क  कम तकया जा सके, और कचरे क  बहने से र का 

जा सके। 

 जानवर ों और बच्च ों क  तनपर्ान थथल से बाहर रखने के तलए बाड का तनमायर् करें ।  

 

 

8. तकसी भी खिरनाक अपतशष्ट पदाथों की चचाय करें , तजन्हें इसे्तमाल तकया जािा है तसररोंज) और 

उनके तनपर्ान के तलए तवकि। 

 उन कों रे्नर ों का पुन: उपय ि न करें ज  खिरनाक सामग्री रखिे थे 

 खिरनाक कचरे क  न जलाएों  

 शौचालय, जल तनकासी चैनल ों, पानी में खिरनाक कचरे का तनपर्ान न करें  स्र ि, या जमीन 

पर 

 तवकि के रूप में कम खिरनाक सामग्री का उपय ि करें 

 सामान्य घरेलू कचरे से खिरनाक कचरे क  अलि करें 

 खिरनाक कचरे के सोंग्रह से पहले और उसके दौरान बेहिर भोंडारर् का उपय ि करें 

 सामान्य घर से अलि लैंडतफल साइर् में खिरनाक कचरे का तनपर्ान बेकार 

 यतद उपलब्ध ह , ि  तनपर्ान के तलए थथानीय स्वास्थ्य देखभाल सुतविा के तलए तचतकत्सा 

अपतशष्ट लें 

9. प्रतिभातिय ों से ज डे में चचाय करने के तलए कहें तक उन्ह ोंने क्या सीखा है और क्या िरीके हैं 

वे समुदाय ों में बेहिर ठ स अपतशष्ट प्रबोंिन क  बढ़ावा देने के तलए उपय ि कर सकिे हैं।  बडे 

समूह के साथ कुछ प्रतितक्रयाएँ साझा करें  । 

 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों क  िीन समूह ों में तवभातजि करें । प्रते्यक समूह क  one बैि ऑफ़ िारबेज ’ितितवति काडय 

का एक सेर् सौोंपें। 

2. बिाएों  तक प्रतिभािी कमरे में घूमने के तलए जिह लेंिे सही कचरा प्रबोंिन ढेर में काडय 

(जैसे, रीसायकल, खाद, जला / दफन, खिरनाक अपतशष्ट)। प्रतिभािी क  अिले व्यफ्लि से 

पहले अपने समूह में वापस जाना ह िा, अपने सभी काडय क  सॉर्य करने वाला पहला समूह जीििा 

है। 
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गमतमिमध: कचिे का थैला 
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पाठ योजना: कीड़े औि जानिि 
 

पाठ मिििण 
यह पाठ उन िरीक ों पर ध्यान कें तिि करिा है ज  कीडे और जानवर ों र िजनक ों और र ि ोंके 

प्रसार में य िदान करिे हैं । प्रतिभातिय ों ने बीमाररय ों के सोंचरर् क  कम करने तलए रर्नीतिय ों पर 

भी चचाय की । 

 

अध्ययन परिणाि 
इस पाठ के अोंि में, प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. कीडे और जानवर ों के प्रबोंिन के महत्व क  समझाने में  

2. चचाय करें तक कीडे और जानवर कैसे बीमाररयाों फैला सकिे हैं 

3. एक घर में कीडे और जानवर ों के प्रबोंिन के तलए रर्नीतिय ों की पहचान करने में 
 

सािग्री 
 फ्लिपकार्य पेपर 

 माकय र 

 5 जानवर ों और कीड ों की छतवयाों 
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तैयािी 

 5 िैयार करें मफ्लिय ों, मुतियय ों / सुअर / िाय / कुत्त ों / बकररय ों, मच्छर ों, कृन्तक ों 

और 

     तिलचटे्ट 

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 
 

परिचय                                                          5 मिनट  
                 

1. कमरे के सामने आने के तलए द  स्वयोंसेवक ों (वालोंतर्यर) से पूछें । स्वयोंसेवक ों (वालोंतर्यर) क  

खडे ह ने के तलए कहें कमरे के तवपरीि छ र पर। 

2. स्पष्ट करें तक एक व्यफ्लि बीमार है, और दूसरा स्वथथ है। 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें : “ल ि ों क  थथानाोंिररि करने की अनुमति नही ों है। ऐसे कौन से िरीके हैं तजनसे बीमार 

व्यफ्लि स्वथथ व्यफ्लि क  बीमार बना सकिा है? " पानी के माध्यम से, हवा के माध्यम से और मच्छर ों, जानवर ों, 

तपसू्, तर्क, मफ्लिय ों, आतद के माध्यम से र ि सोंचरर्। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक र ि वैक्टर द्वारा फैल सकिे हैं, तजन्हें भी जाना जािा है 

बीमाररय ों के र्र ाोंसप र्यर। 

5. अध्ययन पररर्ाम या पाठ तववरर् प्रसु्ति करें । 

 

कैसे कीड़े औि पशु िोग फैलाते हैं                                       25 मिनट   
             

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक जानवर और कीडे बीमाररय ों और र िजनक ों क  ले जा सकिे हैं ज  मनुष्य ों 

में फैल सकिे हैं। 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें: “कुछ सामान्य बीमाररयाँ या र िारु् ज  कीड ों या जानवर ों द्वारा फैलिे हैं? मलेररया, 

डेंिू, ई। क लाई, जीका, आतद। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक हालाोंतक कीडे और जानवर बीमाररय ों और र िजनक ों क  फैलािे हैं, लेतकन 

बहुि सरल िरीके हैं तजनसे हम अपनी रक्षा कर सकिे हैं। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक 2 िरह के िरीके हैं तजनसे आप बीमाररय ों क  फैलने से र कने के तलए 

जानवर ों और कीड ों का प्रबोंिन कर सकिे हैं। 2 शे्रतर्याों सतक्रय तनयोंत्रर् और तनफ्लिय तनयोंत्रर् हैं। 

5. फ्लिपचार्य पेपर पर 2 शीषयक तलखें। 

6. बिाएों  तक Control एफ्लक्टव कों र्र  ल 'ऐसी चीजें हैं ज  हम करिे हैं ज  सीिे जानवर ों या कीड ों के जीवन 

क  प्रभातवि करिी हैं। उदाहरर् ह  सकिे हैं: जहर, RAID, या चूहे ि ोंद का उपय ि करना। 

7. बिाएों  तक पैतसव कों र्र  ल ’वे चीजें हैं ज  हम एक सुरतक्षि वािावरर् बनाने के तलए करिे हैं। उदाहरर् 

ह  सकिे हैं: बाड का तनमायर्, भ जन की रक्षा, फ्लथथर पानी न ह ना, आतद। 

8. तभतत्ततचत्र दीवारें: प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक 4 अलि-अलि जानवर या कीडे हैं ज  र िजनक ों या 

बीमाररय ों क  फैला सकिे हैं। प्रते्यक िेशन पर, आपके समूह के पास यह तलखने के तलए 5 तमनर् 

ह ोंिे तक वह जानवर या कीर् तकस िरह से बीमाररय ों या र िजनक ों क  फैला रहा है। उन्हें उन 

बीमाररय ों या र िजनक ों क  फैलने से र कने में मदद करने के िरीके तलखने की भी आवश्यकिा ह िी। 

9. प्रतिभातिय ों से रर्नीतिय ों के बारे में स चिे समय सतक्रय और तनफ्लिय तनयोंत्रर् के बारे में स चने की 

क तशश करें । 5 तमनर् के बाद, समूह िेशन ों क  बदल दें िे। समूह ों क  िब िक घुमाएों  जब िक तक 

प्रते्यक समूह हर िेशन पर न ह  जाए और मूल समूह मूल िेशन पर ह  

10. समीक्षा करने के तलए समूह ों क  फ्लिपकार्य पेपर पढ़ने के तलए कहें। 

11. पूछकर वैक्टर और जानवर ों क  तनयोंतत्रि करने के तवतभन्न िरीक ों की चचाय क  प्र त्सातहि करें: 

 कौन से नए समािान हैं ज  आप पहले नही ों जानिे थे? 

 वैक्टर और जानवर ों क  तनयोंतत्रि करने में मदद के तलए व्यफ्लििि घराना क्या कर सकिा है? 
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सिीक्षा                                                            

10 मिनटो ं

1. प्रतिभातिय ों क  अपने समूह में बने रहने के तलए कहें और ल ि ों की मदद के तलए एक िीि 

या कतविा तलखें याद रखें तक कीर् ों और जानवर से बीमाररय ों के प्रसार क  र कने में मदद करने 

के तलए उन्हें क्या करना चातहए। 

2. समूह ों क  अपने िीि या कतविा क  बाकी बडे समूह के सामने प्रसु्ति करने के तलए कहें। 
 

 

िखियो ं

 
 

 

 

 

 

 

 

 

िच्छि 
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कंृतक 
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िुमगययो ं/ गायो ं/ सुअि / कुिो ं/ 

बकिी 
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मतलचटे्ट 
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पाठ योजना: मलंग औि WASH                                                                      45मिनट 

 
 

पाठ मिििण 

यह पाठ तलोंि(सेक्स) और तलोंि (जेंडर) के बीच अोंिर पर कें तिि है। प्रतिभातिय ों क  यह पिा 

लिाना ह िा तक तलोंि का सीिा सोंबोंि WASH से कैसे है। प्रतिभातिय ों चचाय करें िे तक कैसे  तलोंि 

(जेंडर) उनके काम क  भी प्रभातवि करिा है कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र के रूप में। 
 

 

अध्ययन परिणाि 

इस पाठ के अोंि में, प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. तलोंि(सेक्स) और तलोंि (जेंडर) बीच अोंिर क  पररभातषि करने में 

2. WASH और तलोंि (जेंडर) के बीच सोंबोंि पर चचाय करने में  

                3. WASH प्रथाओों में तलोंि क  सोंब तिि करने के तलए CWPs के महत्व पर चचाय करने में 

सािग्री 
 माकय र 

 फ्लिप चार्य पेपर 

 WASH भूतमका ितितवति (के्षत्रीय) 

उन पर तलखे िए तनम्नतलफ्लखि शब्द ों के साथ कािज की 3 शीर्: 1 आदमी, 1 द न ों, और 1 मतहला। 

। 

तैयािी 
 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर सत्र के अध्ययन पररर्ाम तलखें 

 द  सोंकेि बनाएँ: एक ज  'सेक्स' कहिा है और दूसरा वह ज  'तलोंि' कहिा है। एक दूसरे का तवर ि 

करिे हुए उन्हें 2 अलि-अलि दीवार ों पर तचपकाएँ करें । 

 

 परिचय                                               15 मिनट 
               

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तलोंि और सेक्स शब्द अक्सर एक के तलए इसे्तमाल ह िे हैं, 

और हम उन्हें एक ितितवति के माध्यम से पररभातषि करें िे। 
 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप बयान पढ़ रहे ह ोंिे। जब वे बयान सुनिे हैं, ि  उन्हें 'सेक्स' या 'तलोंि' के 

िहि खडा ह ना चातहए। उन्हें यह िय करने की आवश्यकिा ह िी तक क्या बयान तलोंि-आिाररि है, या सेक्स-

आिाररि है। 1 या 2 प्रतिभातिय ों से पूछकर उनकी पसोंद पर सोंके्षप में चचाय करें  तक उन्ह ोंने अपना पक्ष क्य ों 

चुना। 
 

टि ेनि नोट: यतद प्रतिभातिय ों क  कुछ प्रयास ों के बाद सही उत्तर नही ों तमल पा रहा है, ि  उन्हें तलोंि और 

सेक्स की पररभाषा दें , और तफर ितितवति क  पूरा करने के तलए वापस लौर्ें। 
 

3. तनम्नतलफ्लखि कथन ों क  ज र से कहें: 

 मतहलाएों  िभयविी ह  सकिी हैं 

 मतहलाएों  कपडे पहनिी हैं 

 पुरुष दाढ़ी बढ़ा सकिे हैं 

 पुरुष उिना र िे नही ों हैं, तजिना मतहलाएों  

 मतहलाएों  अच्छी रस इया हैं 

 मतहलाओों के लोंबे बाल ह िे हैं 

 पुरुष अपने पररवार ों के तलए काम करने जािे हैं 

 मतहलाएों  घर की देखभाल करिी हैं 
 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों : सेक्स और तलोंि में क्या अोंिर है 
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5. तनम्नतलफ्लखि पररभाषाएँ प्रदान करें  और समूह ों द्वारा बनाई िई पररभाषाओों में याद की िई तकसी भी 

जानकारी क  उजािर करें :: 

सेक्स: पुरुष ों और मतहलाओों के बीच जैतवक अोंिर। वे आम िौर पर थथायी ह िे हैं और 

यूतनवसयल (यूएनडीपी, 2007)। उदाहरर् के तलए, मतहलाएों  बच्च ों क  जन्म दे सकिी हैं और दूि 

का उत्पादन, पुरुष नही ों कर सकिे। 
 

मलंग: मतहलाओों और पुरुष ों की सामातजक रूप से तनतमयि भूतमकाएँ और तजमे्मदाररयाँ ज  बदल सकिी हैं। 

सोंसृ्कति, राजनीति, पयायवरर्, आतथयक, सामातजक और िातमयक कारक ों के साथ-साथ किम, कानून, जािीयिा 

और व्यफ्लििि सोंथथािि पूवायग्रह द्वारा तलोंि भूतमकाओों का तनमायर् तकया जािा है। उदाहरर् के तलए, मतहलाओों 

क  िृतहर्ी ह ना चातहए और पुरुष ों क  मजदूरी करने वाला ह ना चातहए। (यूएनडीपी, 2007) इसमें सोंसृ्कति में 

पुरुष ों और मतहलाओों के िीररय र्ाइप शातमल हैं।  

 

6. प्रतिभातिय ों से चचाय करने के तलए कहें तक सेक्स और तलोंि के बीच अोंिर क्य ों महत्वपूर्य है। 

पूर्य समूह में कुछ उत्तर साझा करें । इस िथ्य पर ज र दें तक तलोंि (जेंडर)  बदला जा सकिा है 

जबतक हमारे तलोंि (सेक्स) क  तबना भौतिकऑपरेशन के आसानी से नही ों बदला जा सकिा है । 
 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक इस पाठ में, वे चचाय करें िे तक तलोंि (जेंडर) का सोंबोंि WASH से 

तकस प्रकार है और कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र ों क  तलोंि (जेंडर) के बारे में समुदाय के सदस्य ों के 

साथ काम करने के तलए स चना चातहए। 
 

8. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

WASH िोल्स एंड जेंडि                                  25 मिनट 
                

1. दीवार पर 3 प िर तचपकाएों : 1 आदमी, 1 द न ों, और 1 मतहला। 
 

2. प्रते्यक व्यफ्लि क  WASH Roles ितितवति से 1ितितवति काडय का दें। 
 

3. प्रतिभातिय ों क  अपने काडय पर ितितवति के बारे में स चने के तलए कहें और यह िय करें  तक क्या यह घर 

में पुरुष, मतहला या द न ों द्वारा तकया िया है। उन्हें चुपचाप दीवार पर आने के तलए कहें और उन्हें अपने 

सोंबोंतिि शीषयक ों के िहि तचपका दें।  

4. जब उन्ह ोंने सोंकेि ों के िहि काडय रखना समाप्त कर तदया है, ि  उन्हें नीचे रखे िए सभी काडों के पूर्य 

दृश्य में खडा करें । 

5. तवतभन्न ितितवतिय ों क  विीकृि करने के िरीके के बारे में प्रतिभातिय ों से उनकी समग्र तर्प्पतर्य ों क  

साझा करने के तलए कहें। आम िौर पर, अतिकाोंश काडय मतहलाओों की शे्रर्ी में ह ोंिे।  

 

प्रतिभातिय ों से घर में और समुदाय में श्रम के इस तवभाजन के तनतहिाथय पर चचाय करने के तलए 

कहें। प्रतिभातिय ों के तवशे्लषर् क  आिे बढ़ाने के तलए प्रश्न करें : 

 

 मतहला बीमार ह  िई ि  क्या ह िा? क्या पररवार तसफय  अनुपचाररि पानी पीएिा? 

 अिर पुरुष न ह ों ि  क्या ह िा? क्या इसका मिलब यह है तक शौचालय नही ों 

ह िा या नही ों ह िा कूडे के िडे्ढ? 

 क्या ह िा है जब आदमी घर नही ों ह िा  है जब आप घर पर चचाय करिे हैं तकWASH मुद् ों क  

कैसे सोंब तिि तकया जाए?  

 यह एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र के रूप में आपके काम क  कैसे प्रभातवि 

करिा है? क्या ह िा आप अलि िरह से करिे हैं? 

7. यह सुतनतिि करने के महत्व क  समझाएों  तक WASH के बारे में पररवार और समुदाय में सभी क  सूतचि 

तकया िया है और हर क ई तकसी न तकसी पहलू में WASH की भूतमका तनभािा है। उतचि WASH रखना 

सभी की तजमे्मदारी है 

 

 टि ेनि नोट: उले्लख करना सुतनतिि करें  तक ये अक्सर चचाय करने के तलए कतठन मुदे् हैं  
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घर और नाजुक िरीके से सोंपकय  तकया जाना चातहए िातक यह सुतनतिि ह  सके तक सभी क  सम्मान तदया 

जाए।  
 

 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों से चुपचाप स चने के तलए कहें और तनम्न प्रश्न ों पर तवचार करें 

उन्हें एक-एक करके पढ़ें: 

 एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र के रूप में, क्या आप सही व्यफ्लि से बाि कर रहे हैं? 

 क्या आपक  अलि-अलि ल ि ों से अलि-अलि तवषय ों पर बाि करनी चातहए? यतद हाों, 

ि  तकन ल ि ों से ? 

 यह सबक एक समुदाय WASH प्रम र्र के रूप में आपकी भूतमका में कैसे मदद करिा 

है? 
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पाठ योजना: एक घिेलू यात्रा (household visit)के मसद्ांत                                               60 मिनट 

 
 

पाठ मिििण 

यह पाठ व्यवहार पररवियन के दायरे में घरेलू यात्राओों के उदे्श्य पर कें तिि है । प्रतिभातिय ों क  

घर ों में काम करने के साथ-साथ सम्मानजनक और सहय िी दृतष्टक र् पर चचाय की जाएिी, साथ ही घरेलू 

यात्रा (household visit)के दौरान सामान्य कदम उठाने ह ोंिे। 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. घरेलू यात्रा (household visit)के उदे्श्य क  समझने में 

2. एक घरेलू यात्रा (household visit)की 6 चरर् प्रतक्रया का वर्यन करने में 

3. घर के सदस्य ों के साथ काम करने के तसद्धाोंि ों पर चचाय करने में 

 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 न र््स 

 माकय र 

 वैकफ्लिक (एक समुदाय WASH प्रम र्र की प शाक): 

 फ्लक्लपब डय  

 र् पी  

 तशक्षर् सामग्री  

 

तैयािी  
 पाठ य जना पढ़ें  और अपने आप क  एक घरेलू यात्रा (household visit)की 6 कदम प्रतक्रया से पररतचि करें  

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर अध्ययन पररर्ाम ों क  तलखें 

 

 

परिचय                                         15 मिनट 
                     

1. प्रतिभातिय ों से पूछें तक क्या क ई पररदृश्य अभ्यास के तलए स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) बनना चाहेिा एक घर 

के सदस्य की भूतमका तनभाने के तलए। 

2. स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) क  समूह के सामने खडे ह ने के तलए कहें। स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) क  समझाएों  तक वे 

घर के सदस्य की भूतमका तनभाएों  और उत्तर ों क  सुिारने का प्रयास करें । सभी प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक 

आप WASH प्रथाओों के बारे में बाि करने के तलए घर पर आने वाले समुदाय WASH प्र म र्र की भूतमका तनभाएों िे। 

 

3. यतद सोंभव ह , ि  कमू्यतनर्ी WASH प्रम र्र की िरह तदखने के तलए अपनी (प शाक बदलें एक फ्लक्लपब डय, 

एक र् पी पहनें, प िर आतद का उपय ि करें)| 

 

4. स्वयोंसेवक क  दृतष्टक र् दें  और उन्हें सोंतक्षप्त रूप से शुभकामनाएों  दें। अपना पररचय न दें। 
 

 

टि ेनि नोट: आप बहुि अप्रभावी सामुदातयक WASH प्रम र्र की भूतमका तनभाएों िे। इसका मिलब 

बहुि अतशष्ट, आक्रामक, कृपालु और अपमानजनक ह िा। 
 

5. पानी / पानी कैसे दूतषि ह  सकिा है, इस मुदे् पर उससे बाि करना शुरू करें 

व्यफ्लि क  वास्तव में शौचालय का उपय ि कैसे करना चातहए। यतद स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) के 

पास क ई प्रश्न है, ि  उसे अनसुना कर दें  और पानी के बारे में बाि करिे रहें तक पानी कैसे दूतषि ह  

सकिा है। 
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6. स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) से कहें तक वे आपक  तदखाएों  तक वे कहाँ शौच करिे हैं। यतद वे 

इनकार करिे हैं, ि  माोंि करें तदखाने की। 

7. इस बाि पर ध्यान दें तक घर का सदस्य आपक  तदखा रहा है तक वे कहाँ शौच करिे 

हैं। ज  वे आपक  तदखा रहे हैं, उससे आप  घृर्ा करिे हैं ऐसा बनने का प्रयास करें । उन 

चीज ों क  सूचीबद्ध करना शुरू करें ज  वे नही ों कर रहे हैं सही ढोंि से: क ई हैंडवातशोंि 

िेशन, एक सही  शौचालय नही ों, वे एक का उपय ि में नही ों पानी का तफल्टर, आतद 

8. तदखावा करें   तक आप हाउसह ड  से कैसे नाराज और घृर्ा करने लिे हैं । 

9. स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) क  बिाएों  तक उन्हें आपकी बाि सुनने की जरूरि है और अपने 

शौचालय क  बेहिर ढोंि से साफ करना शुरू कर दें, एक तफल्टर का उपय ि करें  , एक 

हैंडवातशोंि िेशन का तनमायर् करें, अपने हाथ ों क  ि एों , अपने भ जन क  कवर करें, घर के 

चर ों ओर के कचरें  क  इकठा करें  , कुछ क्ल रीन प्राप्त करें, जानवर ों क  दूर रखें घर से , एक 

वषाय जल सोंग्रहर् प्रर्ाली का तनमायर् करें  , सुतनतिि करें  तक आप लाभाथी क  बदलने के तलए कई 

चीज ों क  सूचीबद्ध कर रहे हैं। 

10. स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) क  बिाएों  तक उन्हें इन सभी चीज ों क  बदलने की आवश्यकिा है या 

वे कभी स्वथथ नही ों ह ोंिे और वे िरीब रहेंिे। 

11. स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) क  अलतवदा कहें और कमरे से बाहर चलें। 

12. कमरे में वापस आओ और स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर) क  अपनी सीर् पर वापस बैठने के तलए 

कहें। 

13. स्वयोंसेवक (वालोंतर्यर)  से पूछें : "आप कैसा महसूस करिे हैं?" 

14. प्रतिभातिय ों से पूछें : "क्या आपक  लििा है तक घरेलू यात्रा (household visit)के तलए मेरा िरीका 

प्रभावी था?" "क्या आपक  लििा है तक मेरी यात्रा के बाद घर का सदस्य अपना व्यवहार बदल देिा?" न ह ने 

की सम्भावना अतिक है। 

15. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक: “इस काययशाला में हम पानी, स्वच्छिा और स्वच्छिा से सोंबोंतिि 

समस्याओों और समािान ों पर चचाय कर रहे हैं; हालाँतक, हमने अभी िक चचाय नही ों की है तक ल ि ों क  इन 

प्रथाओों क  अपनाने के तलए कैसे पे्रररि तकया जाए। ” 

16. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 
 

एक घिेलू यात्रा (household visit)का उदे्दश्य                                               

5 मिनट 
                   

1. प्रतिभातिय ों से पूछें : "घरेलू यात्रा (household visit)का लक्ष्य क्या है?" एक घरेलू यात्रा (household 

visit)का सोंपूर्य लक्ष्य समुदाय के सदस्य ों क  व्यवहार बदलने और पानी, स्वच्छिा और स्वच्छिा में अच्छी 

प्रथाओों क  अपनाने में मदद करना है तजससे स्वास्थ्य और आजीतवका में सुिार ह िा। 
 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र एक प िर, एक रेतडय  सोंदेश या एक 

पुस्तक के तलए एक प्रतिथथापन नही ों है, ज  तफ़ल्टर का उपय ि करके ल ि ों क  स्वथथ बनाने में मदद करेिा। 

एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र केवल एक व्यफ्लि नही ों है ज  ल ि ों क  पानी, स्वच्छिा और स्वच्छिा प्रथाओों के 

महत्व के बारे में जानकारी देिा है। 
 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्र वह व्यफ्लि है ज  नई प्रथाओों क  अपनाने के तलए ल ि ों 

की मदद करने और उनका समथयन करने के तलए काम करिा है। एक घरेलू यात्रा (household visit)घर के सदस्य ों 

के साथ काम करने के बारे में है िातक उन्हें अपने व्यवहार क  बदलने में मदद तमल सके। जैसा तक हमने पहले 

काययशाला में कवर तकया है, व्यवहार बदलना बहुि कतठन है और इसमें लोंबा समय लि सकिा है। इसका मिलब है 

तक सम्मानजनक, मैत्रीपूर्य, लचीला और समस्याओों और समािान ों पर चचाय करने के तलए खुला है। 

 

 

सम्मान कैसे हो                                           35 मिनट 
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1. प्रतिभातिय ों क  याद तदलाएों  तक प्रस्तावना में भूतमका तनभाने के दौरान आपने भूतमका 

तनभाई थी एक समुदाय WASH प्रम र्र ज  असभ्य था और बहुि प्रभावी नही ों था। 

2 प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक हम घर की यात्रा (household visit) के दौरान और ल ि ों के साथ 

काम करने के दौरान अतिक प्रभावी और सम्मानजनक तदखेंिे। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब उन समूह ों पर चचाय करने के तलए समूह ों में काम करें िे, तजन्हें उन्हें 

कमु्यतनर्ी WASH प्रम र्सय के रूप में करना चातहए, ज  प्रभावी ह ोंिे, और तजन चीज ों क  करने से उन्हें 

बचना चातहए। वे िब बाकी समूह के तलए अपने तवचार प्रसु्ति करें िे।  

 

4. प्रतिभातिय ों क  4-5 ल ि ों के समूह ों में तवभातजि करें । 

5. प्रते्यक समूह क  कुछ माकय र और फ्लिप चार्य पेपर दें। 

6.    प्रतिभातिय ों से 2 कॉलम बनाने के तलए कहें: करें   और न करें । 

7. प्रतिभातिय ों से उन चीज ों की एक सूची बनाने के तलए कहें ज  उन्हें घर में आने पर 

करनी चातहए 

8. प्रतिभातिय ों क  उनकी तसफाररश ों पर चचाय करने और तलखने के तलए 10 तमनर् का समय 

दें। 

9. प्रतिभातिय ों क  अपने तवचार बडे समूह में प्रसु्ति करने के तलए कहें। 

 

 

एक घिेलू यात्रा (household visit)के चिण क्ा हैं                       20 मिनट 
                         

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्ह ोंने पहचान की है तक काम करिे समय कैसे व्यवहार करें 

और कायय करें घर के सदस्य ों के साथ, और अब हम चचाय करें िे तक घरेलू यात्रा (household 

visit) के दौरान क्या करें िे। प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे एक घरेलू यात्रा (household visit)के 

तलए एक िाइड बनाएों िे। 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक अतिकाोंश घरेलू यात्राएों  अलि-अलि ह ोंिी सामुदातयक WASH 

प्रम र्र की भूतमका या पररय जना, घर के सदस्य उपफ्लथथि, घर का थथान, कई अन्य ल ि ों के 

बीच, घर के सदस्य ों की जरूरिें चर; हालाँतक, हमें अभी भी प्रतक्रया के माध्यम से माियदशयन 

करने के तलए कदम उठाने ह ोंिे। 

3. फ्लिप चार्य पेपर पर एक खुले हाथ की एक बडी िस्वीर खी ोंचें। 

                        

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक घरेलू यात्रा (household visit)के दौरान करने के तलए चीज ों क  याद रखना, 

हम हर कदम  के तलए एक िाइड के रूप में हमारे हाथ का उपय ि करें िे। हमारी मदद के तलए हमारे 

हाथ का उपय ि करना आसान है चरर् ों क  याद रखने में। 

टि ेनि नोट: साोंसृ्कतिक रूप से, ल ि अपने हाथ ों से अलि-अलि िर्ना करिे हैं। कुछ के 

साथ शुरू उनके अोंिूठे जबतक अन्य उनकी िजयनी से शुरू ह िे हैं, और कुछ खुले से शुरू 

ह िे हैं जबतक अन्य बोंद मुट्ठी के साथ शुरू करिे हैं। आप ितितवति क  सोंश तिि करना चाह 

सकिे हैं आपके तवतशष्ट सोंदभय पर तनभयर करिा है। 

5. प्रतिभातिय ों क  अपने हाथ ों से मुट्ठी बनाने और अपने अोंिूठे क  बाहर करने के तलए कहें। 

6. प्रतिभातिय ों से पूछें: आपक  क्या लििा है तक हमें सबसे पहले क्या करना चातहए जब 

हम वहाों पहुोंचिे हैं एक घर में  िब ? घर के सदस्य क  तवनम्र और द स्ताना िरीके से बिाई 

दें। 

टि ेनि नोट: अतभवादन हर सोंसृ्कति में बहुि अलि ह  सकिा है। यह कभी-कभी ह िा है 

अतभवादन के तलए सामान्य है एक लोंबे समय के तलए, बस एक हाथ तमलाने की िुलना में। 

प्रतिभातिय ों क  अपने स्वयों के सोंदभय पिा चल जाएिा। 
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7. हाथ के अोंिूठे के बिल में ज  आपने अभी खी ोंचा है, ग्रीतर्ोंि तलखें। 

8. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक इस कदम के दौरान अपना पररचय देना जरूरी है, 

समझाएों  तक आप वहाों क्य ों हैं, और यात्रा क  सुखद और तवनम्र बनाने की क तशश करें । यह 

पूछना महत्वपूर्य है तक क्या घर के सदस्य ों के साथ बाि करने का यह अच्छा समय है और 

अिर यह घुसपैठ है या नही ों। हमेशा की िुलना में अतिक सुतविाजनक समय पर लौर्ना बेहिर 

ह िा है सोंदेश भेजने की क तशश करें जब घर िैयार न ह  या आरामदायक न ह । 
 

9. प्रतिभातिय ों से अपनी िजयनी क  बाहर तनकालने के तलए कहें। प्रतिभातिय ों क  अब अपना अोंिूठा और 

दूसरी उोंिली तवस्ताररि करनी चातहए। 

10. उनसे पूछें : "आपक  क्या लििा है तक जब हम घर पर आिे हैं , ि  घर के सदस्य का अतभवादन करने 

के बाद हमें क्या करना चातहए?" घर के WASH मुद् ों क  पहचानें और समझें। 

11. िजयनी (दूसरी) उोंिली के आिे, 'अोंडरिैंड' तलखें 

12. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक जब तकसी घर में जा रहे ह ों ि  कई सवाल पूछना और उन चीज ों की 

िलाश करना महत्वपूर्य है ज  आपक  पहचानने में मदद करें  तक आपक  कौन से WASH तवषय ों पर ध्यान 

कें तिि करना चातहए। एक अच्छा प्रारों तभक तबोंदु घर के सदस्य ों क  तकसी भी तबोंदु क  शुरू करने से पहले 

अपनी स्वयों की कतथि चुनौतिय ों क  पहचानने के तलए कहना है। 

13. प्रतिभातिय ों क  समझाएों तक वे अिले पाठ में इस कदम क  तवस्तार से बिाएों िे। 

14. प्रतिभातिय ों से अपनी मध्यमा ऊँिली उठाने के तलए भी कहें। प्रतिभातिय ों क  अब 3 

अोंिुतलय ों का तवस्तार ह ना चातहए । 

15. प्रतिभातिय ों से पूछें : "अब जब हम जानिे हैं तक हमें तकस सोंदेश पर ध्यान कें तिि करना चातहए, ि  हमें 

आिे क्या करना चातहए?" उन मुद् ों क  एक िरह से सोंब तिि करें , ज  घर के सदस्य क  कुछ WASH 

व्यवहार ों क  अपनाने के तलए प्रभातवि करें िे। 
 

16. िजयनी (3)िीसरी उोंिली के बिल में , प्रभाव तलखें 

17. प्रतिभातिय ों क  समझाएों तक यह एक घरेलू यात्रा (household visit)का सबसे महत्वपूर्य 

कदम ह  सकिा है और सबसे चुनौिीपूर्य। बडा सवाल यह है तक कैसे प्रभातवि तकया जाए; क्या आप 

तकसी क  ज फ्लखम के बारे में तसखािे हैं? क्या आप उन्हें सूतचि करिे हैं तक उनका व्यवहार समुदाय का 

आदशय नही ों है? क्या आप प्रभावी प्रश्न पूछिे हैं और ल ि ों क  अपने स्वयों के व्यवहार क  प्रतितबोंतबि करने के 

तलए प्राप्त करिे हैं? कहाों से शुरू करें? तकस बारे मैं बाि करिे ह ? हम अिले कुछ पाठ ों में और जानकारी 

दें िे। 

 

18. प्रतिभातिय ों से पूछें : “कदम समझ में आने के बाद कदम क्य ों प्रभातवि ह िा है? 
 

19. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक इससे पहले तक वे प्रभावी WASH प्रथाओों क  अपनाने के तलए घर ों क  

प्रभातवि करने की क तशश करें , उन्हें पहले यह समझना ह िा तक WASH मुदे् क्या हैं और तफर यह समझने 

की क तशश करें  तक उन मुद् ों का अफ्लस्तत्व क्य ों है। एक बार जब आप समझ जािे हैं तक मुदे् क्य ों मौजूद हैं , 

ि  आप प्रभातवि करने की क तशश करने के तलए एक प्रभावी रर्नीति चुन सकिे हैं। 
 

20. प्रतिभातिय ों से पूछें : "उन्हें प्रभातवि करने के तलए घर के साथ काम करने के बाद वे WASH के अचे्छ 

व्यवहार क  अपनािे हैं, हम इन व्यवहार ों क  अपनाने और उन्हें जारी रखने में मदद करने के तलए आिे क्या 

कर सकिे हैं?" उन्हें एक कायय य जना बनाने के तलए, एक तनजी या सावयजतनक प्रतिबद्धिा बनाना, आतद। 
 

21. प्रतिभातिय ों से अपनी 4 वी ों (ररोंि) उोंिली उठाने क  कहें। प्रतिभातिय ों के पास अब 4 उोंितलयाों ह नी 

चातहए। 

22. सूचकाोंक (4 वें ) उोंिली के बिल में, प्रतिबद्धिा तलखें। 

23प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक पररवार ों क  अच्छी WASH प्रथाओों क  अपनाने में मदद करने के तलए एक 

शानदार रर्नीति उन्हें भतवष्य के तलए एक य जना बनाने के तलए प्र त्सातहि करिी है। एक कमु्यतनर्ी WASH 

प्रम र्र के रूप में, आप घर के सदस्य ों क  यह िय करने में मदद करें िे तक आिे क्या करना है, और यह 

कैसे करना है। य जना बनाने या तलखने से घर के सदस्य जवाबदेह रहेंिे और उन्हें खुद क  तवतनयतमि करने 

में मदद तमलेिी। ल ि अपने व्यवहार क  बदलने के तलए व्यफ्लि, पररवार या समूह प्रतिबद्धिा भी बना 

सकिे हैं।  
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24. प्रतिभातिय ों क  समझाएों तक अोंतिम उोंिली भी रखने का एक शानदार िरीका है घर के 

सदस्य अच्छी WASH प्रथाओों क  अपनाने में जवाबदेह हैं: फॉमय भरें । 

25. प्रतिभातिय ों क  अपनी 5 वी ों उोंिली भी उठाने के तलए कहें । प्रतिभातिय ों के पास अब 5 

उोंितलयाों ह नी चातहए । 

26. िजयनी (5 वें ) उोंिली के आिे, प्रपत्र (फॉमय) तलखें 

27. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक अिले कुछ पाठ ों में हम इस बाि पर ध्यान दें िे तक फॉमय का उपय ि 

करने के तलए आपक  न केवल घरेलू जवाबदेह बनाए रखने में मदद करनी चातहए, बफ्लि आपक  एक 

स्वथथ घर बनने में उनकी प्रिति क  ररकॉडय करने में मदद करनी चातहए। यह आपक  फ़ कस और 

तसफाररश ों के अपने के्षत्र ों की पहचान करने में मदद करेिा क्य ोंतक आपक  पिा चल जाएिा तक आपने 

तपछली घरेलू यात्रा ( household visit)के दौरान उनसे क्या चचाय की थी और वे अलि-अलि करने के तलए 

सहमि हुए थे। 

28. प्रतिभातिय ों क  समझाएों तक 1 अोंतिम चरर् है: पूरा हाथ। 

29. प्रतिभातिय ों क  हवा में अपना हाथ लहराने के तलए कहें। 

30. अलतवदा 

31. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक प्रभावी समुदाय WASH प्रम र्र ह ने का सबसे महत्वपूर्य तहस्ा 

ल ि ों के साथ एक अच्छा सोंबोंि है। यतद आपक  पसोंद और सम्मान नही ों तकया जािा है, ि  ल ि आपकी 

तसफाररश ों क  नही ों सुनेंिे। पूरे हाथ की लहर एक सम्मानजनक और तवनम्र िरीके से घर क  अलतवदा कहने 

का प्रतितनतित्व करिी है। अतिकाोंश ल ि ों क  एक सामातजक सोंपकय  के पहले और अोंतिम क्षर् याद ह ोंिे। 

एक सम्मानजनक, मैत्रीपूर्य और तवनम्र स्वर पर अपनी यात्रा क  समाप्त करना महत्वपूर्य है िातक जब वे 

आपक  अिली बार तनकर् आिे हुए देखें ि  वे आपक  देखकर खुश ह ों।  

 

32. अोंतिम हाथ इस िरह तदखना चातहए: 

 

33. प्रतिभातिय ों क  एक िाइड के रूप में अपनी उोंितलय ों का उपय ि करके एक साथी के साथ घरेलू 

यात्राओों के चरर् ों के माध्यम से जाने के तलए कहें। 

 

 

सिीक्षा                                                5 मिनट 
               

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक घर ों की यात्राओों क  प्रभावी बनाने में मदद करने के तलए एक रर्नीति 

अपने आप क  उनकी फ्लथथति में रखना है। प्रतिभातिय ों से यह किना करने के तलए कहें तक अिर क ई घर में 

मुद् ों पर चचाय करने के तलए अपने घर का दौरा करने आए ि  आपक  कैसा लिेिा और आपक  अपना 

व्यवहार कैसे बदलना चातहए। 

2. प्रतिभातिय ों क  अपनी आँखें बोंद करने और अपने पररवार के साथ समय का आनोंद लेने के तलए अपने 

घर में वापस ह ने की किना करने के तलए कहें। 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें  तक अब उनके घर पर आने वाले तकसी व्यफ्लि क  पानी, स्वच्छिा और स्वच्छिा के 

मुद् ों पर चचाय करने के तलए किना करें । 

4. प्रतिभातिय ों से यह किना करने की क तशश करने के तलए कहें तक उस दौरान कैसा महसूस ह िा। 

5. प्रतिभातिय ों से इस बाि पर तवचार करने के तलए कहें तक वे कैसे चाहेंिे तक क ई व्यफ्लि इन मुद् ों पर 

सकारात्मक िरीके से चचाय करने के तलए अपने घर का रुख करे। 
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6. प्रतिभातिय ों से पूछें  तक वे इस बाि पर भी तवचार करें  तक इन मुद् ों पर चचाय करने के तलए वे अपने अिले 

घर कैसे पहुोंचेंिे। 

 

पाठ योजना: द WASH मडटेखिि                                                        कुल 1घंटा 30 िीटि 

 
 

 

पाठ मिििण 
इस पाठ में, प्रतिभािी घरेलू यात्रा के 3 तसद्धाोंि क  शातमल करें िे: व्यवहार पररवियन क  प्रभातवि करना। वे उन 

रर्नीतिय ों पर चचाय करें िे ज  एक समुदाय WASH प्र म र्र तकसी का उपय ि करके अचे्छ WASH व्यवहार 

क  अपनाने के तलए प्रभातवि करने की क तशश कर सकिे हैं। 

 

अध्ययन परिणाि 

इस सत्र के अोंि में प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. एक घर में सोंभव WASH मुद् ों की पहचान करने में 

2. घरेलू WASH प्रथाओों के सोंकेिक का वर्यन करने में 

3. अच्छी WASH प्रथाओों क  अपनाने में आने वाली बािाओों क  ख जने के तलए रर्नीतिय ों पर 

चचाय करने में 

4. घर ों के साथ काम करने में WASH मुद् ों क  प्राथतमकिा देने पर चचाय करने में 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 तनशान 

 के्षत्रीय WASH तडरे्फ्लक्टव एफ्लक्टतवर्ी (प्रति 3-4 प्रतिभािी) 

 व्हाइर्ब डय माकय र 
 

तैयािी 

  पाठ य जना पढ़ें और घर की यात्रा की 6 कदम प्रतक्रया से खुद क  पररतचि करें  

 वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर सीखने के पररर्ाम ों क  तलखें 

 

परिचय                                                5 मिनट 
               

1. प्रतिभातिय ों से खुद क  पुतलस जासूस के रूप में किना करने के तलए कहें। 

2. प्रतिभातिय ों क  पररदृश्य समझाएँ: 

3. एक च र एक सरकारी कायायलय में घुस िया और महत्वपूर्य िुप्त दस्तावेज ों क  चुरा तलया। आपक  

रहस्य क  सुलझाने और उसे करने वाले क  पकडने के तलए सबसे अच्छा जासूस के रूप में पूछा िया 

है। 

4. प्रतिभातिय ों से पूछें: "हम इस रहस्य के समािान के बारे में जानकारी कैसे प्राप्त कर सकिे हैं?" वहाों 

काम करने वाले ल ि ों का साक्षात्कार करें , उोंितलय ों के तनशान देखें, वीतडय  कैमरा देखें। 

5. प्रतिभातिय ों से पूछें: "हम क्या देख रहे हैं?" सुराि ज  हमें च र की पहचान और तठकाने की जानकारी 

दे सकिे हैं। 

6. प्रतिभातिय ों क  एक समुदाय WASH प्रम र्र के रूप में उनकी भूतमका का एक अच्छा जासूस ह ने के 

समान है; ल ि ों और उनके पररवार ों के बारे में अतिक से अतिक जानकारी प्राप्त करना, उनके व्यवहार 

क  बदलने के तलए उनका समथयन करने के तलए सवोत्तम रर्नीति बनाना। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों : हालाोंतक एक जासूस और WASH प्रम र्र के पास समान अवल कन और 

पूछिाछ कौशल ह  सकिे हैं, यह ध्यान रखना बहुि महत्वपूर्य है तक आप घर के सदस्य क  दों तडि 

करने की क तशश नही ों कर रहे हैं, आप उनकी मदद करने की क तशश कर रहे हैं। 

8. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 
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9. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक इस पाठ में, वे हमारे कदम ों की दूसरी उोंिली पर एक प्रभावी घरेलू यात्रा 

पर ध्यान कें तिि करें िे: समझे।  

 

WASH मडटेखिि पाटय 1: क्ा, कहां औि कैसे?                30 मिनट   
                  

1. प्रतिभातिय ों क  3-4 ल ि ों के ज डे या समूह ों में तवभातजि करें । 

2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब WASH के सोंबोंि में घर के व्यवहार के बारे में जानकारी प्राप्त 

करने के तलए जासूसी कौशल का उपय ि करिे हुए एक समुदाय WASH प्र म र्र की भूतमका तनभाएों िे। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें एक व्हाइर्ब डय माकय र का उपय ि करके उन चीज ों क  सकय ल करने 

की आवश्यकिा ह िी ज  वे देखिे हैं ज  एक तनतिि WASH अभ्यास का सोंकेि दें िे। ऐसा करने के 

तलए उनके पास 2 तमनर् का समय ह िा। 

4. तलए 2 तमनर् दें। 

5. प्रते्यक समूह क  अपने सुराि ों में से 1 की पहचान करने के तलए कहें ज  एक खराब WASH अभ्यास 

का सोंकेि देिा है। 

6. फ्लिप चार्य पेपर पर उनका उत्तर तलखें 

7. अिले समूह में जाएों , और एक ही काम करें जब िक तक सभी समूह ों क  एक सुराि पेश करने का 

मौका न तमले। 

8. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक जानकारी एकत्र करने के कई अलि-अलि िरीके हैं, और बस अवल कन 

करना और सुराि ढूोंढना उन िरीक ों में से एक है ज  आपक  जानकारी प्राप्त करने में मदद कर सकिे 

प्रतिभातिय ों से पूछें: “अब जब हमारे पास ये सभी सुराि हैं, ि  हम उनके साथ क्या करिे हैं? इन सभी 

सुराि ों की पहचान करने का उदे्श्य क्या है? ” यह आपके सोंदेश क  कें तिि करने में आपकी मदद कर 

सकिा है, यह आपक  यह समझने में मदद कर सकिा है तक व्यफ्लि एक तनतिि व्यवहार क्य ों नही ों 

अपना रहा है, आतद। 

 

द WASH मडटेखिि पाटय 2: कौन औि क्ो?ं                                            15 

मिनट 
 

1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक प्रभावी समुदाय WASH प्रम र्र का एक महत्वपूर्य कौशल न केवल एक 

ज  एक घर बेहिर WASH व्यवहार ों क  नही ों अपना रहे हैं। 

2. प्रतिभातिय ों से पूछें: "यह क्य ों महत्वपूर्य है यह जानने के तलए तक हाउसह ड  WASH का काम क्य ों 

नही ों कर रही है? इसका कारर् जानना महत्वपूर्य है, िातक कमु्यतनर्ी WASH प्रम शन आइडेंतर्फातईोंि 

WASH इशू्यज आप उस रर्नीति पर ध्यान कें तिि कर सकें  ज  सबसे प्रभावी ह िी। समझाएों  तक आप 

अिले पाठ में प्रभावी रर्नीतिय ों क  शातमल करें िे। 

3. प्रतिभातिय ों क  एक साथी ख जने और खुद क  ए या बी के रूप में पहचानने के तलए कहें। 

4. प्रतिभातिय ों क  WASH तडरे्फ्लक्टव ितितवति में पहचाने िए WASH मुद् ों में से एक क  चुनने के तलए 

कहें। 

5. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक व्यफ्लि A, CWP की भूतमका तनभाएिा और व्यफ्लि B िस्वीर में घर के सदस्य 

की भूतमका तनभाएिा। 

6. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक सीडबू्ल्यपी खेलने वाले व्यफ्लि क  जाोंच के प्रश्न ों का उपय ि करने की 

क तशश करनी चातहए और यह पिा लिाना चातहए तक दूसरा व्यफ्लि बेहिर डबू्ल्यएएसएच व्यवहार क्य ों 

नही ों अपना रहा है। आप बस एक तनतिि व्यवहार के बारे में सबसे अतिक समझने की क तशश कर 

रहे हैं। 

7. घर के सदस्य की भूतमका तनभाने वाले व्यफ्लि क  WASH समस्या मौजूद ह ने के कारर् उसे सुिारने 

की क तशश करनी चातहए। काययशाला में पहले व्यवहार पररवियन पाठ में पहचाने िए कारर् ों में से 

तकसी एक कारर् क  चुना जा सकिा है। 
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8. 3 तमनर् के अभ्यास के बाद, प्रतिभातिय ों क  एक बडे समूह के रूप में साझा करने के तलए कहें, घर 

के सदस्य के प्रश्न और रर्नीतिय ों क  पूछने के दौरान उन्हें ज  चुनौतियाों तमली ों, उन्ह ोंने अतिक जानकारी 

का पिा लिाने के तलए काम तकया। 

9. साथी क  फ्लस्वच करने के तलए कहें, इस बार व्यफ्लि B, CWP की भूतमका तनभाएिा, और व्यफ्लि A एक 

घर के सदस्य की भूतमका तनभाएिा। तफर से, बडे समूह के साथ चुनौतिय ों और रर्नीतिय ों के बारे में 

अतिक जानकारी प्राप्त करने के तलए चचाय की। 

 

WASH इशू्य को कैसे प्राथमिकता दें                    20 मिनट  
                  

1. ऐसे प्रतिभातिय ों क  समझाएों  ज  घर या समुदाय के सभी WASH मुद् ों की पहचान करना और 

समझना तसफय  पहला कदम है, उन्हें अब चुनना ह िा तक तकन पर ध्यान कें तिि करना है। 

2. प्रतिभातिय ों क  ध्यान से सुनने के तलए कहें। शब्द केवल एक बार कहें: सेब, आडू, केला सोंिरे, 

अोंिूर, िर ॉबेरी, चेरी, आम, बू्लबेरी और जुनून फल। 

3. प्रतिभातिय ों से उन सभी शब्द ों क  तलखने के तलए कहें, ज  आपने उनकी न र्बुक या कािज के 

रु्कडे में तलखे थे। उन्हें एक ही क्रम में ह ने की जरूरि नही ों है, उन्हें क ई सुराि न दें। फल ों क  

तलखने के तलए प्रतिभातिय ों क  तसफय  30 सेकों ड दें। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप तफर से शब्द ों क  पढ़ें िे। वे जाोंच करें िे तक क्या उन्ह ोंने उन सभी   

शब्द ों क  एक बार और कहें। प्रतिभातिय ों से पूछें: "क्या तकसी ने सभी शब्द ों क  सही ढोंि से 

प्राप्त तकया है?" 

5. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक एक बार में बहुि अतिक जानकारी ह ना भारी पड सकिा है और हमें 

इसे प्राथतमकिा देकर और केवल एक या कुछ मुद् ों पर चचाय करने के तलए चुनकर तवखोंडन में 

ि डना ह िा। यतद आप एक ही समय में बहुि सारे मुद् ों पर ध्यान कें तिि करिे हैं, ि  यह घर ों के 

तलए भारी ह  सकिा है। जब घर वाले अतभभूि ह  जािे हैं, ि  वे क ई भी बदलाव नही ों करने का 

तवकि चुन सकिे हैं। 

6. फ्लिप चार्य पेपर पर फल ों के नाम तलखें। 

7. प्रतिभातिय ों से पूछें: “अिर आपक  तसफय  1 फल चुनना था, ि  वह कौन सा ह िा? और क्य ों?" 

WASH मुद् ों क  पहचानने वाला सामुदातयक WASH सोंवियन 

8. प्रतिभातिय ों के साथ उन तवतभन्न मानदोंड ों पर चचाय करें ज  ल ि ों ने फल चुनने के तलए तकए थे। 

यह स्वाद, तवर्ातमन की मात्रा, पररवहन में आसानी आतद ह  सकिा है। 

9. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब वही ितितवति करें िे लेतकन WASH मुद् ों के तलए। 

10. प्रतिभातिय ों क  WASH तडरे्फ्लक्टव िेम से अपने समूह में लौर्ने के तलए कहें। 

11. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें यह किना करने की क तशश करनी चातहए तक वे वास्तव में 

WASH तडरे्फ्लक्टव िेम की िस्वीर में घर के साथ काम करने वाले हैं। 

12. प्रतिभातिय ों से पूछें: “हम कहाँ से शुरू करिे हैं? हम पहले तकन WASH मुद् ों पर चचाय करिे हैं? ” 

13. प्रतिभातिय ों क  अपने प िर क  देखने के तलए कहें और उन्हें चुनना ह िा तक कौन सा WASH 

प्राथतमकिा के तलए जारी करिा है। उन्हें न केवल सबसे महत्वपूर्य पर तवचार करना चातहए, बफ्लि 

इस क्रम में तक उन्हें लििा है तक उन्हें लोंबे समय िक घर में व्यवहार पररवियन क  प्राप्त करने में 

मदद तमलेिी। 

14. प्रतिभातिय ों क  चचाय के तलए 2 तमनर् दें। 

15. प्रते्यक समूह क  साझा करने के तलए कहें जहाों वे शुरू करें िे। इससे भी महत्वपूर्य बाि, उनसे पूछें  

16. चचाय करें तक उन्ह ोंने उस तवशेष मुदे् क  पहले क्य ों चुना है। 

17. जैसा तक प्रते्यक समूह प्रसु्ति करिा है, फ्लिप चार्य पेपर पर तवतभन्न प्राथतमकिाओों क  तलखें। 

बडे समूह के साथ चचाय करें तक कौन सा मुद्ा सूची से पहला मुद्ा ह ना चातहए और क्य ों।  
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टि ेनि नोट: यह याद रखना महत्वपूर्य है तक एक समुदाय का अोंतिम लक्ष्य 

WASH प्रम र्र क  व्यवहार पररवियन प्राप्त करना है। इस प्रश्न का क ई स्पष्ट सही उत्तर नही ों है। इस ितितवति 

का लक्ष्य प्रतिभातिय ों क  यह स चने की क तशश करना है तक वे कैसे प्राथतमकिा देिे हैं। 

 

जल उपचार के साथ शुरू करना आसान ह  सकिा है, क्य ोंतक घर के सदस्य अपने स्वास्थ्य में सुिार के रूप 

में लाभ ों क  बहुि जल्दी देखेंिे और अन्य WASH प्रथाओों क  अपनाने के तलए पे्रररि ह ोंिे। 

 

दूसरी िरफ, एक व्यापक समुदाय के नेिृत्व वाले दृतष्टक र् व्यवहार पररवियन काययक्रम के िहि एक शौचालय 

के उपय ि के साथ शुरू करना आसान ह  सकिा है ज  मतहलाओों और बच्च ों के तलए एक उच्च सामातजक 

फ्लथथति या अतिक सुरक्षा प्राप्त करने पर कें तिि है। 

 

सिीक्षा                                                              

2 मिनट 

1. ज डी में कायय: प्रतिभािी से पूछें यह प्रयास करने के तलए महत्वपूर्य है ऐसे कारर् ों का पिा 

लिाएों  तक क्य ों एक घर WASH व्यवहार नही ों अपनाएिा ? 
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पाठ योजना: व्यिहाि परिितयन को प्रभामित किना                1 घंटा 30 मिनट 

 

पाठ मिििण 
इस पाठ में, प्रतिभािी घरेलू यात्रा के िीसरे तसद्धाोंि क  शातमल करें िे: व्यवहार पररवियन क  प्रभातवि करना। 

वे उन रर्नीतिय ों पर चचाय करें िे ज  एक कमु्यतनर्ी  WASH प्र म र्र तकसी का उपय ि करके अचे्छ 

WASH व्यवहार क  अपनाने के तलए प्रभातवि करने की क तशश कर सकिे हैं। 

अध्ययन परिणाि 
 

इस पाठ के अोंि में, प्रतिभािी इसमें सक्षम ह ोंिे: 

1. अचे्छ WASH व्यवहार क  अपनाने के तलए घर क  प्रभातवि करने के तलए रर्नीतिय ों पर 

चचाय करने में 
 

सािग्री 
 फ्लिप चार्य पेपर 

 व्यवहार पररवियन फूल (पाठ य जना का अोंि देखें) 

 व्यवहार पररवियन िकनीक िाइड (पाठ य जना का अोंि देखें) 

 

तैयािी 
व्यवहार पररवियन िकनीक िाइड की तप्रोंर् प्रतियाों 

4-5 फ्लिपकार्य पेपर पर बडे व्यवहार  पररवियन फूल रेखाोंतकि  करें । प्रते्यक सकय ल के 

बीच में एक अलि व्यवहार तलखें। 

1. एक शौचालय का उपय ि नही ों (वे एक है) 

2. पीने के पानी का इलाज नही ों 

3. शौचालय का उपय ि करने के बाद अपने हाथ नही ों ि ना 

4. शौचालय का उपय ि नही ों करना (उनके पास एक नही ों है) 

5. सुरतक्षि रूप से पानी का भोंडारर् नही ों करना 

वैकफ्लिक: काययशाला में बनाए िए RANAS िातलका क  देखें। RANAS की प्रते्यक शे्रर्ी से 

5 अलि-अलि कारर् ों क  चुनें, और उन्हें प्रते्यक व्यवहार के तलए पोंखुतडय ों में तलखें। 

वैकफ्लिक: फ्लिप चार्य पेपर पर सीखने के पररर्ाम ों क  तलखें 

 

परिचय: मिक्स एंड िैच प्रॉब्लम्स एंड सॉलू्शंस                          10 

मिनटो ं
1. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक आप सभी क  एक काडय दें िे। प्रते्यक काडय पर तलखा एक समस्या या 

एक समािान है। समस्या काडय वाले ल ि कमरे के चार ों ओर जाएों िे और अपनी समस्याओों क  उन 

ल ि ों के सामने पेश करें िे तजनके पास समािान हैं। ितितवति का लक्ष्य आपके सोंबोंतिि समािान क  

ख जना है। सुतनतिि करें तक आप प्रतिभातिय ों क  उनका मैच ख जने के तलए और अतिक कतठन 

बनाने के तलए हैंडआउर् क  यादृफ्लच्छक बना सकिे हैं। 
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2. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उनके पास खडे ह ने के तलए 5 तमनर् ह ोंिे और अपना मैच ख जने 

की क तशश करें िे। 

3. प्रतिभातिय ों से पूछें: "क्या हुआ जब आपने एक समस्या का समािान प्रसु्ति तकया ज  मेल नही ों 

खािा?" यह हास्यास्पद  था और एक प्रभावी समािान नही ों था। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक व्यवहार पररवियन क  प्रभातवि करने की क तशश करिे समय, समािान 

और सलाह देने की क तशश करना महत्वपूर्य है ज  उस बािा से मेल खािा है ज  तकसी क  

WASH व्यवहार अपनाने से र क रहा है। 

5. पाठ तववरर् या अध्ययन पररर्ाम प्रसु्ति करें । 

 

 

 

व्यिहाि परिितयन को प्रभामित किना                     60 मिनट 
                

1. प्रतिभातिय ों क  3 उोंितलयाों उठाने के तलए कहें। एक घरेलू यात्रा के तसद्धाोंि ों की दीवार पर 'हाथ' 

पर वापस जाएँ। 

2. िीसरी उोंिली क्या है? प्रभातवि करिे हैं। 

3. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक यह एक ऐसा कदम है, जहाों उन्हें बेहिर WASH व्यवहार क  अपनाने 

के तलए घर क  प्रभातवि करने की क तशश करनी चातहए। 

4. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें ऐसी रर्नीति चुननी चातहए ज  उन कारर् ों से मेल खािी ह , 

तजनके कारर् घर ने पहले से ही WASH व्यवहार नही ों अपनाया है। 

5. उदाहरर् दीतजए: “अिर क ई कहिा है तक वे शौचालय का उपय ि नही ों करना चाहिे हैं क्य ोंतक यह अोंिेरा, िमय 

और बदबूदार है, ि  उन्हें सलाह देना तक शौचालय का उपय ि करना बहुि प्रभावी नही ों ह िा। सीडबू्ल्यपी के 

रूप में, आपक  उन्हें इस िरह से सलाह देनी चातहए ज  सीिे इस कारर् से सोंबोंतिि ह िी तक वे बदलिे व्यवहार 

में सबसे प्रभावी ह ने के तलए शौचालय का उपय ि क्य ों नही ों कर रहे हैं।  

 

6. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्ह ोंने काययशाला में पहले “फैक्टसय इन इन्िुएों स तबहेतवयर” (व्यवहार 

पररवियन के कारक) पाठ  में WASH व्यवहार क  न अपनाने के तलए अलि-अलि कारर् ों की पहचान 

की है। 

7. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अब उन रर्नीतिय ों के बारे में स चने की क तशश करने के तलए 

समूह ों में काम कर रहे ह ोंिे ज  सीिे उन कारर् ों क  सोंब तिि करिे हैं ज  व्यफ्लि क  कुछ 

WASH व्यवहार ों क  नही ों अपनाने के तलए तदए िए थे। 

8. िैयार तकए िए व्यवहार पररवियन फूल ों में से एक का उपय ि एक उदाहरर् के रूप में करें और 

सभी क  देखने के तलए इसे दीवार पर तचपका दें। 

9. बिाएों  तक तबहेतवयर चेंज िावर (व्यवहार  पररवियन फूल )’के बीच में एक WASH तबहेतवयर’ ह िा 

है तजसे हम चाहेंिे तक ल ि बदलें। प्रते्यक व्यवहार पररवियन फूल का एक अलि WASH व्यवहार 

है। 

10. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक फूल पर छ र्ी पोंखुतडय ों के कारर् ल ि व्यवहार क  नही ों अपना रहे 

हैं।  

टि ेनि नोट:  

तवकि A: RANAS िातलका क  देखें तजसे हम इस काययशाला में बना रहे हैं। RANAS की प्रते्यक शे्रर्ी से 5 

अलि-अलि कारर् ों क  चुनें, और उन्हें प्रते्यक व्यवहार के तलए पोंखुडी में तलखें। 

तवकि बी: प्रतिभातिय ों से प्रते्यक शे्रर्ी के तलए अपने स्वयों के कारर् ों का चयन करने के तलए कहें तक 

WASH व्यवहार क्य ों नही ों है।  
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11. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उन्हें एक र्ीम के रूप में एक साथ काम करने और रर्नीतिय ों के 

कई तवचार ों क  तलखने की आवश्यकिा ह िी ज  तक वे समुदाय WASH प्रम र्र के रूप में 

उपय ि कर सकिे हैं िातक प्रते्यक तवतशष्ट कारर् के तलए व्यवहार पररवियन क  प्रभातवि करने का 

प्रयास तकया जा सके। 

12. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक याद रखने वाली महत्वपूर्य बाि यह है तक आपके द्वारा चुनी िई 

रर्नीतिय ों क  उस कारर् क  सीिे सोंब तिि करने की आवश्यकिा है ज  व्यफ्लि ने दी है, या तजसे 

आपने ख जा है, WASH व्यवहार क  न अपनाने के तलए। 

13. प्रतिभातिय ों क  3-4 के समूह ों में तवभातजि करें और प्रते्यक समूह क  फ्लिपकार्य पेपर के 1 एक 

व्यवहार पररवियन फूल के आरेख के साथ दें। 

14. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक उनके व्यवहार पररवियन के फूल ों क  भरने के तलए उनके पास 15 

तमनर् का समय ह िा। 

15. 15 तमनर् के बाद, प्रतिभातिय ों से अपने माकय र ों क  नीचे रखने और अपने अिले तनदेश ों पर ध्यान 

देने के तलए कहें। 

16. प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक तजन ल ि ों ने RANAS का तवकास तकया है, उन्ह ोंने RANAS के कारक ों 

की प्रते्यक शे्रर्ी के तलए रर्नीति ख जने में हमारी मदद करने के तलए एक िाइड भी बनाया है। 

17. प्रते्यक प्रतिभािी क  व्यवहार पररवियन िकनीक िाइड की एक प्रति सौोंपें। 

18. प्रतिभातिय ों से अपने तबहेतवयर चेंज िावर पर लौर्ने और व्यवहार पररवियन िकनीक िाइड की 

रर्नीतिय ों के साथ िुलना करने के तलए कहें। प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक वे अपने फूल की 

प्रते्यक पोंखुडी के तलए 1 या 2 नई रर्नीतियाों ज डना चाहिे हैं। 

19. िाइड क  पढ़ने के तलए उन्हें 10 तमनर् का और समय दें , उनकी िुलना उन तवचार ों से करें , ज  

उनके साथ आए हैं, और अिर उनके पास है ि  अपने फूल में कुछ नए तवचार ज डें। 

20. प्रते्यक समूह क  अपने व्यवहार क  बदलने के तलए कमरे के सामने की दीवार पर फूल लिाने 

और अपने तवचार ों क  बडे समूह में प्रसु्ति करने के तलए कहें। 

21. जब प्रते्यक समूह ने प्रसु्ति तकया है, ि  बाकी प्रतिभातिय ों से पूछें तक क्या उनके पास रर्नीतिय ों 

के अन्य तवचार थे ज  वे घर के व्यवहार पररवियन क  प्रभातवि करने में मदद कर सकिे थे। 

22. एक बार सभी समूह ों द्वारा प्रसु्ति तकए जाने के बाद, प्रतिभातिय ों क  समझाएों  तक कई िरीके हैं ज  

एक समुदाय WASH प्रचारक एक पररवार या समुदाय क  अच्छी WASH प्रथाओों क  अपनाने के तलए 

समथयन कर सकिे हैं। उनकी भूतमका बुरे WASH व्यवहार से जुडे ज फ्लखम ों के बारे में जानकारी देने 

से कही ों अतिक है। 

सिीक्षा                                                              

5 मिनट 

1. प्रतिभातिय ों से व्यवहार पररवियन फूल पर सभी रर्नीतिय ों क  पढ़ने के तलए कहें दीवार। उन्हें 

अपने पसोंदीदा 3 के बिल में आने और एक िार क  आकतषयि करने की आवश्यकिा ह िी 

आज की रर्नीतिय ों ने सीखा है तक वे घर ों का दौरा करिे समय उपय ि कर सकिे हैं। 
 

 

मुझे एक हथौडा चातहए। यहाँ एक हथौडा है। 

मैं एक केला खाना चाहोंिा। यहाँ एक केला है। 

मुझे थ डा पानी पीने की जरूरि 

है। 

यहाँ कुछ पानी है। 
 

मैं तचकन खाना चाहोंिा। यहाँ कुछ तचकन है। 

मुझे नही ों पिा तक नृत्य कैसे करना 

है। 

मैं आपक  तदखाऊों िा तक कैसे 

नृत्य करना है। 
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यहाँ िमय रखने के तलए एक 

शर्य है। 

मुझे िमय रखने के तलए एक शर्य 

की आवश्यकिा है। 

मुझे ररोंच चातहए। 
 

यहाँ एक ररोंच है। 
 

मुझे एक कील की जरूरि है। यहाँ एक कील है। 

मुझे अपने फ न के तलए के्रतडर् 

की जरूरि है। 

यहाँ कुछ फ न के्रतडर् है। 
 

मुझे अपना सूप खाने के तलए 

एक चम्मच चातहए। 

यहाँ एक चम्मच है। 

 

मुझे अपना खाना कार्ने के तलए 

चाकू की जरूरि है। 
 

यहाँ एक चाकू है। 
 

मच्छर। 
 

यहाँ एक मच्छरदानी है। 
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व्यिहाि बदलें तकनीक गाइड 

जोखखि (RISK) - जोखखि के बािे िें एक व्यखि की सिझ औि 

जागरूकता। 

1. वियमान में स्वास्थ्य और उनके स्वास्थ्य सुरक्षा या सुरक्षा के ज फ्लखम के बारे में िथ्य और 

जानकारी। 

2. अिर वे उतचि व्यवहार क  नही ों अपनािे हैं ि  ह ने वाले ज फ्लखम, नुकसान के डर क  हाइलाइर् 

करें । 

3. सम्बोंतिि व्यवहार के तवषय में कुछ बुरी घर्ना की सोंभावना के बारे में जानकारी दें या कहातनयाों 

प्रसु्ति करें । 

िनोिृमि  (ATTITUDE) - व्यिहाि संबंमधत मिश्वास औि भािनाओ ंके 

लाभ औि हामन  
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1. व्यवहार सम्बोंतिि हातन और लाभ ों पर जानकारी और सलाह प्रदान करें । जैसे: क ई साबुन, या 

क्ल रीन की ि तलय ों पर पैसा खचय नही ों करना चाहिा; समझाओ तक क्ल रीन की कीमि बीमार 

ह ने पर आवश्यक दवा की कीमि से बहुि कम है। 

2. व्यवहार से सोंबोंतिि सकारात्मक भावनाओों का वर्यन करें (सुरक्षा, सम्मान, िररमा, िवय, आतद) 

। 

3. व्यवहार सोंबोंतिि नकारात्मक भावनाओों (घृर्ा, शतमिंदिी इत्यातद) के पररर्ाम ों का वर्यन करें । 

4. उतचि व्यवहार क  अपनाने के तलए एक इनाम का प्रय ि करें । 

सािुदामयक चलन (NORM) - उमचत व्यिहाि के बािे िें सिुदाय क्ा 

किता है औि क्ा सोचता है। 
1. चचाय करें तक समुदाय में अन्य ल ि पहले से ही कैसे उतचि व्यवहार क  अपना रहे हैं और 

अिर वे ऐसा नही ों करिे हैं ि  पीछे छुर् जायेंिे । 

2. पूरे समुदाय के तवकास और हर तकसी क  शातमल करने के तलए पररवियन की घ षर्ा करने के 

महत्व पर चचाय करें, चचाय करें तक क ई घर कैसे अग्रतनय बन सकिा है। उदहारर्: तजस घर 

ने पहले से उतचि व्यवहार अपनाया है, दूसर ों क  बिाएों  और उनके घर पर एक प िर या 

िार लिायें । 

3. उनसे पूछें तक क्या अन्य ल ि अपने व्यवहार क  स्वीकार या अस्वीकार करें िे। 

4. समुदाय से समथयन प्राप्त करें । उदहारर्: खुले शौचालय क  र कने के तलए एक सामुदातयक 

य जना बनाना । 

योग्यता (ABILITY) - व्यिहाि को अपनाने के मलए व्यखिगत 

क्षिता, या क्षिता की धािणा 
1. उन्हें कुछ तसखाएों , या खुद उतचि व्यवहार का प्रदशयन करें । 

2. उन्हें आवश्यक चीज ों िक उनकी पहुोंच बनाने में उनकी सहायिा करें । उदहारर्: बाजार में 

व्यापाररय ों से बाि करें । 

3. उन्हें उनके व्यवहार पर प्रतितक्रया दें (इसे सही िरीके से / िलि िरीके से तकया), और उन्हें 

पे्रररि करने के तलए प्रशोंसा करें । 

स्व-मनयंत्रण (SELF- CONTROL) - व्यिहाि जािी िखने के मलए 

बाधाएं, भटकाि, या सिथयन। 
1. उन्हें आिे की य जना बनाने के तलए प्र त्सातहि करें; उदहारर्: थ क में क्ल रीन या साबुन 

खरीदना। 

2. उतचि व्यवहार क  अपनाने के बाद उन्ह ोंने तकिनी अच्छी िरह से तकया है इस पर प्रतितक्रया दें। 

3. उतचि व्यवहार करने और अवाोंतछि व्यवहार से बचने के तलए अनुस्मारक (बार- बार याद 

तदलाने हेिु) बनाने में उनकी सहायिा करें । 

4. उन्हें असफलिाओों का पूवायनुमान लिाने व् बचने हेिु य जना बनाने में मदद करें । 

5. चचाय करें तक सकारात्मक व्यवहार क  अपनाना अब उनकी पहचान का तहस्ा है और वे अपने 

समुदाय में दूसर ों के तलए र ल मॉडल हैं। 
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