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परिचय 

यह टर ेनि मैनुअल घिेलू जल उपचाि औि सुिक्षित भंडािण (एच डबू्ल्य टी एस- HWTS) िे बािे में 

िाययशालाओ ंिा आयोजन औि सुक्षिधा प्रदान ििने िाली संस्थाओ ंिे क्षलए है। ये पाठ योजनाएाँ औि 

साथ िी अन्य सामग्री, प्रक्षशिण प्रक्षतभाक्षगयो ंऔि िहां िे स्थानीय संदभय िो ध्यान में ििते हुए आिश्यि परिितयन 

िे साथ अपनाना  चाक्षहए। यह िाययशाला CAWST (सेंटि िॉि अिोडेबल िाटि एंड सेक्षनटेशन टेक्नोलॉजी) 

िे िमयचारियो ंद्वािा क्षिये गए शैिक्षणि शोध, व्यिसाक्षयि अनुभिो ंऔि प्रयोगात्मि सीि पि आधारित 

है क्षजसे S M Sehgal Foundation, India (एस एम सहगल िाउंडेशन, इंक्षडया)िी Water Research and training 

(िाटि रिसचय एंड टर े क्षनंग) टीम द्वािा क्षहंदी में अनुिाद िि भाितीय परिखस्थक्षतयो ंिे अनुिूल बनाने िा प्रयास क्षिया गया 

। 
 

घिेलु जल उपचाि औि सुिवित भंडािण ट्र ेनि टू्लवकट् 

इस टर ेनि  मैनुअल िा क्षडजाइन क्षनम्नक्षलखित CAWST संसाधनो ंिे साथ उपयोग ििने िे क्षलए क्षिया गया 

है (ये संसाधन www.resources.cawst.org पि एच डबू्ल्य टी एस टर ेनि टूलक्षिट में मुफ्त उपलब्ध 

है): 

         • लक्षनिंग एड्स (प्रक्षशिण सामग्री) 

o पािि पॉइंट पे्रजेंटेशन स्लाइड (िुछ पाठो ंिे क्षलए) 

o एच डबू्ल्य टी एस प्रक्षतभागी िाययपुखििा: प्रक्षतभाक्षगयो ंिे क्षिचािो,ंक्षटप्पक्षणयााँ िो व्यिखस्थत ििने 

औि िाययशाला िे दौिान उठने िाले सिालो ंिे जिाब देने में मदद ििने िे क्षलए 

o िोग िाडय: पानी से संबंक्षधत बीमारियो ंिे बािे में महत्वपूणय तथ्य संिेप में प्रिुत ििने िाले 

छोटे पोस्टि (इस िाययशाला में िुछ गक्षतक्षिक्षधयो ंिे क्षलए आिश्यि) 

o मल्टी-बैरियि एप्रोच सॉक्षटिंग िाड्यस: स्रोत सुििा,सुिक्षित आिागमन (समे्प्रषण), सेडीमेंटशन 

(तलछटीििण), क्षिल्टर ेशन,क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण) ) औि सुिक्षित भंडािण िे क्षलए क्षििल्पो ं

िा क्षचत्रण ("पाठ योजना: मल्टी-बैरियि एप्रोच" िे क्षलए आिश्यि) 

 पठन सामग्री 

o तिनीिी ब्रीि: इस िाययशाला में शाक्षमल प्रमुि अिधािणाओ ंिो संिेप में प्रिुत ििने िे 

क्षलए लघु आलेि(ये प्रक्षशििो ंिे क्षलए पढ़ना आिश्यि है औि प्रक्षतभाक्षगयो ंिे क्षलए अनुशंक्षसत 

हैं) 

o िैक्ट शीट्स: 1- क्षिक्षभन्न एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिे बािे में महत्वपूणय तथ्यो ंिो उजागि 

ििने िाले आलेि(इस िाययशाला में िुछ पाठो ंिे क्षलए आिश्यि) 

o तिनीिी सूचना पत्र: िैक्ट शीट्स िी तुलना में अक्षधि क्षििृत, ये चयक्षनत एच डबू्ल्य टी 

एस क्षििल्पो ंिे बािे में अक्षतरिक्त जानिािी प्रदान ििते हैं (प्रक्षशििो ंिे क्षलए अनुशंक्षसत 

पठन सामग्री) 

o िेस स्टडीज: क्षिक्षभन्न संगठनो ंऔि व्यिसायो ंद्वािा उनिे एच डबू्ल्य टी एस िायों िे क्षलए 

उपयोग क्षिए जाने िाले साि िा संिेप में प्रिुक्षतििण ("पाठ योजना: एच डबू्ल्य टी एस 

िायायन्वयन" िे क्षलए आिश्यि) 

 आिश्यि सामग्री 

o िाययशाला एजेंडा: िाययशाला िे क्षलए अनुिूलनीय िाययक्रम (Adaptable agenda) 

o िाययशाला-पूिय प्रश्नािली: िाययशाला िे क्षलए योजना बनाते समय प्रक्षतभाक्षगयो ंिे बािे में जानने 

िे क्षलए प्रश्नािली 

o िाययशाला िा मूल्ांिन: हैंडआउट्स क्षजन्हें िाययशाला िे बाद मूल्ांिन िे क्षलए इिेमाल 

क्षिया जा सिता है 

o िाययशाला सक्षटयक्षििेट टेम्प्पे्लट 
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o िाययशाला िी रूपिेिा 

इस प्रक्षशिण पुखििा में प्रते्यि पाठ योजना िे क्षलए आिश्यि क्षिक्षशि सामक्षग्रयो ंिो प्रते्यि पाठ िे पहले 

पृष्ठ पि सूचीबद्ध क्षिया गया है औि इसमें पािि प्वाइंट िाइलें, गक्षतक्षिक्षध िाडय (Activity card), 

हैंडआउट्स (िुछ पाठो ंिे अंत में उपलब्ध), खिप चाटय पेपि, खस्टिी नोट्स, घिेलू जल उपचाि 

तिनीि औि मािय ि आक्षद शाक्षमल हो सिते हैं। 

 

कायषशाला अिलोकन 

 

प्रवतभागी 

यह िाययशाला उन 10-20 प्रक्षतभाक्षगयो ंिे समूहो ंिे क्षलए क्षडजाइन क्षिए गए हैं जो सािि हैं औि उन्हें 

पेय-जल, सैक्षनटेशन औि स्वच्छता (WASH)िे िेत्र में िुछ पूिय अनुभि है। 

 

आदशय प्रक्षतभागी: जो एच डबू्ल्य टी एस िायों िे बािे में क्षनणयय लेने िे क्षलए क्षजमे्मदाि लोग हैं। उदाहिण 

िे क्षलए, िे एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिा चयन ििने, जल उपचाि उत्पादो ंिो बेचने, जल उपचाि 

से संबंक्षधत नीक्षतयो ंऔि क्षिक्षनयमो ंिो बनाने या घिेलू जल उपचाि िाययक्रम िो लागू ििने िे क्षलए 

क्षजमे्मदाि लोग हो सिते हैं। 
 

उदे्दश्य 

इस िाययशाला में भाग लेने िे बाद, प्रक्षतभागी अपने संदभय िे क्षलए उपयुक्त एच डबू्ल्य टी एस समाधान 

ि क्षििल्प िा चयन ििने में सिम होगें। उनिे पास व्यिहाि परिितयन िो प्रभाक्षित ििने िाले तत्त्व िे 

बािे में अक्षधि जागरूिता होगी औि िे उन समुदायो ंमें एच डबू्ल्य टी एस िे सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति 

उपयोग िे क्षिषय में सहायता ििने िे क्षलए अक्षधि प्रभािी होगें। 
 

विषय औि प्रिाह 

इस िाययशाला में चाि मुख्य क्षिषय शाक्षमल हैं: 

सुिक्षित पेयजल 

औि एच डबू्ल्य टी एस 

जल सुििा औि  

मल्टी-बैरियि एप्रोच 
 

 

एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प 

 

 

एच डबू्ल्य टी एस 

िायायन्वयन 
 

 

िाययशाला िे आिम्भ में प्रक्षतभागी सुिक्षित पेय जल िे महत्त्व पि चचाय ििें गे औि साथ ही ंिैक्षिि समुदाय 

िैसे सुिक्षित पीने िे पानी ति पहंुच िा  मूल्ाङ्कन ििता है, औि एच डबू्ल्य टी एस समाधान  िी 

प्रभािशीलता िे प्रमाणो ंपि भी चचाय िी जाएगी (सेफ वडर ंवकंग िॉट्ि औि एच डबू्ल्य ट्ी एस)। 
 

इसिे बाद, प्रक्षतभागी अपने जल आपूक्षतय प्रणाक्षलयो ंिा  क्षचत्रण ििें गे औि पेयजल सुििा िे क्षलए 

जोखिमो ंिी पहचान ििें गे। िे अपने िेत्र में पानी से संबंक्षधत बीमारियो ंिे बािे में जानेंगे औि साथ ही ं

उन अििोधिो ं (तिनीिो ंऔि व्यिहािो)ं िी पहचान ििें गे, क्षजनिा उपयोग पानी िे “स्रोत से 

उपयोगिताय िे मुि (Source to mouth)” ति िी ििा िे क्षलए क्षिया जा सिता है। 
 

जोखिम औि बाधाओ ं (Risk and Barriers) िी इस समझ िे साथ, प्रक्षतभागी सेडीमेंटशन 

(तलछटीििण), क्षिल्टर ेशन , क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   औि पीने िे पानी िे सुिक्षित भंडािण िे 

क्षििल्पो ंपि व्यिहारिि ि प्रयोगात्मि ज्ञान प्राप्त ििते हैं। िे क्षिक्षभन्न क्षििल्पो ंिे लाभो ंऔि सीमाओ ंिा 
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मूल्ांिन िे साथ िे उक्षचत जल उपचाि औि सुिक्षित भंडािण क्षिक्षधयो ंिा ,  मल्टी-बैरियि एप्रोच (एच 

डबू्ल्य टी एस क्षििल्प) िे सन्दभय में अध्ययन ििते हैं। 
 

अंततः प्रक्षतभागी एच डबू्ल्य टी एस िी सिलता िे क्षलए आिश्यिताओ ंिा अध्ययन ििते है। परिदृश्य, िेस 

स्टडी िे माध्यम से प्रक्षतभागी उक्षचत तिनीिी क्षििल्प चयन, व्यिहाि परिितयन औि HWTS क्षक्रयान्वयन 

िो आसानी से सीि सिते है। 
 

सत्र परिणाम 
 

तावलका: प्रवतभागी के सत्र परिणाम औि गवतविवियााँ 

अध्ययन िे परिणामो ंसे तात्पयय यह है क्षि िाययशाला िे बाद प्रक्षतभागी व्यिहाि, िौशल औि ज्ञान िधयन 

िे द्वािा क्षितने अक्षधि सिम होगें । इस मैनुअल िे प्रते्यि पाठ योजना में दी गयी ताक्षलिा सीिने िे 

परिणामो ंऔि गक्षतक्षिक्षधयो ंिा एि व्यापि अिलोिन प्रदान ििती है। साथ ही पाठ योजना में क्षििृत 

क्षनदेश औि टर ेनि क्षटप भी दी गयी है।  
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क्षिषय 

 

# 

 

पाठ योजना 

 

सत्र परिणाम 

 

गक्षतक्षिक्षध 

  

अ
ि

ल
ोि

न
 

 

1 
िाययशाला िा 

परिचय 

 आयोजि संस्था िे िाम िा िणयन 

ििें 

  िाययशाला िे क्षलए एजेंडा बताएं  

 िाययशाला िे दौिान पालन क्षिए 

जाने िाले क्षनयमो ंिी सूची बनाएं  

 प्रक्षतभागी िाययशाला से क्या सीिने 

िी उम्मीद ििते हैं इसपि चचाय 

ििें  

 िाययशाला िे क्षिषयो ंपि उनिे 

ितयमान ज्ञान िा मूल्ाङ्कन ििें 

 स्वागत औि अिलोिन: परिचय  

 आइसबे्रिि गक्षतक्षिक्षध: एि दूसिे िो जानना  

 गु्रप मंथन: ग्राउंड रूल्स (सामूक्षहि सहमक्षत) 

 सेल्फ असेसमेंट: स्व-मूल्ाङ्कन 

 चचाय: सीिने िी उम्मीदें 

  

सु
ि
क्षि

त
 

पे
य

ज
ल
 

औ
ि
 

ए
च

 ड
ब्ल्य

 ट
ी 
ए

स
 

 

2 
सुिक्षित पेयजल  

 बताएं क्षि सुिक्षित पेयजल क्यो ं

महत्वपूणय है 

 सुिक्षित पेयजल िो परिभाक्षषत ििें  

 सभी िे क्षलए सुिक्षित पेयजल 

उपलब्ध ििाने िे साथ िुछ 

चुनौक्षतयो ंिा िणयन ििें 

  यह समझाइए क्षि WASH िे अन्य 

िंभो ंिे साथ सुिक्षित पेयजल क्यो ं

जोडा जाना चाक्षहए 

 मंथन: परिचय 

 प्रिुक्षत: सुिक्षित पेयजल िा महत्व 

  प्रश्नोत्तिी: सुिक्षित पेयजल सांखख्यिी 

(िैिखल्पि) 

 समस्या िृि (Problem Tree): चुनौक्षतयााँ  

 समूह िायय: स्वस्थ घिो ंिे क्षलए WASH 

 िाययपुखििा: समीिा 

 

3 

 

एच डबू्ल्य टी एस: 

यह क्या है औि 

यह िब प्रभािी 

है? 

 एच डबू्ल्य टी एस िो परिभाक्षषत ििें 

 सिोच्च स्वास्थ्य लाभ हेतु एच डबू्ल्य 

टी एस िे क्षलए आिश्यि शतों िा 

िणयन ििें 

  एच डबू्ल्य टी एस िे सही, एि 

सामान  औि क्षनिंति उपयोग िे 

क्षलए संभाक्षित बाधाओं िो सूचीबद्ध 

ििें 

 चचाय: परिचय 

 प्रिुक्षत: एच डबू्ल्य टी एस िो परिभाक्षषत 

ििना 

 प्रिुक्षत: एच डबू्ल्य टी एस औि स्वास्थ्य, 3 

Cs 

 गु्रप क्षडस्कशन: 3 Cs (िैिखल्पि)  

 िाद-क्षििाद: एच डबू्ल्य टी एस बनाम 

सामुदाक्षयि जल उपचाि (िैिखल्पि)  

 िाययपुखििा: समीिा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

क्षिषय 

 

# 

 

पाठ योजना 

 

सत्र परिणाम 

 

गक्षतक्षिक्षध 

  

4 

सुिक्षित पेयजल िे 

क्षलए िैक्षिि एजेंडा 
 स्पि ििें: MDG औि SDG िे तहत 

पीने िा पानी िैसे परिभाक्षषत औि 

मूल्ांक्षित क्षिया  जाता है  

 बताएं क्षि एच डबू्ल्य टी एस  SDG में 

िैसे योगदान देता है  

 एच डबू्ल्य टी एस (िैिखल्पि) से 

संबंक्षधत स्थानीय सििािी मानिो ंया 

क्षनयमो ंिा िणयन ििें 

 परिदृश्य: परिचय  

 लघु समूह चचाय: MDG, SDG,पानी समं्बक्षधत  

मानिाक्षधिाि  

 मानक्षचत्रण गक्षतक्षिक्षध: एच डबू्ल्य टी एस औि 
SDG  

 प्रिुक्षत: स्थानीय मानि औि क्षिक्षनयम 

(िैिखल्पि)  

 िोल पे्ल: समीिा 

  

ज
ल
 

सु
ि
ि

ा 
औ

ि
 

म
ल्ट

ी-
बै

रि
य

ि
 

ए
प्र

ोच
 
 

 

5 

 

जल सुििा िो 

जोखिम 

 पानी िी आपूक्षतय प्रणाली िो 

परिभाक्षषत ििें  

 जल आपूक्षतय प्रणाली िे साथ जल 

सुििा िे क्षलए जोखिमो ंिी पहचान 

ििें 

 समूह चचाय: परिचय  

 समूह चचाय: जल आपूक्षतय प्रणाली िो 

परिभाक्षषत ििना  

 क्षचत्रण: पानी िी आपूक्षतय प्रणाली  

 समूह मंथन: जल आपूक्षतय प्रणाली िे साथ 

जल सुििा िे क्षलए जोखिमो ंिी पहचान 

 िाययपुखििा: समीिा 

 

6 

पेयजल िी 

गुणित्ता 
 पानी से संबंक्षधत बीमारियो ंिो 

िोिने िे ` तिीिे बताएं  

 क्षिषाणुओं िे 4 क्षिक्षभन्न समूहो ंिो 

सूचीबद्ध िि िणयन ििें  

 आम िासायक्षनि पदाथों िो 

सूचीबद्ध िि िणयन ििें  

 पीने िे पानी िी स्वीिाययता िो 

प्रभाक्षित ििने िाले  तत्वो ं पि 

चचाय ििें  

 मंथन: परिचय  

 प्रिुक्षत: पीने िे पानी िी गुणित्ता िे पहलू 

 प्रिुक्षत औि िोल पे्ल: माइक्रोबायोलॉक्षजिल 

औि िासायक्षनि पहलू  

 क्षमलो औि अक्षभिादन ििो: िोग प्रोिाइल 

(िैिखल्पि) 

 प्रिुक्षत: स्वीिाययता औि िेक्षडयोलॉक्षजिल 

पहलू 

 िाययपुखििा : समीिा 

 

7 

 

मल्टी-बैरियि एप्रोच  
 समझाएं क्षि मल्टी-बैरियि एप्रोच  

क्यो ंमहत्वपूणय है  

 मल्टी-बैरियि एप्रोच  में 6 बाधाओं 

िा उदाहिण दे िि उन्हें सूचीबद्ध 

ििें  

 मल्टी-बैरियि एप्रोच  िे भीति क्षिट 

होने िाले घिेलू िि िे समाधानो ंिो 

पहचानें 

 क्षिजुअलाइजेशन औि चचाय: परिचय  

 छोटा समूह मंथन: बाधाओं िी पहचान 

ििना 

 प्रिुक्षत: मल्टी-बैरियि एप्रोच   

 छाँ टाई गक्षतक्षिक्षध: बाधाओं िी 

 चचाय: बाधाओं िो ििीयता िे क्रम में सूचीबद्ध 

ििना  

 िाययपुखििा: समीिा 

 

 

िै
ि

खल्प
ि
 
1
 

 

एच डबू्ल्य टी एस 

औि जल सुििा 

योजना 

 जल सुििा योजना िो परिभाक्षषत 

ििना 

 छोटे समुदायो ंिे क्षलए जल सुििा 

योजना िी प्रक्षक्रया िा िणयन ििें 

 बताएं क्षि एच डबू्ल्य टी एस औि जल 

सुििा योजना एि दूसिे िे क्षलए 

िैसे सहायि हैं 

 चचाय: परिचय  

 प्रिुक्षत: जल सुििा योजना िे चिण  

 जोडे-बनाना: जल सुििा योजना औि एच 

डबू्ल्य टी एस 

 व्यखक्तगत क्षिचाि: समीिा 
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क्षिषय 

 

# 

 

पाठ योजना 

 

सत्र परिणाम 

 

गक्षतक्षिक्षध 
  

ए
च

 ड
ब्ल्य

 ट
ी 
ए

स
 

क्षि
ि

ल्प
 

 

8 
सेडीमेंटशन 

(तलछटीििण)  

क्षििल्प 

 बताएं क्षि एच डबू्ल्य टी एस 

प्रणाली में सेडीमेंटशन 

(तलछटीििण) िब आिश्यि 

है 

 प्रदक्षशयत ििें: िोअगुलेंट िे  

साथ औि क्षबना, पानी िा 

सेडीमेंटशन (तलछटीििण) 

िैसे होता है 

 चयक्षनत सेडीमेंटशन 

(तलछटीििण) क्षििल्पो ंिे 

िायदे औि नुिसान िा 

आिलन ििें 

 प्रदशयन: परिचय  

 जोडी में चचाय : सेडीमेंटशन (तलछटीििण)  

क्यो?ं  

 चचाय: सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िैसे ििें 

 ििय  से्टशन: सेडीमेंटशन (तलछटीििण) 

क्षििल्प  

 मैक्षटर क्स: सेडीमेंटशन (तलछटीििण) क्षििल्प 

औि िोग (िैिखल्पि) 

 चचाय: समीिा 

 

9 
क्षिल्टर ेशन  

क्षििल्प 
 िणयन ििें: क्षिल्टर ेशन  पानी 

से िणो ंिो िैसे क्षनिालता 

है  

 प्रिाश डालें: क्षछद्र िा आिाि 

क्षिल्टि िी  िायय-दिता िो 

िैसे प्रभाक्षित ििता है  

 चयक्षनत क्षिल्टिो ंिा उपयोग 

िििे पानी िा क्षिल्टर ेशन  

प्रदक्षशयत ििें  

 चयक्षनत घिेलू पानी क्षिल्टि 

िे िायदे औि नुिसान िा 

आिलन ििें 

 प्रदशयन: परिचय  

 भौक्षति िाययिलाप: क्षछद्र आिाि 

 से्टशन िायय: क्षिल्टि क्षििल्प  

 मैक्षटर क्स: क्षिल्टि क्षििल्प औि िोग 

(िैिखल्पि)  

 प्रचाि क्षिज्ञापन: समीिा 

 

10 
क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)   

क्षििल्प  

 मल्टी-बैरियि एप्रोच  िे 

भीति पानी क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)   िी भूक्षमिा 

िा िणयन ििें  

 बताएं क्षि आम घिेलू पानी 

क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   

क्षिक्षधयो ंिा उपयोग िैसे ििें  

 चयक्षनत क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)   क्षिक्षधयो ंिे 

िायदे औि नुिसान िा 

आिलन ििें 

 चचाय: परिचय  

 से्टशन िायय: क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)   क्षििल्प  

 मैक्षटर क्स: क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   

क्षििल्प औि िोग (िैिखल्पि)  

 मैंने क्या सीिा, मुझे क्या आियय 

हुआ: समीिा ििें 

 

11 
सुिक्षित भंडािण 

औि जल प्रयोग 

व्यिहाि (हैंडक्षलंग) 

 सुिक्षित जल भंडािण िे महत्व 

िो समझाएं  

 एि सुिक्षित जल भंडािण बतयन 

िी क्षिशेषताओं िो सूचीबद्ध 

ििें 

 एि भंडािण बतयन िो साि 

ििने िे तिीिे िा प्रदशयन ििें  

 सुिक्षित जल प्रयोग व्यिहाि 

(हैंडक्षलंग) एिं प्रथाओं िा िणयन 

ििें 

 चचाय: परिचय  

 चचाय िि क्रमबद्ध ििना: सुिक्षित भंडािण 

बतयनो ंिे क्षलए मापदंड 

 मंथन: सुिक्षित जल प्रयोग व्यिहाि (हैंडक्षलंग) 

 प्रदशयन: भंडािण बतयनो ंिी सिाई  

 जोडी में चचाय : समीिा 
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क्षिषय 

 

# 

 

पाठ योजना 

 

सत्र परिणाम 

 

गक्षतक्षिक्षध 

 

 

िै
ि

खल्प
ि
 
2
 

क्लोिीन उपचाि   बताएं क्षि क्लोिीन पानी िो  

िीटाणुमुक्त िैसे ििता है  

 क्षिक्षभन्न क्लोिीन उत्पादो ंिी तुलना 

ििे 

 क्षदए गए परिदृश्यो ंिे क्षलए एि 

उपयुक्त क्लोिीन मात्रा िी गणना 

ििें 

 अनुभि साझा ििना: परिचय  

 मंथन औि प्रिुक्षत: क्लोिीन उत्पादो ंिे 

प्रिाि  

 जोडी िायय औि प्रिुक्षत: क्लोिीन िी िायय-

क्षिक्षध 

 अभ्यास परिदृश्य: क्लोिीन मात्रा िा क्षनधायिण 

 िोल पे्ल: समीिा 

 

िै
ि

खल्प
ि
 
3
 

 

घिेलू मेमे्ब्रन 

क्षिल्टि 

 बताएं क्षि मेमे्ब्रन क्षिल्टि क्या हैं  

 क्षिक्षभन्न मेमे्ब्रन क्षिल्टि िाटेज औि 

सेटअप िा िणयन ििें 

 मेमे्ब्रन क्षिल्टि िी िुछ सीमाओं िा 

िणयन ििें 

 चचाय: परिचय  

 प्रिुक्षत: मेमे्ब्रन क्षिल्टि  

 प्रिुक्षत: आधाि औि सीमाएाँ  (considration & 

limitation) 

 समूह चचाय: समीिा 

  

 
ए

च
 ड

ब्ल्य
 ट

ी 
ए

स
 

अ
म

ल
 

 

12 
एच डबू्ल्य टी एस 

क्षििल्प िा चयन 
 मापदंड सूची: एच डबू्ल्य टी एस 

क्षििल्पो ंिे चयन हेतु मागयदशयन  

 बताएं क्षि क्षिक्षभन्न उपयोगिताय समूह 

अलग-अलग मापदंड िो क्यो ं

प्राथक्षमिता देते हैं  

 क्षदए गए परिदृश्य िे क्षलए एच डबू्ल्य 

टी एस क्षििल्पो ंिा चयन ििने िे 

क्षलए एि प्रक्षक्रया िा सुझाि दें 

 परिदृश्य: परिचय 

 जोडी में चचाय औि प्रिुक्षत: एच डबू्ल्य टी एस 

चयन िे क्षलए मापदंड औि प्रक्षक्रया  

 परिदृश्य: एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प चयन  

 िाययपुखििा: समीिा 
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व्यिहाि 

परिितयन औि 

एचडबू्ल्यटीस  

 व्यिहाि परिितयन िो प्रभाक्षित ििने 

िाली बाधाओं िा िणयन ििें  

 परििािो ंिो एच डबू्ल्य टी एस िा 

सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग 

अपनाने िे क्षलए िणनीक्षत बनाना  

 चचाय: परिचय  

 प्रिुक्षत: व्यिहाि परिितयन क्या है?  

 िगीििण: व्यिहाि िो प्रभाक्षित ििने िाले 

िािि  

 समूह में क्षिचाि मंथन: व्यिहाि परिितयन िा 

समथयन ििना 

 व्यखक्तगत क्षिचाि: समीिा 

 

14 
एच डबू्ल्य टी एस 

िायायन्वयन 
 एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन िे क्षलए 

आिश्यि घटिो ंिी सूची बनाएं 

 बताएं क्षि प्रते्यि घटि महत्वपूणय 

क्यो ंहै  

 क्षदए गए एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन 

मामले िे अध्ययन में प्रयुक्त पद्धक्षत 

िा क्षिशे्लषण ििें 

 जोडी में चचाय : परिचय  

 प्रिुक्षत: िायायन्वयन िे घटि  

 िेस स्टडी क्षिशे्लषण: िायायन्वयन उदाहिण  

 गेंद िो पास ििें: समीिा ििें 
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क्षिषय 

 

# 

 

पाठ योजना 

 

सत्र परिणाम 

 

गक्षतक्षिक्षध 

  

15 

जल गुणित्ता 

पिीिण 
 चचाय ििें क्षि जल गुणित्ता 

पिीिण सिल एच डबू्ल्य टी एस 

िायायन्वयन में िैसे योगदान 

देता है  

 सामान्य जल गुणित्ता मानिो ंिे 

क्षलए पिीिण ििने िा तिीिा 

बताएं  

 क्षिसी क्षदए गए परिदृश्य िे क्षलए 

प्राथक्षमिता तय ििने िे क्षलए 

मानदंड तय ििें 

 चचाय: परिचय  

 चचाय: क्या पिीिण ििें?  

 प्रिुक्षत औि प्रदशयन: स्वीिाययता मानदंड 

 प्रिुक्षत औि िैिखल्पि प्रदशयन: 

माइक्रोबायोलॉक्षजिल मानदंड  

 प्रिुक्षत: िासायक्षनि मानदंड  

 परिदृश्य: क्या पिीिण ििें? (िैिखल्पि) 

 प्रश्नोत्तिी: समीिा 

  

अ
ि

ल
ोि

न
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िाययशाला 

समापन 
 िाययशाला िे क्षिषयो ंमें प्रक्षतभाक्षगयो ंिे  

ज्ञानिधयन िा आिलन ििें  

 उन्होनें जो सीिा, उसिी समीिा ििें 

 बताइए क्षि अक्षतरिक्त जानिािी िहााँ 

क्षमलेगी 

 िाययशाला िा मूल्ांिन ििें 

 

 समूह चचाय: परिचय औि पाक्षििं ग 

लॉट समीिा  

 स्व-मूल्ांिन: िेक्षटंग  

 माइंड मैप: अिधािणा समीिा 

(concept review) िॉने्सप्ट रिवू्य  

 व्यखक्तगत / समूह िायय: िायय 

योजना 

 प्रमाण पत्र, समूह िोटो औि 

गक्षतक्षिक्षध: िाययशाला िे गक्षतक्षिक्षधयो ं

िी सिाहना  

  व्यखक्तगत क्षिचाि: िाययशाला 

मूल्ांिन 

 

    व्यािहारिक परिणाम  

    िाययशाला िे बाद, प्रक्षतभाक्षगयो ंिो इन सब में सिम होना चाक्षहए:  

o सतत क्षििास लक्ष्ो(ंSDG)िी क्षदशा में प्रगक्षत िा समथयन ििने िे क्षलए  एच डबू्ल्य टी एस िी 

ििालत ििना 

o उक्षचत एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिा चयन ििने िे क्षलए समुदाय िे सदस्यो ंिे साथ िाम 

ििना 

o WASH िाययक्रमो ंऔि व्यिसायो ंमें उपयुक्त एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प शाक्षमल ििना 

o िायायन्वयन िणनीक्षत जो एच डबू्ल्य टी एस पहल िे 6 घटिो ंपि क्षिचाि ििना 

o एच डबू्ल्य टी एस िे सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग िो प्रोत्साक्षहत ििने िे क्षलए व्यिहाि 

परिितयन िणनीक्षतयो ंिा उपयोग ििना 
 

    कायषसूची 

    िाययशाला िी सामान्य रूपिेिा क्षनम्नानुसाि है: 

 कायषशाला का परिचय: प्रािंक्षभि पाठ प्रक्षतभाक्षगयो ंऔि प्रक्षशििो ंिो एि दूसिे िो जानने, 

क्षिषयो ंिी ितयमान जानिािी िे िि िा मूल्ाङ्कन ििने औि उनिी अपेिाओ ंपि चचाय। 

 पाठ: प्रते्यि पाठ में आिश्यि सामग्री ि पठन सामग्री सूचीबद्ध िी गयी है औि टर ेनि द्वािा 

क्षिषय िा परिचय देने िे क्षलए,  प्रक्षतभाक्षगयो ंिी अपेिाओ ंिो पूणय ििने में मदद औि साथ 

ही उनिे द्वािा अक्षजयत ज्ञान िी समीिा ििने िे क्षलए गक्षतक्षिक्षधओ ंिा समािेश क्षिया गया है। 
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 बे्रक औि लंच: लोगो ंिो िाम ििने औि ग्राह्यता िो सिािात्मि बनाये ििने िे क्षलए, बे्रि 

िी आिश्यिता होती है। इसिे क्षलए चाय ि भोजन अंतिाल िी योजना बनाएं। 

 दैवनक उद्घाट्न: क्षदन िी शुरुआत क्षपछले क्षदन अध्ययन क्षिये गये पाठ िी समीिा िे साथ ििें, 

यह अभ्यास प्रक्षतभाक्षगयो ंिी क्षिषय िी सीि औि क्षिषय-सामग्री िी ग्राह्यता िी समीिा ििेगा 

(टर ेनि इस क्षिषय में मैनुअल िे अंत में  क्षदए गये  समीिा टूल औि प्रश्न देिें)। 
 

 दैवनक समापन: प्रक्षतभाक्षगयो ंसे प्रक्षतक्षक्रया औि सीिे  गये क्षिषयो ंसे समं्बक्षधत सिाल पूछिि क्षदन 

िा अंत ििें। इस मैनुअल िे अंत में सुझाई गई दैक्षनि मूल्ांिन गक्षतक्षिक्षधयााँ शाक्षमल हैं। 

 कायषशाला समापन: प्रक्षतभागी िाययशाला िे अंत में अक्षजयत ज्ञान एिं दृक्षििोण परिितयन िे क्षिषय 

में चचाय  एिं समीिा िि भक्षिष्य िे क्षलए िायय-योजना तैयाि िि प्रिुत ििें । 

 कायषशाला मूल्ांकन: प्रक्षतभाक्षगयो ंिो िाययशाला िे गुण औि दोषो ं िे आिलन ििने िा अिसि 

देता है ताक्षि आगे िी िाययशालाओ ंमें सुधाि क्षिया जा सिे। टर ेनि टूलक्षिट में टेम्पलेट देिें। 

 प्रवशिक पुनिािलोकन: इस दैक्षनि अभ्यास से प्रक्षशििो ंिो यह चचाय ििने िा अिसि  क्षमलता 

है क्षि क्या अच्छा हुआ, क्षदन िे क्षिन िेत्रो ंमें सुधाि क्षिया सिता है औि अगले क्षदन औि 

भक्षिष्य में क्या ििने िी आिश्यिता है। 
 

सैंपल एजेंडा 

िाययशाला िा एजेंडा प्रक्षतभाक्षगयो ंिी प्रक्षशिण आिश्यिताओ ंिे अनुसाि अलग-अलग होगा। CAWST 

िी क्षसिारिश है क्षि प्रक्षशिि प्रते्यि िाययशाला िे क्षलए प्रक्षतभाक्षगयो ंिी जरूितो ंिो ध्यान में ििते हुए 

एजेंडा िो संशोक्षधत ििें। सैंपल एजेंडा क्षनम्नक्षलखित पृष्ठो ंपि दी गयी हैं। 

प्रक्षशििो ंिो इन पाठो ंिो अन्य CAWST िाययशालाओ ं(www.resources.cawst.org पि उपलब्ध) जैसे 

प्रासंक्षगि पाठो ंिे साथ जोडिि अपनी स्वयं िी िाययसूची बनाने िे क्षलए प्रोत्साक्षहत क्षिया जाता है: 

 पीने िे पानी िी गुणित्ता पिीिण – इस िाययशाला से उन पाठो ंया गक्षतक्षिक्षधयो ंिा उपयोग 

ििें, जो प्रक्षतभाक्षगयो ंिो क्षिक्षभन्न जल गुणित्ता मापदंडो ंिे क्षलए पिीिण िा अभ्यास ििना चाहते 

हैं। 

 िमु्यक्षनटी िॉश प्रमोशन – इस िाययशाला से पाठ या गक्षतक्षिक्षधयो ंिा उपयोग उन प्रक्षतभाक्षगयो ं

िी मदद ििने िे क्षलए ििें जो एच डबू्ल्य टी एस िे उपयोग औि मॉक्षनटरिंग िे क्षलए घि-घि 

जा िि िाम ििते हैं।
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3- वदन की कायषसूची  

सै्टण्डडय िाययशाला एजेंडा| िुछ पाठ लंबे या छोटे हो सिते हैं, यह क्षनभयि ििता है क्षि क्षितनी िैिखल्पि गक्षतक्षिक्षधयााँ शाक्षमल हैं। 

                       वदन 1                                वदन 2                              वदन 3 

 

9–10:30 

 

 

 

10:45– 

12:00 

 

 

13:00– 

14:30 

 

14:45– 

16:30         िैिखल्पि पाठ: जल सुििा योजना औि एच डबू्ल्य टी एस, क्लोिीन उपचाि, मेमे्ब्रन क्षिल्टि       

2.5- वदन की कायषसूची 

संक्षिप्त िाययशाला एजेंडा: पाठ योजना में सभी िैिखल्पि गक्षतक्षिक्षधयो ंिो छोड क्षदया जाता है। इस िाययशाला एजेंडे में िाययशाला समापन पाठ 

योजना िो छोटा ििने िी आिश्यिता हो सिती है। 

                         वदन 1                                 वदन 2                     वदन 3 

Break 

Lunch 

Break 

िाययशाला िा परिचय (50 क्षमनट) 

सुिक्षित पेयजल (55–70 क्षमनट) 

प्रािंक्षभि गक्षतक्षिक्षध (15 क्षमनट) 

मल्टी-बैरियि एप्रोच  (70 क्षमनट) 

प्रािंक्षभि गक्षतक्षिक्षध (15 क्षमनट) 

व्यिहाि परिितयन (55 क्षमनट) 

   

सुिक्षित पेयजल  

एच डबू्ल्य टी एस: क्या औि िब? (45–70 

क्षमनट) 

सेडीमेंटशन  क्षििल्प (50–70 क्षमनट) 

क्षिल्टर ेशन  क्षििल्प (70–80 क्षमनट) 
एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन (85 क्षमनट) 

   

सुिक्षित पेयजल िे क्षलए िैक्षिि एजेंडा(65–

75 क्षमनट) 

जल सुििा िा जोखिम (45 क्षमनट) 

क्षिल्टर ेशन  क्षििल्प  

क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)  क्षििल्प (50–

60 क्षमनट) 

 

जल गुणित्ता परििण (45–80 क्षमनट) 

   

पेयजल िी गुणित्ता (55–80 

क्षमनट) समापन (5 क्षमनट) 

सुिक्षित भंडािण औि हैंडक्षलंग (35 क्षमनट) 

एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प िा चयन (50 

क्षमनट) समापन (5 क्षमनट) 

 

िाययशाला समापन (85 क्षमनट) 
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9–10:30 

 

 

 

10:45– 

12:00 

 

13:00– 

14:30 

 

14:45– 

16:30 

िाययशाला िा परिचय (50 

क्षमनट)  

सुिक्षित पेयजल (55 क्षमनट) 

प्रािंक्षभि (15 क्षमनट) 

मल्टी-बैरियि एप्रोच  (continued) 

सेडीमेंटशन  क्षििल्प (50 क्षमनट) 

प्रािंक्षभि  (15 क्षमनट) 

एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन (85 

क्षमनट) 

   

सुिक्षित पेयजल (क्षनिंति) एच 

डबू्ल्य टी एस: क्या औि िब? 

(45 क्षमनट) सुिक्षित पेयजल िे 

क्षलए िैक्षिि एजेंडा (65 क्षमनट) 

 

क्षिल्टर ेशन  क्षििल्प (70 क्षमनट) 

जल गुणित्ता पिीिण 

(45 क्षमनट) िाययशाला 

समापन (35 क्षमनट) 

   

सुिक्षित पेयजल िे क्षलए िैक्षिि एजेंडा 

(क्षनिंति) 

जल सुििा जोखिम (45 क्षमनट) 

क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)  क्षििल्प (50 क्षमनट) 

सुिक्षित भंडािण औि हैंडक्षलंग (35 क्षमनट) 

 

   

पेयजल िी गुणित्ता (55 

क्षमनट) मल्टी-बैरियि एप्रोच  

(70 क्षमनट) 

समापन (5 क्षमनट) 

एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प िा चयन 

(50 क्षमनट) व्यिहाि परिितयन (55 

क्षमनट) 

समापन (5 क्षमनट) 

 

 

Break 

Lunch 

Break 
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      3.5- वदन की कायषसूची 

क्षििारित िाययसूची: सभी िैिखल्पि गक्षतक्षिक्षधयां औि पाठ शाक्षमल हैं। 

               वदन 1                     वदन 2                वदन 3                  वदन 4 

 

 

9–10:30 

िाययशाला िा परिचय (50 

क्षमनट) 

सुिक्षित पेयजल (70 क्षमनट) 

प्रािंक्षभि गक्षतक्षिक्षध (15 क्षमनट) 

मल्टी-बैरियि एप्रोच  (70 

क्षमनट) 

प्रािंक्षभि गक्षतक्षिक्षध (15 क्षमनट) 

एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प िा चयन 

(50 क्षमनट) व्यिहाि परिितयन 

(55 क्षमनट) 

प्रािंक्षभि गक्षतक्षिक्षध (15 क्षमनट) 

एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन (85 

क्षमनट) 

 

Break 

    

 

10:45– 

12:00 

सुिक्षित पेयजल  

एच डबू्ल्य टी एस: क्या औि िब? 

(70 क्षमनट) 

सेडीमेंटशन (तलछटीििण)  

क्षििल्प (70 क्षमनट) 

क्लोिीन उपचाि (75 क्षमनट) िाययशाला समापन (85 क्षमनट) 

 

Lunch 

    

 

13:00– 

14:30 

सुिक्षित पेयजल िे क्षलए िैक्षिि 

एजेंडा (75 क्षमनट) 

जल सुििा िो जोखिम (45 

क्षमनट) 

 

क्षिल्टर ेशन  क्षििल्प (80 क्षमनट) 

घिेलू मेमे्ब्रन क्षिल्टि (40 क्षमनट) 

जल सुििा योजना औि एच डबू्ल्य 

टी एस (40 क्षमनट) 

 

 

Break 

    

 

 

14:45– 

16:30 

जल सुििा िो जोखिम  

पेयजल िी गुणित्ता (80 क्षमनट) 

समापन (5 क्षमनट) 

क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   

क्षििल्प (60 क्षमनट) सुिक्षित 

भंडािण औि जल प्रयोग व्यिहाि 

(हैंडक्षलंग) (35 क्षमनट) 

समापन (5 क्षमनट) 

 

जल गुणित्ता पिीिण (80 क्षमनट) 

समापन (5 क्षमनट) 
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2- वदन की कायषसूची 

संक्षिप्त िाययशाला एजेंडा, एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंऔि पीने िे पानी िी गुणित्ता औि एच डबू्ल्य टी एस 

िायायन्वयन पि िें क्षद्रत िि क्षििाि से चचाय िि िहा है। इस एजेंडा में पाठ योजना िे आिम्भ  औि समापन  

ििने, औि सभी िैिखल्पि गक्षतक्षिक्षधयो ंिो छोडने िी आिश्यिता है| 

                      वदन 1                         वदन 2                                        

 

9–10:30 

 

Break 

 

 

10:45– 

12:00 

िाययशाला िा परिचय (30 क्षमनट) सुिक्षित पेयजल 

(55 क्षमनट) 

प्रािंक्षभि (15 क्षमनट) क्षिल्टर ेशन  क्षििल्प (70 

क्षमनट) 

  

 

एच डबू्ल्य टी एस: क्या औि िब? (45 क्षमनट) 

जल सुििा िो जोखिम (45 क्षमनट) 

 

क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   क्षििल्प (50 क्षमनट) 

सुिक्षित भंडािण औि जल प्रयोग व्यिहाि (हैंडक्षलंग) 

(35 क्षमनट) 

 

Lunch   

 

13:00– 

14:30 

 

मल्टी-बैरियि एप्रोच  (70 क्षमनट) 

एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प िा चयन (50 क्षमनट) 

 

व्यिहाि परिितयन (55 क्षमनट) 

 

Break 

  

 

14:45– 

 

सेडीमेंटशन (तलछटीििण)  क्षििल्प (50 क्षमनट) 

 

व्यिहाि परिितयन (क्षनिंति) 

16:30 
समापन (5 क्षमनट) िाययशाला समापन (35 क्षमनट) 

 

सुझाई गई क्षभन्नता: एि दोपहि िे पाठ में सेडीमेंटशन (तलछटीििण), क्षिल्टर ेशन  औि क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)   सबि िो क्षमलाएं (एि ही पाठ िे भीति सभी तीनो ंिे क्षलए से्टशन हैं)। पाठ योजना जोडें: 

दूसिी सुबह एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन। 

  

 

 

 

गवतविवियो ंका अिलोकन                          50 क्षमनट                                                                                                                          

1. स्वागत औि अिलोिन: परिचय  
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2. आइसबे्रिि गक्षतक्षिक्षध: एि दूसिे िो जानना  

3. गु्रप मंथन: ग्राउंड रूल्स 

4. स्व-मूल्ांिन: िेक्षटंग 

5. चचाय: सीिने िी उम्मीदें 

 

सत्र परिणाम 

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी सिम होगें: 

1. मेजबान/ आयोजि/संयोजि संस्था िे िायय िी जानिािी  

2. िाययशाला िे एजेंडे िे क्षिषय में   

3. िाययशाला िे दौिान पालन क्षिए जाने िाले  अनुशासन 

4. िाययशाला से सीिने िी अपेिाओ ंिी सूक्षच  

5.    िाययशाला िे क्षिषयो ंिे बािे में उनिे ितयमान ज्ञान िो जानें 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वागत औि 

अिलोकन: परिचय                                 

(10 क्षमनट)   

                                                        

1. अपना,सभी अन्य प्रक्षशििो,ं औि क्षिशेष मेहमान िा परिचय दें।  

2. अपनी संस्था औि CAWST िा परिचय दें।  

3. प्रक्षशिण िा परिचय दें: आपिे द्वािा उपयोग िी जाने िाली क्षिक्षधयो ंऔि प्रक्षतभाक्षगयो ंिी अपेिाओ ं

पि चचाय ििें ।  

4. क्षदन िे एजेंडे िी समीिा ििें। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें क्षि क्या उन्हें िाययशाला िे क्षलए क्षनक्षित समय िे 

बािे में िोई समस्या है। प्रक्षतभाक्षगयो ंिे सुझाि औि सुक्षिधा िे अनुसाि, यक्षद आिश्यि हो, तो आिश्यि 

समायोजन ििें। 

अनुशंवसत पाठ 

 टर ेनि िे क्षलए आिश्यि: एि 

प्रभािी िाययशाला िी गुण 

सामग्री 

 नाम पक्षत्रिा 

 प्रक्षतभागी िाययपुखििा  

 पेन ,पेंक्षसल ,से्कच पेन ,खिप चाटय, 

 िाययशाला एजेंडा 

 क्षनम्नक्षलखित शीषयि क्षलिे हुए चाटय 

 सुिक्षित पेय जल मेिे क्षलए महत्वपूणय 

है कू्याँ िी...... 

 सामूक्षहि सहमक्षत 

 पाक्षििं ग लोट 

 िाययशाला से अपेिाएं  
 

 
प
ाठ
 
य
ोज
न
ाएं
 

क
ाय
षश
ाल
ा 
क
ा 
प
रि
च
य
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5. ििय शॉप लॉक्षजखस्टक्स पि चचाय ििें, क्षजसमें क्षबखडंग लेआउट, बाथरूम िा स्थान औि प्राथक्षमि 

क्षचक्षित्सा ति िैसे पहुाँचें।  

 

आइसबे्रकि गवतविवि : आपसी जान-पहचान                    (10 क्षमनट)  

                                                          

1. प्रक्षतभागी अपने क्षिषय में क्षनम्न जानिािी एि पची पि क्षलि िि दें गे  

 अपना नाम  

 उनिे क्षलए सुिक्षित पेयजल क्यो ंमहत्वपूणय है  

 अपने क्षिषय में एि मजेदाि तथ्य 

 

1. टर ेनि इन पक्षचयओ ंिो िें ट िि सभी प्रक्षतभागी में बााँट दें गे  

2. सहभागी अपने दूसिे साथी िो पची पि उपलब्ध जानिािी िे आधाि पि उन्हें पहचानेगे औि उनिे बािे में औि 

जानिािी आपसी चचाय  से हाक्षसल ििें गे क्षजससे िह बािी सहभाक्षगयो ंिो उनिा क्षििृत परिचय दे सिें गे| 

3. जैसा क्षि प्रक्षतभाक्षगयो ंने उले्लि क्षिया है क्षि उनिे साक्षथयो ंिे क्षलए सुिक्षित पेयजल महत्वपूणय है, 

टर ेनि   खिप चाटय   “ सुिक्षित पेय जल मेिे क्षलए महत्वपूणय है कू्याँ क्षि ......  “ पि उन िािणो ंिो क्षलिें 
 

गु्रप मंथन: अनुशासन सहमवत                                                                            (5 क्षमनट)  

 

1. समझाएं: "अब जब हम सभी एि-दूसिे िो जानते हैं, तो तय ििें क्षि हम इस सप्ताह िैसे एि साथ 

िाम ििें गे।" 

2. बताएं क्षि सामूवहक सहमवत,  समूह द्वािा बनाया गया एि अनुशासन समं्बक्षधत समझौता है जो सभी िो 

िाययशाला िे दौिान एि साथ सीिने में सहायता ििेगा। 

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे उनिे क्षपछले प्रक्षशिण या सीिने िे अनुभिो ंिो सोचने 

िे क्षलए िहें। पूछें: “उन अनुभिो ं में अनुशासन ने िैसे प्रक्षशिण िो 

सिािात्मि या निािात्मि बनाया? " 

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंिे क्षिचािो ंिे आधाि पि सभी िे क्षलए सिािात्मि सीिने िा 

माहौल बनाने िे क्षलए सामूक्षहि अनुशासन िे क्षबन्दुओ ंिो सूचीबद्ध ििें।  

5.  "सामूक्षहि सहमक्षत" िो ऐसी जगह पि ििें जहााँ इसे बािी ििय शॉप 

िे क्षलए देिा जा सिे। 

6.  "पाक्षििं ग लॉट" खिप चाटय िा िुलासा ििें औि बताएं क्षि समूह 

इसिा उपयोग िैसे ििेगा: 

प्रमुख व ंदु 

• यह िाययशाला घिेलू जल उपचाि औि सुिक्षित भंडािण (एच डबू्ल्य टी एस) िा एि परिचय है। साथ ही 

क्षनम्नक्षलखित क्षिषयो ंिी मूल अिधािणायें शाक्षमल िी जा िही है: पीने िे पानी िी गुणित्ता, मल्टी बैरियि एप्रोच, एच 

डबू्ल्य टी एस क्षििल्प औि एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन। इस िाययशाला में इन क्षिषयो ंपि बहुत क्षििाि से चचाय 

नही ंहोगी। 

• इस िाययशाला में सहभागी गक्षतक्षिक्षधओ ंिे माध्यम से अध्ययन ििें गे है। छोटे-छोटे समूहो ंमें बहुत से िाययिलाप 

क्षिये जायेंगे । िाययशाला िी सिलता सहभाक्षगयो ंिी इनमे भागीदािी पि क्षनभयि ििती है। 

• िमिे में सभी सहभागी, टर ेनि सक्षहत, सीिने औि क्षसिाने िे क्षलए चीजें हैं। 

 

टर ेनि क्षटप 

सुक्षनक्षित ििें क्षि हि िोई आपिे 

द्वािा रििॉडय क्षिए गए सामूक्षहि 

सहमक्षत िे क्षनयमो ं से सहमत है।  

उदाहिण िे क्षलए:  िा समय  पालन 

ििना,सेल-िोन साइलेंट, औि 

अन्य प्रक्षतभाक्षगयो ं िे समय औि 

योगदान िा सम्मान ििना। 
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 "पाक्षििं ग लॉट" एि उपििण है क्षजसिा उपयोग समूह उन अनसुलझे प्रश्नो ंया क्षिचािो ंपि ध्यानािषयण 

ििने िे क्षलए िि सिता है जो िाययशाला िी ितयमान चचाय िे दायिे से बाहि हैं। 

  िैक्षसक्षलटेटि ििय शॉप िे अंत में (या जब ििय शॉप िे दौिान उपयुक्त होगा) इन सिालो ंिे जिाब 

देने या अक्षतरिक्त संसाधनो ंिे क्षलए पाक्षििं ग लॉट में िापस आएगा। 
 

स्व-मूल्ांकन                                                  (10क्षमनट) 

                                                                                      

1. समझाएाँ :“आपमें से प्रते्यि इस िाययशाला में बहुमूल् ज्ञान औि अनुभि लाता है। अब हम एि छोटी 

सी गक्षतक्षिक्षध ििने जा िहे हैं क्षजसिे द्वािा हम यह जानेगे क्षि िाययशाला िे क्षिषयो ंपि हमािी क्षितनी जानिािी है।“ 

 प्रक्षतभाक्षगयो ंिो चाटय पेपि पि क्षदए गये प्रश्नो ंपि अपनी जानिािी िा मूल्ाङ्कन िि नक़्शे पि अपनी खस्थक्षत िो 

दशाययें  

     

 

 

चचाष                                                                                                                   (10 क्षमनट)  

 

1. दजय िी गई सीिने िी अपेिाओ ंिी सूची देिें। पूछें: "क्या िुछ औि आप इस िाययशाला में सीिना 

या पूिा ििना चाहते हैं?" "लक्षनिंग एक्सपेके्टशंस" खिप चाटय में उनिे द्वािा उले्लखित अक्षतरिक्त क्षिचाि 

जोडें। 

2. प्रते्यि सीिने िी अपेिा िो, स्पि रूप से समझाएं क्षि िौन- िौन से िाययशाला में शाक्षमल होगें औि 

इस िाययशाला िे दायिे से बाहि  िे  क्षिषयो ंिे जानने िे क्षलए आप प्रक्षतभाक्षगयो ंिो िैसे सहायता ििें गे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ट्र ेनि वट्प 

आपिे क्षलए यह देिना महत्वपूणय है क्षि प्रक्षतभागी प्रते्यि क्षिषय िे बािे में अपने ितयमान ज्ञान या आत्मक्षििास िे िि िो 

िैसे क्षनधायरित ििते हैं। यह ज्ञान आपिो उस चीज िो समायोक्षजत ििने में मदद ििेगा जो आप बाद िे पाठो ंमें पूछते 

औि क्षसिाते हैं। आज बाद में एि क्षििाम पि, प्रक्षतभाक्षगयो ंसे अपनी िायय-पुखििाओ ंमें "स्व-मूल्ांिन" िो अंक्षित ििने 

िे क्षलए िहें औि अपनी िाययपुखििाओ ंिो आप िो सौपंने िे क्षलए िहें, ताक्षि आप जो िुछ उन्होनें क्षलिा है, उसिी 

त्वरित समीिा िि सिें । 
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(55-70minute) 
गवतविवियो ंका अिलोकन                                                                         

1. मंथन: : परिचय  

2. प्रिुक्षत: : सुिक्षित   पेयजल िा महत्व  

3. प्रश्नोत्तिी: सुिक्षित पेयजल आंिडे 

4. समस्या िृि (problem tree):    चुनौक्षतयााँ  

5. समूह िायय : िाश (WASH) स्वस्थ घि िा  आधाि (WASH for Healthy Homes) 

6. िाययपुखििा : : समीिा  

 

सत्र परिणाम 

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी क्षनम्न में सिम होगें: 

1. सुिक्षित पेयजल क्यो ंमहत्वपूणय है 

2. सुिक्षित पेयजल िो परिभाक्षषत ििना  

3. सभी िे क्षलए सुिक्षित पेयजल उपलब्ध ििाने िे साथ संलग्न िुछ चुनौक्षतयााँ 

4.  िाश (WASH)  िे अन्य िंभो ंिे साथ सुिक्षित पेयजल िा सम्बन्ध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विचाि मंथन: परिचय                                                     (5 क्षमनट) 

                                                              

इस परिचय िे क्षलए “पािि पॉइंट: सुिक्षित पेयजल" िा उपयोग ििें  

सामग्री 

• पाििपॉइंट: सुिक्षित पेयजल    

• मािय ि (1सेट प्रक्षत समूह ) 

• प्रॉब्लम टर ी क्षचक्षत्रत क्षिया हुआ चाटय पेपि   

• WASH for Healthy Homes िे 

प्रतीि  

 

अनुशंवसत पाठ 

• संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण: सुिक्षित 

पेयजल  औि  िैक्षिि एजेंडा क्षििास  

• संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण :  घिेलू

औि उपचाि जल    सुिक्षित 

भण्डािण (HWTS) िायायन्वयन िे 

क्षलए पीने िे पानी िी गुणित्ता 

िा परिचय 
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1. स्पि ििें: “सुिक्षित पेयजल एि महत्वपूणय क्षिषय है, हम सभी यहााँ इस बािे में बात ििने जा िहे हैं क्षि 

सुिक्षित पेयजल क्यो ंआिश्यि है।” 
 

2. "सत्र परिणाम" स्लाइड पेश ििें या पाठ िा अिलोिन प्रदान ििें। 
 

3. खिप चाटय पि सूची िा संदभय लें क्षजसिा शीषयि है "मेिे क्षलए सुिक्षित पेयजल महत्वपूणय है क्योकं्षि 

..." औि इसी स्लाइड/चाटय िो प्रिुत ििें। स्पि ििें: "जब आपने हमािे िाययशाला िे उद्घाटन में 

अपना परिचय क्षदया, तो आपने पहले ही इसिे िािण साझा िि क्षदए थे क्षि आपिे क्षलए सुिक्षित पेयजल 

क्यो ंपेयजल महत्वपूणय है|"  
 

टर ेनि क्षटप: यक्षद आपने एि अलग उद्घाटन गक्षतक्षिक्षध िी है, तो प्रक्षतभाक्षगयो ंिो छोटे समूह बनाने औि 

अपने िािणो ंिो साझा ििने िे क्षलए िहें क्षि सुिक्षित पेयजल उनिे क्षलए क्यो ंमहत्वपूणय है ?  
 

4. पूछें: "क्या औि  िुछ है जो आप इस सूची में जोडना चाहेंगे?" जब ति प्रक्षतभाक्षगयो ंिो सूची से संतुि 

नही ंक्षिया जाता है तब ति खिप चाटय में अक्षतरिक्त क्षिचाि जोडते िहें। 
 

प्रसु्तवत: सुिवित पेयजल का महत्व                               (5 क्षमनट) 

                                                     

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए " पािि पॉइंट: सुिक्षित पेयजल" िा उपयोग ििें। 

1. बताएं क्षि ऐसे िई िािण हैं क्षजनिी िजह से सुिक्षित पेयजल महत्वपूणय है, क्षजसमें िे सभी िािण 

शाक्षमल हैं जो पहले से सूचीबद्ध हैं। 

2. पीने िे पानी िो सुिक्षित होने िे 3 प्रमुि िािणो ंिो संिेप में बताएं: 

 स्वास्थ्य: असुिक्षित पीने िे पानी, मल ि िचिे िा अपयायप्त/असुिक्षित क्षनपटान औि गंदगी 

(WASH: Water, Sanitation and Hygeine) िे िािण हि क्षदन लगभग 1,000 बचे्च मि 

जाते हैं (Pruss-Usten, 2014) 

 विकास औि उन्नवत: बाि-बाि संक्रमण बच्चो ंिी आंतो ंिो नुिसान पहंुचा सिता है, 

क्षजससे िे पोषि तत्वो ंिो अिशोक्षषत ििने औि बढ़ने में िम सिम होते हैं| 

 अिसिो ंका नुकसान: जब स्वयं या परििाि िे सदस्य बीमाि होते हैं, तो लोग घि पि अक्षधि 

समय क्षबताते हैं क्षजससे िे िाम पि या सू्कल नही ंजा सिते। 

 

प्रसु्तवत: सुिवित पेयजल की परिभाषा                           (5क्षमनट)  

                                            

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पािि पॉइंट: सुिक्षित पेयजल" िा उपयोग ििें। 

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िहें: "हमने पूिी सुबह सुिक्षित पीने िे पानी िे बािे में बात िी, लेक्षिन हमने यह 

परिभाक्षषत नही ंििा क्षि यह है क्या।" 

2. पूछें: “सुिक्षित पेयजल क्या है? अगि पानी सुिक्षित या असुिक्षित है तो आप िैसे तय ििें गे?” 

उनिे िुछ क्षिचािो ंिो रििॉडय ििें औि क्षिि क्षिि स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्यएचओ -WHO) िी 

परिभाषा िो प्रिट ििें। स्पि ििें क्षि साधािण शब्ो ंमें परिभाषा िा क्या अथय है। 

3. क्या प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िल्पना ििने िे क्षलए िहें क्षि िे एि हाउसहोड क्षिक्षजट िि िहे हैं। उनसे पूछें  क्षि 

आप ये  िैसे तय ििें गे क्षि घि िा पेयजल सुिक्षित है? डबू्ल्यएचओ क्षदशाक्षनदेशो ंऔि िािर ीय मानिो ं

िी भूक्षमिा पि संक्षिप्त चचाय औि व्याख्या ििें।  
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टर ेनि क्षटप: मुख्य क्षबंदुओ ंिा संदभय लें। 
 

4. प्रासंक्षगि होने पि स्थानीय मानिो ंिा अिलोिन प्रदान ििें। 

5. बताएं क्षि इस  िाययशाला में हम जल िो दूक्षषत ििने िाले िुछ पदाथों िे औि उनिे मापदंड  िे बािे में 

चचाय ििें गे। 

 

 

 

 

समूह प्रश्नोत्तिी: सुिवित पेयजल सांख्यख्यकी (िैकख्यिक)              (15 क्षमनट)  

                            

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पािि पॉइंट: सुिक्षित पेयजल" या चाटय िा उपयोग ििें। 

1. स्पि ििें: "अब हमें इस बात िी सामान्य समझ है क्षि क्यो ंपीने िे क्षलए  सुिक्षित पेयजल िी 

आिश्यिता हैं, इस सन्दभय में हम िुछ आंिडो ंपि ध्यान देंगे।" 

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 4 िे समूहो ंमें क्षिभाक्षजत ििें। प्रते्यि समूह िो एि टीम िे नाम िे साथ आने िे 

क्षलए िहें। बताएं क्षि आप एि प्रश्न पूछें गे औि उन्हें आंिडे िा अनुमान लगाना होगा। क्षजसिा उत्ति 

िािक्षिि उत्ति िे क्षनिटतम होगा िह टीम एि अंि प्राप्त ििेगी। 

3. टीमो ंिो बताएं क्षि आप उन्हें चचाय िे क्षलए 1 क्षमनट दें गे औि प्रते्यि प्रश्न िे उत्ति क्षलिेंगे। क्षिि 

आप प्रते्यि टीम से उसिा उत्ति िहने िे क्षलए िहेंगे, औि क्षिि आप उन्हें सही उत्ति बताएंगे 

औि क्षनिटतम उत्ति िाली टीम िो एि अंि देंगे। 

4. क्षनम्नक्षलखित प्रश्न पूछें (पािि पॉइंट स्लाइड पि क्षदिायें) 

 प्रश्न 1. "दुक्षनया में क्षितने लोग हैं जो दूक्षषत पानी िे स्रोत पि क्षनभयि ििते हैं?”  

                 उत्ति- 1.8 क्षबक्षलयन लोग (Bain et al, 2014) 

 प्रश्न 2. "दुक्षनया िे क्षितने प्रक्षतशत लोग प्रबंक्षधत सुिक्षित जल स्रोत िा उपयोग ििते हैं? 

" टर ेनि नोट :डबू्ल्यएचओ   / यूक्षनसेि द्वािा परिभाक्षषत क्षिया गया प्रबंक्षधत सुिक्षित जल स्रोत िह 

है जो क्षि जरूित पडने पि घि पि उपलब्ध है औि क्षिषाणुओ ंऔि प्राथक्षमिता िाले िसायनो ं

से मुक्त है। 

                  उत्ति: 71% (WHO/UNICEF 2017) 

 प्रश्न 3. "ग्रामीण िेत्रो ंमें िहने िाले क्षितने प्रक्षतशत लोग पाइप जलापूक्षतय िा उपयोग ििते हैं?" 

प्रमुि क्षबंदु 

 पीने िे पानी िो सुिक्षित ििने िे क्षलए, इसमें िसायनो ंऔि िोगजनि क्षिषाणुओ ंिी 

concentration सुिक्षित सीमा से िम होनी चाक्षहए ताक्षि इससे लोगो ंिे  स्वास्थ्य िो प्रभाक्षित ििने िी 

संभािना नही ंिहे, भले ही िे जीिन िे नाजुि दौि (बचपन,गभायिस्था,बुढ़ापा)में भी इस पानी िा प्रयोग ििें  ।  

 पानी िी गुणित्ता िा पिीिण, जो परिणाम प्रदान ििता है क्षजसिी तुलना डबू्ल्यएचओ क्षदशाक्षनदेशो ं

औि िािर ीय मानिो ंिे साथ िी जा सिती है, लोगो ंिो यह तय ििने में मदद िि सिता है 

क्षि क्या उनिी मात्रा सुिक्षित सीमा िे नीचे है । 

 यक्षद पिीिण ििना महंगा है या ििना मुखिल है, तो लोग िभी-िभी  अपने पानी िे सुिक्षित होने िो 

इस आधाि पि क्षनक्षित िि सिते हैं क्षि पीने िे पानी िा स्रोत, उपचाि िे तिीिे, औि पानी िा संग्रहण 

औि उसिा भंडािण िैसे क्षिया गया है। 
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                  उत्ति: 40% (शहिी सेक्षटंग्स में बनाम 80%) (WHO/UNICEF 2017) 

 प्रश्न 4. “क्षितने लोग सतही जल स्रोतो ं (जैसे झीलो,ं तालाबो ंऔि नक्षदयो)ं से सीधे पानी 

प्रयोग ििते हैं? 

उत्ति: 159 क्षमक्षलयन लोग, या दुक्षनया िी आबादी िा लगभग 2%                          
(WHO/UNICEF 2017) 

 

5. िम से िम बुक्षनयादी सेिाओ ंिा उपयोग िििे आबादी िे अनुपात िे साथ दुक्षनया िा नक्शा 

क्षदिाएं। 

6. पूछें: "ये आाँिडे आपिो िैसा महसूस ििाते हैं?" 

7. बता दें क्षि हालांक्षि दुक्षनया ने सुिक्षित पेयजल िी बढ़ती पहंुच में महत्वपूणय प्रगक्षत िी है, लेक्षिन 

अभी भी सभी िो सुिक्षित रूप से प्रबंक्षधत जल प्राप्त ििने िे क्षलए एि लंबा िािा तय ििना है।  
 

समस्या िृि (problem tree): चुनौवतयााँ                                            

(20 क्षमनट)    

                                          

1. समझाएाँ: “हम स्वास्थ्य औि क्षििास िे क्षलए सुिक्षित जल िे महत्व िो जानते हैं। क्षिि भी, अभी लािो ं

लोग हैं क्षजनिे पास सुिक्षित पानी ति पहंुच नही ं है। अब हम इस समस्या िे िुछ िािणो ंऔि 

परिणामो ंिा पता लगाने जा िहे हैं।" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. िैिखल्पि: यक्षद आप इस प्रक्षक्रया िो स्थानीय रूप 

से प्रासंक्षगि बनाना चाहते हैं, तो स्थानीय संदभय में पानी औि स्वच्छता िी खस्थक्षत िे बािे में िुछ 

आंिडे साझा ििें। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें: "क्या ये आाँिडे सही हैं?" प्रासंक्षगि होने पि आाँिडो ंिे साथ 

क्षिसी भी समस्या पि चचाय ििें। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे स्थानीय खस्थक्षत िी अपनी जानिािी साझा ििने िे क्षलए 

िहें क्षि क्यो ंयह सुिक्षित पेयजल पहंुच से संबंक्षधत है। 

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 4-6 लोगो ंिे समूहो ंमें क्षिभाक्षजत ििें। प्रते्यि समूह िो खिप चाटय पेपि िा एि 

टुिडा दें, क्षजस पि एि समस्या िृि (problem tree) अंक्षित हो। उन्हें पेड िे तने पि "सुिक्षित पेयजल 

ति सीक्षमत पहंुच" क्षलिने िे क्षलए िहें। 

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे उन समस्याओ ंपि मंथन ििने िे क्षलए िहें क्षजनिे िािण समुदायो ंिी सुिक्षित पेयजल 

ति पहंुच सीक्षमत है। उन्हें प्रते्यि समस्या िो पेड िी एि "जडो"ं िे रूप में क्षलिने िे क्षलए िहें। 

5. समूहो ंिो अपने पेड िो दीिाि पि लटिाने औि अन्य समूहो ंद्वािा बनाए गए पेडो ंिो देिने हेतु घूमने 

िे क्षलए िहें। 

ट्र ेनि वट्प 

प्रक्षतभाक्षगयो ंद्वािा सूचीबद्ध िी जा सिने िाली 

समस्याओ ंिे िुछ उदाहिण यहां क्षदए गए हैं: 

 दूिस्थ समुदाय  

 िृक्षष औि औद्योक्षगि गक्षतक्षिक्षधयो ंमें िृखद्ध 

 क्षित्तीय चुनौक्षतयां 

 सििािी क्षनखियता  

 जलिायु परिितयन  

 प्रोत्साहन या प्रक्षशिण िा अभाि  

 स्वच्छता सुक्षिधाओ ंिा अभाि 
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6. समझाएाँ: "अगले पाठो ंमें, हम चचाय ििें गे क्षि इनमें से िौन सी चुनौक्षतयााँ िो एच डबू्ल्य टी एस द्वािा 

संबोक्षधत िी जा सिती हैं।" 
 

गु्रप िकष : WASH: स्वस्थ घि का आिाि     'WASH for Healthy Homes'                                        (15 

क्षमनट)    
                                    

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पाििपॉइंट: सेि क्षडर ं क्षिंग िॉटि" औि स्वस्थ घि (हैल्दी होम)  प्रतीिो ंिो (पाठ िा 

अंत) देिें। 

1. स्पि ििें: “यह पाठ औि इस िाययशाला िा अक्षधिांश भाग सुिक्षित पेयजल पि िें क्षद्रत है। 

हालााँक्षि, पीने िा सुिक्षित पानी WASH िा िेिल एि घटि है।” 

2. पूछें: " िॉश क्या है?" प्रक्षतभाक्षगयो ंिे जिाब िे बाद, पािि पॉइंट स्लाइड पि पहले 3 प्रतीि 

दशाययें औि उनिा स्पक्षिििण दें  औि  3 प्रतीिो ं(पानी, सैक्षनटेशन  औि हाईजीन) िो दीिाि पि 

क्षचपिाएाँ । 

3. पूछें: "शोधिताय औि िायायन्वयनिताय अक्सि व्यखक्तगत रूप से संबोक्षधत ििने िे बजाय समूह िे 

रूप में इन िॉश घटिो ंपि ध्यान क्यो ंदेते हैं?" 

 बीमािी िो िोिने िे क्षलए हि एि अपने आप में पयायप्त नही ंहै। साियजक्षनि स्वास्थ्य िे 

क्षलए, सभी 3 िॉश घटि समूह संयोजन में महत्वपूणय हैं। 

4. स्लाइड पि अगले 3 प्रतीि  क्षदिाएाँ । प्रक्षतभाक्षगयो ंिो यह बताने िे क्षलए िहें क्षि िे प्रतीि क्या 

दशायते हैं। प्रक्षतभाक्षगयो ंिे जिाब िे बाद, अगले 3 िॉश घटिो ं(स्वच्छ िाताििण, सुिक्षित भोजन, 

साझा क्षजमे्मदािी) िा िणयन ििें। 

5. स्पि ििें: "'WASH for Healthy Homes' में सभी 6 घटि शाक्षमल हैं।" 
 

 टर ेनि नोट: क्षिक्षभन्न घटिो ंपि आगे िी व्याख्या िे क्षलए सामुदाक्षयि िॉश संिधयन स्वस्थ गृह क्षनगिानी 

प्रपत्र देिें 
 

6. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 5 समूहो ंमें क्षिभाक्षजत ििें। प्रते्यि समूह िे क्षलए 1 प्रतीि औि खिप चाटय पेपि 

िा एि टुिडा सौपंें। सुिक्षित पेयजल प्रतीि िो हाथ से न क्षनिालें क्योकं्षि उस शे्रणी िी चचाय 

पहले ही हो चुिी थी। 

7. समूहो ंसे उनिे खिप चाटय पेपि पि क्षनम्नक्षलखित 2 प्रश्न क्षलिने औि उनिे क्षिचािो ंपि चचाय ििने 

औि रििॉडय ििने िे क्षलए िहें: 

 'WASH for Healthy Homes' िा यह घटि क्यो ंमहत्वपूणय है?  

 "इस घटि पि प्रगक्षत ििने िे क्षलए एि घि क्या गक्षतक्षिक्षधयां िि सिता है?" 

8. प्रते्यि समूह िो अपने क्षिचािो ंपि चचाय ििने औि रििॉडय ििने िे क्षलए 5 क्षमनट दें।  

9. समूहो ंसे उनिी चचाय िे िुछ प्रमुि क्षबंदुओ ंिो साझा ििने िे क्षलए िहें। आिश्यितानुसाि उनिे 

क्षिचािो ंपि चचाय ििें । 

 

 समीिा: कायषपुख्यस्तका                                     (5 क्षमनट) 

 

    प्रक्षतभाक्षगयो ंसे उनिी िाययपुखििाओ ंमें क्षनम्नक्षलखित सिालो ंिे जिाब क्षलिने िे क्षलए  िहें:  

 सुिक्षित पेयजल क्यो ंमहत्वपूणय है?  

  “WASH for Healthy Homes” िे प्रते्यि घटि िे क्षलए शीषयि औि 1 या 2 उदाहिण दें 
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सुिक्षित पानी पीना 

 

शौचालय िा उपयोग  

 

स्वच्छता 

 

साि िाताििण 

            

 

सुिक्षित भोजन 

       

साझा क्षजमे्मदािी 
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गवतविवियो ंका अिलोकन                              (45-70 क्षमनट)                       

1. चचाय: परिचय  

2. प्रिुक्षत: एच डबू्ल्य टी एस िो परिभाक्षषत ििना  

3. प्रिुक्षत: एच डबू्ल्य टी एस औि स्वास्थ्य, 3 सी अिधािणा  

4. समूह चचाय: 3 सी अिधािणा (िैिखल्पि)  

5. िाद-क्षििाद: एच डबू्ल्य टी एस बनाम सामुदाक्षयि जल उपचाि (िैिखल्पि)  

6. िाययपुखििा: समीिा 
 

सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें:  

1. एच डबू्ल्य टी एस िो परिभाक्षषत ििने में   

2. एच डबू्ल्य टी एस िे क्षलए सबसे बडी स्वास्थ्य लाभ िे क्षलए आिश्यि 3 शतों िा                 

िणयन ििने   

3. एच डबू्ल्य टी एस िे सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग िे क्षलए संभाक्षित अििोधो ं             

िी जानिािी    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचाष: परिचय                                                                  (5क्षमनट) 

 

1. िैिखल्पि: इस परिचय िे क्षलए " पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस क्या औि िब" िा उपयोग ििें। 

समझाएं: "अब जब हमने चचाय िी है क्षि सुिक्षित पेयजल क्यो ंमहत्वपूणय है, तो हम चचाय िि िहे 
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सामग्री 

  पाििपॉइंट :एच डबू्ल्य टी एस क्या 

औि िब?  

  प्रक्षतभाक्षगयो ंिो एच डबू्ल्य टी एस 

िा उदाहिण क्षदिाने िे क्षलए  

  बडे अििो ंमें क्षलिे "सही, 

क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग  िे 

क्षलए “    चाटय खिप पि क्षलिे   

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण:   घिेलू

जल उपचाि   औि सुिक्षित 

भंडािण (एच डबू्ल्य टी एस) िा 

परिचय  
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हैं क्षि एच डबू्ल्य टी एस क्या है औि यह िब प्रभािी है।"  

2. पूछें: “एच डबू्ल्य टी एस शब् िा आपिे क्षलए क्या मतलब है? एच डबू्ल्य टी एस िे साथ आपिा 

पुिाना अनुभि क्या है? “िुछ प्रक्षतभाक्षगयो ंिो प्रक्षतक्षक्रया देने िी अनुमक्षत दें।  

3. "सत्र परिणाम" स्लाइड पेश ििें या पाठ िा अिलोिन प्रदान ििें|  
 

प्रसु्तवत :घिेलू जल उपचाि को परिभावषत किना                   (10 क्षमनट)                    

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए " पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस क्या औि िब" िा उपयोग ििें।  

1. अब हम  िुछ परिभाषाओ ंिे बािे में बात ििें गे।"  

2. पूछे "जल उपचाि क्या है?"  

 पानी िी गुणित्ता में सुधाि िे क्षलए इिेमाल िी जाने िाली प्रक्षक्रया  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे जल उपचाि िे िुछ उदाहिणो ंिे बािे में पूछें । क्षिि, िुछ सामुदाक्षयि-िि औि 

घिेलू िि िे उदाहिण दें। 

4.  क्षपछले पाठ से "प्रॉब्लम टर ी" िा संदभय लें। पूछें: "क्या जल उपचाि इन सभी समस्याओ ंिा 

समाधान िि सिता है?"  

 जल उपचाि िेिल जल गुणित्ता िो संबोक्षधत ििता है। यह सुिक्षित पानी ति पहुाँच  या 

क्षििसनीयता से संबंक्षधत मुद्ो ंिो पूिी तिह से संबोक्षधत नही ंिि सिता है।  

 

“टर ेनि क्षटप: पानी िी गुणित्ता में सुधाि िे क्षलए जल उपचाि एि महत्वपूणय तिीिा है। लेक्षिन 

नीक्षत, क्षनयम, न्यायसंगत पहंुच औि मॉक्षनटरिंग  में सुधाि िे क्षलए अन्य उपायो ंिी आिश्यिता 

है।“ 
 

5.  पूछें  "घिेलू जल उपचाि औि सुिक्षित भंडािण क्या है?"  

 जल उपचाि औि भंडािण िा िोई भी रूप जो घिेलू िि पि होता है (क्षजसे Point of 

use िे रूप में भी जाना जाता है)  

6. एच डबू्ल्य टी एस िा उदाहिण दें। यक्षद संभि हो, तो िुछ भौक्षति ििुएं क्षदिाएं, जैसे क्लोिीन िी 

बोतलें औि क्षिल्टि। बता दें क्षि सामुदाक्षयि एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंपि बाद में क्षििाि से चचाय 

ििें गे । 
 

प्रसु्तवत: एच डबू्ल्य ट्ी एस औि स्वास्थ्य,3सी अििािणा            (10 -15 क्षमनट) 

                   

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस क्या औि िब" िा उपयोग ििें। 

1. प्रक्षतभाक्षगयो ं िो याद क्षदलाएं क्षि पानी िी गुणित्ता स्वास्थ्य िे क्षलए महत्वपूणय है। उन्हें बताएं: 

"इसक्षलए, पानी िी गुणित्ता िे उपचाि  से स्वास्थ्य लाभ होना चाक्षहए।"  

2. पूछें: "क्या स्वास्थ्य में सुधाि िे क्षलए एच डबू्ल्य टी एस प्रभािी है?" िुछ प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने 

क्षिचािो ंिो साझा ििने िी अनुमक्षत दें।  

3. पािि पॉइंट स्लाइड प्रिुत ििें जो एच डबू्ल्य टी एस िे प्रयोग  से लोगो ंमें दि िी िमी िो दशायता 

है। प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बताएं क्षि िाययशाला में प्रते्यि एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प पि बाद में क्षििाि में 

चचाय िी जाएगी। 

4. पाििपॉइंट स्लाइड प्रिुत ििें जो क्षिक्षभन्न जल स्रोतो ंिे क्षलए एच डबू्ल्य टी एस िे स्वास्थ्य प्रभािो ंिो 

दशायता है। यक्षद आिश्यि हो, तो उपचारित औि अनुपचारित पानी िो परिभाक्षषत ििें।  

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बताएं िी अध्ययनो ंमें पाया गया है क्षि एच डबू्ल्य टी एस लोगो ंिो दि से िैसे बचाता 

है। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें िी ऐसा क्यो ंहै? डायरिया िो प्रभािी रूप से िम ििने िे क्षलए एच डबू्ल्य टी 
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एस िे क्षलए िौन से िािि आिश्यि हैं? “प्रक्षतभाक्षगयो ंिे सामने उनिे िुछ क्षिचािो ंिो खिप 

चाटय पि क्षलिें।  

6. एच डबू्ल्य टी एस िो प्रभािी बनाने िे बािे में पािि पॉइंट स्लाइड प्रिुत ििें। प्रते्यि क्षबंदु िा िणयन 

ििें:  

 क्षिषाणु िे खिलाि एच डबू्ल्य टी एस क्षिक्षध प्रभािी होनी चाक्षहए।  

 एच डबू्ल्य टी एस पद्धक्षत, अक्षतसंिेदनशील लोगो ं(जैसे छोटे बचे्च, गभयिती मक्षहला औि अन्य लोग 

क्षजनिी असुिक्षित पानी से बहुत बीमाि होने िी संभािना होती  हैं) िे क्षलए सुलभ होनी चाक्षहए। 

 एच डबू्ल्य टी एस क्षिक्षध िा प्रयोग सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग क्षिया जाना चाक्षहए।  

7. प्रते्यि 3 सी अिधािणा िे अथय औि महत्व िो उजागि ििने िे क्षलए अक्षतरिक्त पािि पॉइंट स्लाइड्स 

िा उपयोग ििें:  

 सही: सिोत्तम प्रथाओ ंया क्षनमायता िे क्षनदेशो ंिा पालन ििते हुए हाउसहोड  एि उपयुक्त HWTS 

प्रणाली (क्षदए गए जल स्रोत िे क्षलए) िा उपयोग ििता है। 

 वनवित: घि िे सभी सदस्य हमेशा क्षदन िे सभी समय औि सभी मौसमो ं िे दौिान 

उपचारित पानी िा ही ंउपयोग ििते हैं।  

 वनिंति: घि िे सभी सदस्य लंबे समय ति उपचारित पानी िा उपयोग ििते हैं (क्षिसी 

भी खस्थक्षत में तो िे उपयोग बंद नही ंििते हैं)।  

8. खिप चाटय पेपि िो दीिाि पि "सही,वनवित औि  वनिंति" शब्ो ंिो साथ क्षलििि क्षचपिाएाँ, यह 

िाययशाला िे बािी समय िे क्षलए िह सिता है। बताएं क्षि यह एि मूल अिधािणा  है।  

9. िैिखल्पि: सही, वनवित औि वनिंति उपयोग िो परिभाक्षषत ििने िे क्षलए अक्षतरिक्त पािि पॉइंट 

स्लाइड्स िा उपयोग ििें, औि गलत, असंगत, िे उदाहिण क्षदिाएं 

 

 

 

समूह चचाष: 3 सी अििािणा (िैकख्यिक)                             (10 क्षमनट) 

                    

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए " पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस िब औि िहााँ" िा उपयोग ििें। 

1. एि एच डबू्ल्य टी एस क्षिक्षध चुनें क्षजससे अक्षधिांश प्रक्षतभाक्षगयो ंिो पता चल जाएगा (उदाहिण िे 

क्षलए, क्लोिीन िी गोक्षलयां, पानी िा क्षिल्टि, या ब्लीक्षचंग पाउडि िा पैिेट)। इन क्षिषयो ंिे बािे में संिेप 

में बताएं क्षि यह िैसे िाम ििता है।  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बताएं क्षि िे एि हाउसहोड से संबंक्षधत हैं औि उन्हें यह एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प 

क्षदया गया है।  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 2-3 िे समूहो ंमें ििें। क्षिि,प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने घि िे सन्दभय में “सही, क्षनक्षित औि 

क्षनिंति उपयोग” िो परिभाक्षषत ििने िे क्षलए िहें। उन्हें उन िुछ चुनौक्षतयो ंपि चचाय ििने िे क्षलए 

िहें,क्षजनिा िे सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग ििने िी िोक्षशशो ंिे दौिान िि िहे हैं। 

4. िुछ क्षमनटो ंिे बाद, िुछ प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने समूह िे क्षिचािो ंिो साझा ििने िे क्षलए िहें।  

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समझाएं क्षि िे क्षनम्नक्षलखित प्रश्नो ं िे उत्ति देने िे क्षलए बाद िे पाठो ंमें 3 सी 

अिधािणा िी िोज ििें गे:  

मुख्य व ंदु 

यक्षद आप स्वास्थ्य लाभ प्राप्त ििना चाहते हैं, HWTS िायायन्वयन िा लक्ष् लोगो ंिो एि उपयुक्त औि प्रभािी 

तिनीि िे सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग होना चाक्षहए। 
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 हाउसहोड  िो उनिे क्षिक्षशि संदभय औि ििीयताओ ंिा उपयोग ििने िे क्षलए िौन से 

क्षििल्प सबसे आसान होगें?  

 3 सी अिधािणा िो प्राप्त ििने िे क्षलए स्थायी व्यिहाि परिितयन िो बढ़ािा देने िे क्या 

तिीिे हैं? 
 

िाद-वििाद: एच डबू्ल्य ट्ी एस  नाम सामुदावयक जल उपचाि (िैकख्यिक)            (20क्षमनट)         

             

टर ेनि नोट: इस गक्षतक्षिक्षध िा उपयोग बाद में िाययशाला िी  समीिा गक्षतक्षिक्षध िे रूप में भी क्षिया जा 

सिता है, यक्षद इस पाठ में उपयोग नही ंक्षिया गया है। 
 

1. समझाएं: “हमने सुिक्षित पेयजल, एच डबू्ल्य टी एस िी भूक्षमिा औि जब एच डबू्ल्य टी एस सबसे 

प्रभािी है, पि चचाय िी है। अब, हमािे पास एि महत्वपूणय सिाल पि परिचचाय ििने िा मौिा 

होगा िी क्या एच डबू्ल्य टी एस उन समस्याओ ंिा अच्छा समाधान है जो ििाब या अक्षििसनीय 

पेयजल गुणित्ता िा िािण बनती हैं?” 
 

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 2 टीमो ंमें क्षिभाक्षजत ििें औि प्रते्यि टीम िो एि िाय दें:  

 टीम 1: सुिक्षित पेयजल िी बढ़ती पहंुच िे क्षलए एच डबू्ल्य टी एस एि प्रभािी औि महत्वपूणय 

उपाय है। 

 टीम 2: सुिक्षित पेयजल ति पहंुच बढ़ाने िे क्षलए एच डबू्ल्य टी एस िभी भी सबसे अच्छा 

क्षििल्प नही ंहै। 

3. प्रते्यि टीम िो अपनी िाय िा समथयन ििने िे क्षलए तिों िी एि सूची बनाने िे क्षलए 5 क्षमनट 

दें। 

4. प्रते्यि टीम िो एि प्रािंक्षभि िक्तव्य (1 क्षमनट लंबा) बनाने िे क्षलए िहें औि 1 व्यखक्त चुनने िे 

क्षलए िहें जो अपनी टीम िी िाय व्यक्त ििेगा। 

5. बहस िे क्षलए टीमो ंिो 5-10 क्षमनट क्षदया जायेगा।  
 

टर ेनि क्षटप: आप समूह िे आधाि पि बहस िो एि िुली बहस या एि संिक्षचत बहस बना सिते 

हैं। 
 

6. परिचचाय  िे बाद, प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें क्षि पानी िी गुणित्ता िे मुद्ो ंिो हल ििने औि स्वास्थ्य में 

सुधाि िे क्षलए िे एच डबू्ल्य टी एस िे बािे में िैसा महसूस ििते हैं। 
 

 

कायषपुख्यस्तका: समीिा                                          (10 क्षमनट) 

                   

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपनी िाययपुखििाओ ंमें पृष्ठ "घिेलू जल उपचाि औि सुिक्षित भंडािण" िी 

क्षनम्नक्षलखित अनुभागो ंिो भिने िे क्षलए िहें:  

 एच डबू्ल्य टी एस क्या है?  

 अक्षधितम स्वास्थ्य प्रभािो ंहेतु एच डबू्ल्य टी एस िे क्षलए क्या आिश्यि है?  

 सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग िो परिभाक्षषत ििें। 

2. मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें। 
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गवतविवियो ंका अिलोकन                                                      

65-75 क्षमनट 

1. परिदृश्य: परिचय  

2. लघु समूह चचाय: MDG, SDG, Human Right to Water 

3. मैक्षपंग गक्षतक्षिक्षध: एच डबू्ल्य टी एस औि SDG  

4. प्रिुक्षत: स्थानीय मानि औि क्षनयम (िैिखल्पि)  

5. िोल-पे्ल: समीिा 

 

सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें: 

1. “सुिक्षित पीने िे पानी िो MDG औि SDG िे अंतगयत िैसे परिभाक्षषत औि 

माप सिते है” पि चचाय   

2. एच डबू्ल्य टी एस िा SDG में योगदान  

3. एच डबू्ल्य टी एस (िैिखल्पि) से संबंक्षधत स्थानीय सििािी मानिो ंया क्षनयमो ं 

िे क्षिषय में  

 

 

 

 

 

सामग्री 

 पाििपॉइंट: सुिक्षित पेयजल िे 

क्षलए िैक्षिि  एजेंडा (िैिखल्पि; दी 

गयी जानिािी िो स्थानीय नीक्षतयो ंऔि 

मानिो ंिे आधाि पि पहले से परििक्षतयत  

ििें) 

 पॉििपॉइंट: सुिक्षित पेयजल िे 

क्षलए ग्लोबल एजेंडा (िैिखल्पि; 

स्थानीय नीक्षतयो ंऔि प्रयोजनो ंिे 

मानिो ंपि चचाय) 

 हैंडआउट: ससे्टनेबल डेिलपमेंट 

गोल्स (1 पेज; प्रक्षत समूह 2 

प्रक्षतयां) 

 खिप चाटय पेपि  

 मािय ि 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण: सुिक्षित 

पेयजल औि  िैक्षिि क्षििास एजेंडा   

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण:  घिेलु 

जल उपचाि  औि सुिक्षित भंडािण (एच 

डबू्ल्य टी एस) िा परिचय 
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परिचय: परिदृश्य                                         (15 क्षमनट)                     

िैिखल्पि: इस परिचय िे क्षलए “पािि पॉइंट: सुिक्षित पेयजल िे क्षलए िैक्षिि एजेंडा” िा उपयोग ििें। 

1. समझाएं: “अब जब हमने चचाय िी है क्षि पीने िा पानी इतना महत्वपूणय क्यो ंहै, इस सत्र में हम 

देिेंगे क्षि दुक्षनया में इसिी जरुित िो िैसे पूिा क्षिया जा िहा  

है।” 

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 3-4 लोगो ंिे समूह में क्षिभाक्षजत ििें। प्रते्यि 

समूह िो िागज िा एि बडा टुिडा दें। 

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो यह िल्पना ििने िे क्षलए िहें क्षि उनिे 

उपि  बहुत अक्षधि िैक्षिि दबाि  है औि िे सुिक्षित पेयजल 

िे क्षलए उदे्श्य क्षनधायरित ििने िे क्षलए क्षजमे्मदाि हैं। उन्हें 

अपने समूहो ंमें चचाय ििने िे क्षलए िहें क्षि िे प्रगक्षत िो 

आिलन ििने िे क्षलए क्षिन लक्ष्ो ंऔि संिेतिो ं(indicators) 

िा उपयोग ििें गे| 

4. समूहो ंिो अपने क्षिचािो ंपि चचाय ििने औि रििॉडय ििने 

िे क्षलए लगभग 5 क्षमनट दें।  

5. सभी सहभाक्षगयो ंिे साथ अपने क्षिचािो ंिो साझा ििने िे क्षलए 

िुछ समूहो ंसे िहें। िॉमन क्षिषयो ंिो सािांक्षशत ििें। 

6. "सत्र परिणाम" स्लाइड पेश ििें या पाठ िा अिलोिन 

प्रदान ििें 

 

 

लघु समूह चचाष: MDG, SDG, पानी का मानि अविकाि             (25 क्षमनट) 

िैिखल्पि: इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पाििपॉइंट: सुिक्षित पेयजल िे क्षलए िैक्षिि एजेंडा" िा उपयोग ििें 

1. समझाएाँ: “जैसा क्षि हमने अभी अपने परिदृश्य में महसूस क्षिया है, सभी िे क्षलए सुिक्षित पेयजल 

सुक्षनक्षित ििना एि जक्षटल समस्या है। अब हम चचाय ििें गे क्षि िैक्षिि समुदाय ने इस समस्या िो 

िैसे सुलझाने िा प्रयत्न क्षिया।“ 

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने छोटे समूहो ंमें िहने िे क्षलए िहें। प्रते्यि प्रक्षतभागी िो “हैंडआउट: सुिक्षित 

पेयजल िे क्षलए िैक्षिि एजेंडा” िी एि प्रक्षत दें।  

3. प्रते्यि समूह िो खिप चाटय पेपि िा एि टुिडा औि मािय िो ंिा एि सेट दें। 

4. बताएं क्षि हैंडआउट 3 िगों (MDG, Human right to water, SDG) में क्षिभाक्षजत है। हैंडआउट िे 

एि सेक्शन िी शुरुआत ििने िे बाद, बडे समूह िे एि प्रक्षतभागी से पूछें क्षि उस क्षिषय िा क्या 

मतलब है। प्रते्यि क्षिषय िे बािे में िुछ प्रमुि तथ्य साझा ििें।  

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने समूहो ंमें हैंडआउट िी समीिा ििने औि क्षनम्नक्षलखित प्रश्न पि चचाय ििने िे 

क्षलए िहें: "समय िे साथ सुिक्षित पेयजल िे क्षलए िैसे शब् , लक्ष् औि संिेति (indicators) में 

परिितयन आये  है ?  समूह खिप चाटय पेपि पि अपने क्षिचािो ंऔि  साथ ही क्षिसी भी प्रश्न या भ्रम िी 

खस्थक्षत िो भी रििॉडय ििें।  

6. प्रते्यि समूह िो उसिे िुछ क्षिचाि पूिे समूह िे साथ साझा ििने िे क्षलए िहें। प्रश्नो ंिे उत्ति दें 

औि मुख्य क्षबंदुओ ंिो संिेप में क्षलिें।  

7. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे प्रते्यि क्षिषय िे क्षलए " सुिक्षित पेयजल िे क्षलए िैक्षिि एजेंडा" िे तहत उनिी 

िाययपुखििाओ ंमें MDG, Human right to water औि SDG िे क्षिषय में 1 या 2 मुख्य क्षबंदुओ ंिो सूचीबद्ध 

ििने िे क्षलए िहें| 

टर ेनि क्षटप 

उदाहिण दें या संभाक्षित प्रश्नो ंिो 

पूछें प्रक्षतभाक्षगयो ंिो लक्ष् औि 

संिेति िे बािे में सोचने में मदद 

ििें। उदाहिण िे क्षलए: 

 क्या आप उन जल स्रोतो ंिी 

पहचान ििें गे क्षजनिा लोग 

उपयोग िि िहे हैं?  

 क्या आप लोगो ंिे घिो ंमें पानी 

िी गुणित्ता िा पिीिण ििें गे?  

 क्या आप जााँचेंगे क्षि एि 

सुिक्षित जल स्रोत लोगो ंिे 

क्षितने पास  हैं?  

 सबसे महत्वपूणय क्या है औि 

क्यो?ं 
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मैवपंग गवतविवि: एच डबू्ल्य ट्ी एस औि SDG                           (20 क्षमनट) 

 

1. समझाएं: "अब हम SDG िे सुिक्षित पेयजल लक्ष् औि संिेतिो ंिो 

समझते हैं, आइए अब बात ििें क्षि SDG िैसे एच डबू्ल्य टी एस से 

संबंक्षधत हैं।"  

2. पूछें: "सुिक्षित पेयजल िे क्षलए SDG लक्ष् ति पहंुचने में एच 

डबू्ल्य टी एस िा क्या योगदान है?" िई प्रक्षतभाक्षगयो ंसे अपने क्षिचाि  

साझा ििने िे क्षलए िहें। SDG लैडि िे पाििपॉइंट स्लाइड िा 

उपयोग िि यह क्षदिायें क्षि क्षिक्षभन्न चिणो ंमें एच डबू्ल्य टी एस िैसे 

पानी िी गुणित्ता में सुधाि िि सिता है।  

 

टर ेनि क्षटप: नीचे क्षदए गए मुख्य क्षबंदुओ ंिो देिें। 
 

3. उदाहिण सक्षहत समझाएाँ: “SDG क्षििास िे िई अलग-अलग 

पहलुओ ंसे संबंक्षधत हैं, अतः ये सुिक्षित पेयजल से िही ंअक्षधि िे क्षलए 

लागू है।“    

4. प्रते्यि समूह िो खिप चाटय पेपि, मािय ि औि "हैंडआउट: 

ससे्टनेबल डेिलपमेंट गोल्स " िी 2 प्रक्षतयां दें।  

5. प्रते्यि समूह िो अपने खललप चाटय पेपि िे बीच में एि सिय ल बनाने औि सिय ल में "एच डबू्ल्य टी 

एस" क्षलिने िे क्षलए िहें। उन्हें इस चाटय पि एच डबू्ल्य टी एस िे द्वािा SDG 6 ि  अन्य लक्ष्ो ंमें िैसे 

योगदान दे सिता है क्षदिाने िे क्षलए िहें।  

6. समूहो ंिो अपने चाटय दीिाि पि टांगने िे क्षलए िहें औि क्षिि उनसे िहें िी िे िमिे िे चािो ंओि 

घूमिि दूसिे समूहो ंिे चाटय देिें।  

7. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे अपने क्षिचाि या क्षटप्पक्षणयो ंिो साझा ििने िे क्षलए िहें क्षि एच डबू्ल्य टी एस SDG 

में िैसे योगदान देता है।  

टर ेनि क्षटप 

समूह िे आधाि पि, प्रक्षतभागी " एच 

डबू्ल्य टी एस " िे बजाय "सुिक्षित 

पेयजल" िो अपने नके्श िे िें द्र में 

ििना चाह सिते हैं। आिेि िे क्षलए,  
 

आपिो एि उदाहिण क्षदिाने िी 

आिश्यिता हो सिती है: एच डबू्ल्य 

टी एस -> िम बीमािी -> िाम ििने 

िा अक्षधि समय -> िोई गिीबी नही ं

(SDG 1)। 

प्रमुख व ंदु 

 MDG में परिषृ्कत जल स्रोतो ंति पहंुच मापदण्ड थी। लोगो ंने माना क्षि परिषृ्कत जल स्रोत 

सुिक्षित थे, लेक्षिन यह हमेशा सच नही ंथा। "िंक्षचतो ंिी संख्या िो आधा ििने" िे लक्ष् िो 

पूिा ििने िे क्षलए उन लोगो ंिो प्राथक्षमिता दी गयी क्षजन लोगो िे क्षलए ऐसा ििना आसान था, ऐसा 

ििने में सबसे िमजोि िगय पि ध्यान िें क्षद्रत नही ंक्षिया गया। 

 Human right to water ने सुिक्षित पेयजल िे क्षलए नजरिया ही बदल क्षदया| क्षजससे सभी िे क्षलए 

पानी सुलभ बनाने िे क्षलए िैक्षिि क्षजमे्मदािी बन गयी। 

 SDG में पानी िी गुणित्ता औि पानी िी उपलब्धता दोनो ंशाक्षमल हैं। साथ ही, 

"न्यायसंगत" औि "साियभौक्षमि" िी भाषा िा अथय है क्षि िैक्षिि समुदाय िो सबसे 

िमजोि औि पहुाँचने में िक्षठन पि िेखित होना चाक्षहए। 
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8. प्रमुि क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें। 

 

प्रसु्तवत: स्थानीय मानक औि विवनयम (िैकख्यिक)                (10 क्षमनट ) 

                          

िैिखल्पि: इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पाििपॉइंट: सुिक्षित पेयजल िे क्षलए िैक्षिि एजेंडा" िा उपयोग ििें।  

 

टर ेनि नोट: आपिो स्थानीय मानिो ंऔि क्षनयमो ंिो क्षदिाने िे क्षलए पाििपॉइंट िो पहले से संपाक्षदत ििना 

होगा। 
  

1. स्पि ििें: "िैक्षिि लक्ष्ो ंऔि घोषणाओ ंिे अलािा, िई देशो ंमें स्थानीय लक्ष्, क्षनयम औि मानि 

हैं जो पानी िी गुणित्ता पि लागू होते हैं।" 

2. पूछें  : क्या आप अपने [देश / समुदाय / प्रांत] पीने िे पानी  िी गुणित्ता से संबंक्षधत मानिो,ं नीक्षतयो,ं 

औि क्षनयमो ंिो जानते हैं?"  

3. सुिक्षित पेयजल या एच डबू्ल्य टी एस से संबंक्षधत क्षिसी भी प्रासंक्षगि स्थानीय नीक्षतयो,ं क्षनयमो ंया िणनीक्षतयो ं

िी संक्षिप्त व्याख्या ििने िे क्षलए पाििपॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििें।  

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे "मेिे देश िी नीक्षतयां औि क्षनयम" क्षिषय िे तहत उनिी िाययपुखििाओ ंमें 1 या 2 

प्रमुि क्षबंदु क्षलिने िो िहें।  

 

 

िोल पे्ल: समीिा किें                                          (5 क्षमनट) 

                        

िैिखल्पि: इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पाििपॉइंट: सुिक्षित पेयजल िे क्षलए िैक्षिि एजेंडा" िा उपयोग ििें।  

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिे जोडे बनािि उनसे िहें क्षि िे एि एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयनिताय हैं जो एि संयुक्त 

िािर या सििािी अक्षधिािी िे सामने अपनी एच डबू्ल्य टी एस परियोजना िा िणयन ििता है। उन्हें यह 

बताने िे क्षलए अभ्यास ििने िो िहें क्षि एच डबू्ल्य टी एस SDG औि स्थानीय लक्ष्ो ंऔि नीक्षतयो ंमें 

िैसे योगदान देता है। 

2. आिश्यितानुसाि मुख्य क्षबंदुओ ंिो संिेप में स्पि ििें। 

प्रमुख व ंदु 

 "सुिक्षित रूप से प्रबंक्षधत िाटि सप्लाई” िे आलािा एच डबू्ल्य टी एस प्रते्यि चिण में पानी िी 

गुणित्ता में सुधाि ििता है (पॉििपॉइंट स्लाइड देिें) | 

 स्रोत औि घि िे बीच पानी संदूषण एि प्रमुि क्षचंता िा क्षिषय है। एच डबू्ल्य टी एस पानी िी 

गुणित्ता में िृखद्धशील सुधाि िे साथ मदद िि सिता है (लेक्षिन SDG प्रगक्षत िी ितयमान 

क्षनगिानी हमेशा एच डबू्ल्य टी एस द्वािा क्षिए गए सुधािो ंिो अपने मूल्ाङ्कन में दजय नही ंििता है)  ।   

 एच डबू्ल्य टी एस पानी िी गुणित्ता िे मुद्ो ंिो हल िि संिेदनशील (vulnerable) आबादी ति 

पहंुचने में मदद िि सिता है। एच डबू्ल्य टी एस सुिक्षित पेयजल िी क्षििसनीयता औि  पहंुच से 

संबंक्षधत मुद्ो ंिो हल नही ंििता है।  

 एच डबू्ल्य टी एस (सुिक्षित पेयजल) िई SDG क्षििास लक्ष्ो ंमें योगदान देता है | 
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िैविक एजेंडा फॉि सेफ वडर ं वकंग िाट्ि                          हैंडआउट 

वमलेवनयम  डेिलपमेंट् गोल्स (MDG) (2000-2015) 

पीने िे पानी िे क्षलए लक्ष्: "2015 ति, सुिक्षित पेयजल औि बुक्षनयादी स्वच्छता िे क्षलए स्थायी पहंुच 

िे क्षबना लोगो ंिा अनुपात आधा ििना" (1990 िे आधािभूत िी तुलना में)। 

टेबल 1: MDG िे तहत हाउसहोड िी पीने िे पानी ति पहंुच िे क्षलए सेिा िि 

सेिा िि (उच्चतम से 

क्षनम्नतम) 

परिभाषा 

बेहति: परिसि में पाइप उपयोगिताय िे आिास, भूिंड या याडय िे अंदि खस्थत एि पाइप्ड हाउसहोड जल 

िनेक्शन से पीने िा पानी।  

संशोक्षधत: अन्य संशोक्षधत 

स्रोत 

परिषृ्कतस्रोत (पाइप्ड पानी, बोिहोल या टू्यबिेल, संिक्षित िोदा िुआं, संिक्षित झिना  

या िषाय जल) से पीने िा पानी। 

असंशोक्षधत असुिक्षित िुएं या असुिक्षित झिना,सतह िे पानी से पानी पीना। 

 

 

SDG (सतत विकास लक्ष्य) (2015+) 

लक्ष् 6.1: 2030 ति, सभी िे क्षलए सुिक्षित औि क्षििायती पीने िे पानी िे क्षलए साियभौक्षमि औि 

समान पहंुच प्राप्त ििें। 

टेबल 2: SDG िे तहत पीने िे पानी ति घिेलू पहंुच िे क्षलए सेिा िि 

सेिा िि (उच्चतम 

से क्षनम्नतम) 

परिभाषा (हाउसहोड) 

(World Health Organization & UNICEF, n.d.) 
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सुिक्षित रूप से 

प्रबंक्षधत 

परिषृ्कत (बुक्षनयादी) पीने िे पानी िे स्रोत से पीने िा पानी: 

 परिसि में खस्थत है, 

 जरूित पडने पि उपलब्ध, औि  

 िीिल औि प्राथक्षमिता िासायक्षनि अशुखद्ध से मुक्त। 

बुक्षनयादी परिषृ्कत स्रोत से पानी पीना (पाइप्ड पानी, बोिहोल या टू्यबिेल, संिक्षित िोदा 

िुआं, संिक्षित झिना या िषाय जल)। जल संग्रह िे क्षलए एि िाउंडक्षटर प िा समय 30 

क्षमनट से अक्षधि नही ंहोना चाक्षहए, क्षजसमें प्रतीिा समय भी शाक्षमल है। 

सीक्षमत एि िाउंडक्षटर प िे क्षलए  30 क्षमनट से अक्षधि िे िुल संग्रह समय िे साथ परिषृ्कत 

स्रोत से पीने िा पानी सक्षहत प्रतीिा समय क्षबताया। 

असंशोक्षधत सुिक्षित िुएं या असुिक्षित झिना से पीने िा पानी।  

सतही जल नक्षदयो,ं बांधो,ं झीलो,ं तालाबो,ं नहिो,ं नहिो ंया क्षसंचाई चैनलो ंसे सीधे एिक्षत्रत 

पानी। 

 

 

टेबल 3: SDG िे तहत पीने िे पानी िे क्षलए सू्कल औि स्वास्थ्य िें द्र िे क्षलए सेिा िि 

सेिा िि (उच्चतम 

से क्षनम्नतम) 

परिभाषा (क्षिद्यालय) परिभाषा (स्वास्थ्य िें द्र) 

उन्नत  िािर ीय िि पि परिभाक्षषत 

क्षिया जाना 

िािर ीय िि पि परिभाक्षषत क्षिया जाना 

बुक्षनयादी सू्कल में परिषृ्कत स्रोत से पीने 

िा पानी उपलब्ध है 

परिषृ्कत स्रोत से पानी परिसि में 

उपलब्ध है। 

सीक्षमत सू्कल में परिषृ्कत स्रोत है, 

लेक्षिन सिेिण िे समय पानी 

उपलब्ध नही ंहै। 

परिषृ्कत स्रोत से पानी परिसि से 

उपलब्ध है, या साइट पि परिषृ्कत स्रोत 

है लेक्षिन पानी उपलब्ध नही ंहै। 

सेिा में नही सू्कल में पानी िा िोई स्रोत 

नही ंहै। 

िोई जल स्रोत नही।ं 

   (World Health Organization, 2017) 

जल एक मानि अविकाि (2010) 

संयुक्त िािर महासभा ने स्पि रूप से पानी औि स्वच्छता िे मानि अक्षधिाि िो मान्यता दी औि स्वीिाि 

क्षिया क्षि स्वच्छ पेयजल औि स्वच्छता सभी मानि अक्षधिािो ंिी प्राखप्त िे क्षलए आिश्यि हैं। संिल्प पत्र में 

िाज्ो ंऔि अंतिायिर ीय संगठनो ंसे क्षिशेष संसाधनो ंिाले देशो ंमें क्षित्तीय संसाधन, िमता-क्षनमायण औि प्रौद्योक्षगिी 

हिांतिण, सभी िे क्षलए सुिवित, स्वच्छ, सुलभ औि सस्ती पेयजल औि स्वच्छता प्रदान ििने िे क्षलए 

मदद ििने िा आह्वान क्षिया गया है। ” (मानि अक्षधिािो ंिे क्षलए संयुक्त िािर िे उच्चायुक्त िायायलय, 

संयुक्त िािर हैक्षबटेट, औि क्षिि स्वास्थ्य संगठन, 2010)। 
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गवतविवियो ंका अिलोकन                                                  5  

1. समूह चचाय: परिचय  

2. समूह चचाय: जल आपूक्षतय प्रणाली िो परिभाक्षषत ििना 

3. डर ाइंग: जल आपूक्षतय प्रणाली  

4. गु्रप मंथन: जल सुििा िे क्षलए जोखिम (Risk to water safety) 

5. िाययपुखििा: समीिा 

 

सत्र परिणाम 

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें: 

1. जल आपूक्षतय प्रणाली िो परिभाक्षषत ििना 

2. जल आपूक्षतय प्रणाली िे साथ जल सुििा िे क्षलए जोखिमो ंिी पहचान ििना 

 

 

 

 

समूह चचाष: परिचय                                                     (10 क्षमनट)  

                                                                                       

1. अपने प्रक्षशिण स्थान पि इिेमाल िी गई जल आपूक्षतय या क्षिसी अन्य पास िे जल स्रोत में से एि क्षगलास 

में पानी भिें।  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो पानी िा क्षगलास क्षदिाएाँ  औि  पूछें :“यह पानी िहााँ से आया?" 

अब प्रक्षतभाक्षगयो ंिी यह जानने में सहायता ििें  क्षि ग्लास में पहंुचने से पहले पानी क्षिन क्षिक्षभन्न चिणो ंसे गुजिा 

है औि उन्हें इस क्षिषय में िो डायग्राम बनाने िे क्षलए िहे।  

सामग्री 

 पानी िा क्षगलास  

 पानी िी आपूक्षतय प्रणाली िी परिभाषा 

िे साथ खिप चाटय पेपि (पाठ देिें) 

 खिप चाटय पेपि (प्रक्षत समूह 1) 

 खस्टिी नोट्स (प्रक्षत समूह 1 सै्टि) 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिक्षनिी क्षिििण: सुिक्षित 

पेयजल िे मल्टी बैरियि एप्रोच 

 संक्षिप्त तिक्षनिी क्षिििण: 

एचडबू्लटीएस (HWTS) िे 

िायायन्वयनितायओ ं िे क्षलए पानी िी 

गुणित्ता िा परिचय 
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टर ेनि क्षटप :यहां एि उदाहिण है :बारिश  - > नदी  - > जल उपचाि संयंत्र  - > पाइप  - > प्रक्षशिण 

स्थान पि िाटि सप्लाई टैप।  
 

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें: "क्या आपिो भिोसा है क्षि यह पानी सुिक्षित है?" उनसे पूछें क्षि क्यो ंया क्यो ं

नही।ं 

4. सत्र परिणाम या पाठ िा अिलोिन प्रिुत ििें। 
 

समूह चचाष: जल आपूवतष प्रणाली को परिभावषत किना                 (5 क्षमनट )                                                    

1. स्पि ििें:”जब आप मुझे बता िहे थे क्षि मेिे क्षगलास में आने से पहले पानी िे क्षिन चिणो ंसे गुजिा 

था, तो आप एि जल आपूक्षतय प्रणाली िा िणयन िि िहे थे।"  

2. िमिे िे सामने  " जल आपूवतष प्रणाली "शब् क्षलिें। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें : “इस शब् िा क्या अथय है?"  

3. पानी िी आपूक्षतय प्रणाली िी परिभाषा िे साथ खिप चाटय पेपि िा िुलासा ििें। क्षिक्षभन्न जल आपूक्षतय 

प्रणाक्षलयो ंिे िुछ उदाहिण दीक्षजए। 

जल आपूवतष प्रणाली :“पेयजल संग्रह, परििहन, उपचाि औि भंडािण के वलए प्रयुक्त सभी चिणो ंका 

संयोजन अथाषत पानी के  अपने मूल स्रोत से पीने के वगलास के  ीच की  सभी प्रवियाओ ंका संयोजन।” 

 

आिेखण: जल आपूवतष प्रणाली                                       (10 क्षमनट )               

1. समझाएं: “अब जब हम पानी िी आपूक्षतय प्रणाली िो परिभाक्षषत िि चुिे हैं, तो आप अपने िाम से 

उदाहिण लेिि जल आपूक्षतय प्रणाली िा क्षचत्रण ििें  |“  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे उस समुदाय िे घि िे बािे में सोचने िे क्षलए िहें जहां िे ितयमान में एच डबू्ल्य टी एस 

लागू ििते हैं या एच डबू्ल्य टी एस िो लागू ििने िी योजना बनाते हैं। क्षिि, उन्हें उस घि िे क्षलए 

पानी िे स्रोत औि स्रोत से घि ति पानी िैसे पहंुचे िे बािे में सोचने िे क्षलए िहें। 

  

टर ेनि क्षटप :यक्षद िे एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयनिताय नही ंहैं, तो उन्हें उस घि िे बािे में सोचने िे क्षलए िहें, जहां 

िे िाम ििते हैं।  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे अपनी िाययपुखििाए “जल आपूक्षतय प्रणाली” पृष्ठ पि िोलने िे क्षलए िहें।  

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो पृष्ठ िे बाईं ओि ”स्रोत” शब् िे तहत घिेलू उपयोग िे जल स्रोत िो क्षचक्षत्रत ििने  िे 

क्षलए िहें। यक्षद घि िई स्रोतो ंिा उपयोग ििता है, तो प्रक्षतभागी िो एि स्रोत पि ध्यान िें क्षद्रत 

ििने िे क्षलए िहें। 

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पेज िे दाईं ओि शब् “उपयोगिताय” िे तहत एि क्षगलास पानी िा क्षचत्र बनाने िे क्षलए 

िहें।  

6. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िहे क्षि स्रोत से उपयोगिताय िे ग्लास ति पहंुचने ति िे सभी  जल आपूक्षतय प्रणाली िे चिणो ं 

िो क्षचक्षत्रत ििें ।  

 

टर ेनि क्षटप :यक्षद िे चाहें तो प्रक्षतभागी डर ाइंग िे बजाय क्षलि भी सिते हैं।  
 

7. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िहें िी प्रते्यि व्यखक्त एि साथी चुन ले। क्षिि, प्रक्षतभाक्षगयो ंसे अपने डर ाइंग िे बािे 

में अपने साथी िे साथ चचाय ििने िे क्षलए िहे क्षि िह जो भूल गया है उसे जोडे। 

8. पूणय समूह िे साथ अपने पानी िी आपूक्षतय प्रणाक्षलयो ंिे उदाहिण साझा ििने िे क्षलए िुछ प्रक्षतभाक्षगयो ं

से िहें। 
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गु्रप मंथन: जल सुििा के वलए जोख्यखम (Risk to water safety)               (15 क्षमनट)                                 

                       

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 3-4 िे समूहो ंमें क्षिभाक्षजत ििें। प्रते्यि समूह िो खिप चाटय पेपि िा एि टुिडा 

औि खस्टिी नोट्स दें। 

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने समूह में 1 व्यखक्त िी पानी िी आपूक्षतय प्रणाली 

चुनने औि उस प्रणाली िो खिप चाटय पेपि पि िॉपी ििने िे क्षलए 

िहें। 

3. प्रते्यि समूह िो इसिी जल आपूक्षतय व्यिस्था िो ध्यान से देि िि ऐसे 

क्षिसी भी तिीिे िी पहचान ििने िे क्षलए िहें क्षजससे पानी दूक्षषत हो 

सिता है। उनसे खस्टिी नोट्स पि संभाक्षित जोखिम (प्रक्षत नोट 1 जोखिम) 

क्षलिने िे क्षलए िहें। क्षिि, उन्हें पानी िी आपूक्षतय प्रणाली में प्रते्यि 

खस्टिी नोट िो उस जगह  क्षचपिाने िे क्षलए िहे  जहां जोखिम समस्या 

पैदा िि सिता है। 

4. जब सभी  समूह ऐसा िि लें , तो दीिाि पि सभी पानी िी आपूक्षतय 

प्रणालीिे क्षचत्रो ंिो  लटिाएं।  
 

टर ेनि नोट :आपिो “पाठ योजना: मल्टी-बैरियि एप्रोच” िे क्षलए इन क्षचत्रो ंिो ििने िी आिश्यिता 

होगी। 
 

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो िमिे िे चािो ंओि जािि दूसिे समूहो ंिे क्षचत्रो ंिो देिने िे क्षलए िुछ क्षमनट दें। 

6. पूछें :“क्या समानताएं औि अंति हैं जो आप अन्य लोगो ंिी जल आपूक्षतय प्रणाक्षलयो ंऔि उनिे द्वािा 

पहचाने गए जोखिमो ंमें नोक्षटस ििते हैं?”  

7. पूछें :“एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयनितायओ ंिे क्षलए यह महत्वपूणय क्यो ंहै क्षि िे जहााँ िायय ििते हैं उन 

घिो ंिी जल आपूक्षतय प्रणाक्षलयो ंिो समझें?”  

 यह जानने िे क्षलए क्षि पानी िहााँ से आ िहा है  

 पानी िो प्रभाक्षित ििने िाले सबसे अक्षधि संभाक्षित प्रदूषि पदाथों िो समझने िे क्षलए  

 यह जानने िे क्षलए क्षि समुदाय में लोग पहले से ही क्षिन क्षिक्षधयो ं िा उपयोग िि िहे हैं  

 जल सुििा िे जोखिमो ंिो िम ििने िे क्षलए एच डबू्ल्य टी एस प्रणाली िा उपयोग ििने िी 

सामथ्यय औि सीमाओ ंिी पहचान ििने में मदद ििना| 

कायषपुख्यस्तका: समीिा                                             (5 क्षमनट) 

                                                                                     

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें क्षि िे अपनी िाययपुखििा में पानी िी आपूक्षतय प्रणाक्षलयो ंिो  क्षिि से देिें। उन्हें 

अपने पानी िी आपूक्षतय प्रणाली क्षचत्रो ंमें सुििा िे क्षलए सबसे महत्वपूणय जोखिमो ंिो सूचीबद्ध ििने 

िे क्षलए िहें।  
 

 

 

 

 

 

 

ट्र ेनि वट्प 

प्रक्षतभाक्षगयो ं िो सामान्य 

जोखिमो ंपि ध्यान िें क्षद्रत ििने 

िे क्षलए िहें, जैसे िृक्षष से 

अपिाह या क्षििल 

िंटैक्षमनेशन। यक्षद िे क्षिक्षशि 

प्रिाि िे दूक्षषत पदाथों िे बािे 

में सिाल पूछना शुरू ििते हैं, 

तो समझाएं क्षि अगले पाठ में 

ििि क्षिया जाएगा। 
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गवतविवियो ंका अिलोकन                                                                                                            

5-80 क्षमनट 

1. मंथन :परिचय  

2. प्रिुक्षत :पीने िे पानी िी गुणित्ता िे पहलू  

3. प्रिुक्षत औि िोल पे्ल :माइक्रोबायोलॉक्षजिल औि िासायक्षनि पहलू  

4. क्षमलना औि अक्षभिादन ििना: िोग प्रोिाइल  ) िैिखल्पि(  

5. प्रिुक्षत :स्वीिाययता औि िेक्षडयोलॉक्षजिल पहलू  

6. पेपि िैबेज :समीिा 

सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें:  

1. पानी से संबंक्षधत बीमारियो ंसे बचाि िे तिीिो ंिी जानिािी   

2. क्षिषाणुओ ंिे 4 क्षिक्षभन्न समूहो ंिो सूचीबद्ध िि िणयन ििना   

3. आम िासायक्षनि संदूषि पदाथों िो सूचीबद्ध िि िणयन ििना  
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4. पीने िे पानी िी स्वीिाययता िो प्रभाक्षित ििने िाले िाििो ंपि चचाय  

 

 

 

विचाि मंथन: परिचय                                 (5 क्षमनट)    

                                                                        

िैिखल्पि: इस परिचय िे क्षलए " पािि पॉइंट: पीने िे पानी िी गुणित्ता" िा उपयोग ििें । 

1. िहें: “अब जब हमने सामान्य रूप से पानी िी सुििा िे बािे में बात िी है, तो हम क्षिशेष रूप से प्रदूषि पदाथों 

पि चचाय ििने जा िहे हैं जो पानी िी गुणित्ता िो प्रभाक्षित िि सिते हैं।“  

2. पूछें : “आपिे िेत्र में, पीने िे पानी में आम संदूषण (िंटैक्षमनेशन) क्या हैं?” प्रक्षतभागीओ ं िे उत्ति खिप्चाटय पि  

रििॉडय ििें।  

3. समझाएाँ  :“एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयनितायओ ंिे रूप में, आपिे क्षलए क्षिक्षभन्न प्रिाि िे प्रदूषि  पदाथों, उनिे 

स्रोत, औि उनिे द्वािा होने िाले स्वास्थ्य प्रभािो ंिे बािे में मूल बातें समझना महत्वपूणय है। यह ज्ञान आपिो क्षनणयय 

लेने में मदद ििेगा।“ 

4. “सत्र परिणाम” स्लाइड पेश ििें  या पाठ िा अिलोिन प्रदान ििें। 

 

प्रसु्तवत: पीने के पानी की गुणित्ता के पहलू                   (5 क्षमनट)  

                                                          

   इस प्रिुक्षत िे क्षलए ”पािि पॉइंट: पीने िे पानी िी गुणित्ता” िा उपयोग ििें।  

1. परिचय िे दौिान प्रक्षतभाक्षगयो ंद्वािा बनायी ंप्रदूषि पदाथो ंिी  सूची क्षदिािि  समझाएं :“क्षिि स्वास्थ्य संगठन 

(डबू्ल्यएचओ) ने प्रदूषि पदाथो ंिो िे 4 समूहो ंमें िगीिृत क्षिया है। क्या आप जानते हैं क्षि िे समूह क्या हैं?”  

2. पीने िे पानी िी गुणित्ता िे 4 पहलुओ ंिो क्षदिाने िे क्षलए पािि पॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििें।  

सामग्री 

 पािि पॉइंट: पीने िे पानी िी 

गुणित्ता  

  िोग िाडय (6 से 8 िोग चुनें; 

प्रक्षत प्रक्षतभागी 1 िाडय) 

 पेपि िैबेज (पाठ में " पेपि 

िैबेज: समीिा" िे तहत 

क्षनदेश देिें) 

 पेपि िैबेज गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए 

संगीत (िंपू्यटि या अन्य 

क्षडिाइस पि) 

  अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण : घिेलू जल 

उपचाि िायायन्वयन िे क्षलए पीने िे 

पानी िी गुणित्ता िा परिचय 
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3. प्रक्षतभागी कायषपुख्यस्तकाओ ंमें “पीने िे पानी िी गुणित्ता” पृष्ठ िा संदभय लें। प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बताएं क्षि िे इस पाठ िे 

दौिान उदाहिण औि यक्षद िे चाहें तो अक्षतरिक्त नोट्स क्षलि सिते हैं । 
 

 

प्रसु्तवत औि िोल पे्ल: माइिो ायोलॉवजकल औि िासायवनक पहलू         (20 क्षमनट)  

                               

    इस प्रिुक्षत िे क्षलए “पािि पॉइंट: पीने िे पानी िी गुणित्ता” िा उपयोग ििें। 

1. पािि पॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििें :  

 4 प्रिाि िे माइक्रोबायोलोक्षजिल िंटैक्षमनेशन औि उनिे सापेि आिाि क्षदिाएं  

 क्षिषाणु िो परिभाक्षषत ििें   

 क्षिक्षभन्न प्रिाि िे क्षिषाणुओ ंिे िुछ उदाहिण औि क्षिििण दें  

2.  “एनजी बे्रि “  

 प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 4 समूहो ंमें क्षिभाक्षजत ििें।  

 प्रते्यि समूह िो एि क्षिषाणु प्रिाि िे क्षलए एि क्षक्रया या नृत्य ििने िे क्षलए िहें।  

 अब सभी प्रक्षतभागी अपनी-अपनी क्षक्रया एि साथ ििें। 

 क्षिि, सभी क्षक्रयाओ ंिो एि पूणय समूह िे रूप में ििें,सबसे छोटे क्षिषाणु सबसे पहले औि सबसे बडे  क्षिषाणु 

सबसे बाद में। 

3. पूछें  :“पानी से संबंक्षधत क्षिषाणु  िैसे लोगो ंिे शिीि में जािि बीमािी िा िािण बनता है?” क्षिक्षभन्न प्रिाि िे पानी से 

संबंक्षधत बीमारियो ंिो क्षदिाने औि समझाने िे क्षलए पािि पॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििना जािी ििें।  

4. िासायक्षनि िंटैक्षमनेशन िो पेश ििने िे क्षलए पािि पॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििें। िुछ उदाहिण दीक्षजए। 

 

 

वमलन औि नमस्काि: िोग प्रोफाइल (िैकख्यिक)                       (25 क्षमनट)  
                                                      

1. स्पि ििें :“अब जब हमने सामान्य रूप से माइक्रोबायोलोक्षजिल औि िासायक्षनि िंटैक्षमनेशन िे बािे में सीिा है, तो 

आइए िुछ क्षिक्षशि प्रदूषिो ंऔि उनिे िािण होने िाली बीमारियो ंपि नजि डालते हैं।“  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समान रूप से 6–8 िे समूह में क्षिभाक्षजत ििें।  

3. प्रते्यि समूह में प्रक्षतभाक्षगयो ंिी संख्या िे रूप में िई िोग िाडय चुनें।  
 

 

टर ेनि नोट: उन िोगो ंिा चयन ििें, जो उस िेत्र में सामान्य हैं जहां आपिे प्रक्षतभागी िाम ििते हैं। िोग िे क्षमक्षश्रत 

प्रिाि (िायिस, बैक्टीरिया, प्रोटोजोआ, हेखिन्थ, औि िासायक्षनि) िे क्षमश्रण िा चयन ििने िा प्रयास ििें।  
 

4. प्रते्यि समूह िे भीति, प्रते्यि प्रक्षतभागी िो एि अलग बीमािी िाडय दें। प्रक्षतभाक्षगयो ंिो यह क्षनदेश दें  क्षि िे अपने 

िाडय में  िक्षणयत बीमािी/क्षिषाणु  िा नाट्यरूपांतिण ििें  । उन्हें अपने समूह में अन्य बीमारियो ंिे बािे में संिेप में बताना 

चाक्षहए (जैसे क्षि क्षिसी पाटी या नेटिक्षििं ग इिेंट में)। जैसा क्षि िे अन्य बीमारियो ंिे बािे में सीिते हैं, उन्हें अपनी 

िाययपुखििाओ ंमें “िोग प्रोिाइल” पृष्ठ पि महत्वपूणय जानिािी िा टर ैि ििना चाक्षहए।  

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो उनिे समूह िे भीति सभी बीमारियो ंिो क्षमलने औि चचाय ििने  िे क्षलए 10-15 क्षमनट दें।  

6. सभी िो पूणय समूह में लौटने िे क्षलए िहें। प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने क्षिचाि साझा ििने औि प्रश्न पूछने िा अिसि दें।  

7. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने िोग िाडय िापस ििने िे क्षलए िहें (बाद िाले  सत्र िे क्षलए उनिी आिश्यिता होगी)। 

 

प्रसु्तवत: स्वीकायषता औि िेवडयोलॉवजकल पहलू                                 (10 क्षमनट) 
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   इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए पािि पॉइंट: “पीने के पानी की गुणित्ता” िा उपयोग ििें।  

1. पूछें :  “क्या आप  पीने िे पानी िी गुणित्ता िे 4 पहलुओ ंिो बता सिते हैं?”  

2. सामान्य स्वीिाययता पहलुओ ंिा िणयन ििने िे क्षलए पािि पॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििें :  

 टक्षबयक्षडटी  

 िंग 

 स्वाद औि 

  गंध  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें :  “एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयनितायओ ंिे रूप में, आपिो पीने िे पानी िी स्वीिाययता िे बािे 

में क्यो ंध्यान ििना चाक्षहए?”  

 एच डबू्ल्य टी एस िे लमे्ब समय िे व्यिहाि परिितयन औि उपयोग िे क्षलए, लोगो ंिो अपने पानी िे स्वाद, 

गंध औि िंग िो पसंद आनी चाक्षहए।  

 िुछ स्वीिाययता पहलू (जैसे क्षि टक्षबयक्षडटी माइक्रोबायोलोक्षजिल प्रदुषण)  िा संिेत दे सिते हैं। 

4. िेक्षडयोलॉक्षजिल पहलुओ ंिा िणयन ििने िे क्षलए पािि पॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििें, औि प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समझाएं 

क्षि प्रक्षशिण में िेक्षडयोलॉक्षजिल पहलुओ ंिो ििि क्यो ंनही ंक्षिया जाएगा।  

5. पानी िी गुणित्ता िे 4 पहलुओ ंिो संिेप में बताएं।  

6. पािि पॉइंट  स्लाइड िा उपयोग ििें  औि प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें :“अक्षधिांश पानी िी आपूक्षतय प्रणाक्षलयो ंिे क्षलए, पानी 

िी गुणित्ता िे िौन से पहलू क्षनगिानी औि उपचाि िे क्षलए सबसे महत्वपूणय हैं?” प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने क्षिचािो ंपि 

चचाय ििने िे क्षलए िुछ समय दें।  

7. मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें। प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बताएं क्षि इस सत्र   में क्षिक्षभन्न प्रदूषिो ं  िे क्षलए पिीिण ििना 

सीिेंगे :जल गुणित्ता पिीिण। 
 

 

पेपि कै ेज: समीिा                                                         (10 क्षमनट)  

                                                                            

1. िागज िे अलग-अलग टुिडो ंपि क्षनम्नक्षलखित प्रश्न क्षलिें:  

 पीने िे पानी िी गुणित्ता िे 4 पहलू क्या हैं?  

 िासायक्षनि िंटैक्षमनेशन िे 2 उदाहिण दें।  

 क्षिषाणुओ ंिे 4 समूह क्या हैं?  

प्रमुख व ंदु 

 पानी िी गुणित्ता िे क्षिषय में  िोई भी एि पहलु सदैि सबसे महत्वपूणय नही ंहोता िह परिितयनशील हो सिता है। 

 माइक्रोबायोलोक्षजिल प्रदुषण आमतौि पि साियजक्षनि स्वास्थ्य िे क्षलए सबसे महत्वपूणय हैं। क्योकं्षि इसिे तत्काल औि 

गंभीि स्वास्थ्य परिणाम हो सिते हैं। 

 िासायक्षनि पहलू िभी-िभी बहुत महत्वपूणय होते हैं (उदाहिण िे क्षलए, उच्च प्रदुषण िाले िेत्रो ंमें)। डबू्ल्यएचओ िे नके्श 

उन िेत्रो ंिो क्षदिाते हैं जहां िासायक्षनि प्रदुषण एि मुद्ा होने िी संभािना एि बडा मुद्ा है। पानी में िासायक्षनि प्रदूषिो ं

िा स्वास्थ्य पि प्रभाि स्पि होने में अक्षधि समय लेता है। 

 पानी िी स्वीिाययता अन्य मुद्ो ंपि भी आधारित हो सिती हैं| स्वीिाययता ही ंइस बात िो प्रभाक्षित ििती हैं क्षि लोग अपने 

पीने िे पानी िे बािे में िैसा महसूस ििते हैं।  

 इस बात पि क्षिचाि ििने िे क्षलए क्षि क्षिस उपचाि िी आिशयिता है औि क्षिस समय पि उपचाि िी क्षनगिानी िी आिशयिता 

है , इसिे क्षलए  टिक्षबक्षडटी एि महत्वपूणय मापदंड  है।  
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 जलजक्षनत िायिस िे िािण होने िाली बीमािी िा उदाहिण दें।  

 जलजक्षनत जीिाणुओ ंिे िािण होने िाली बीमािी िा उदाहिण दें।  

 एि हेखिन्थ िा एि उदाहिण दें।  

 क्षिषाणुओ ंिा िौन सा समूह सबसे छोटा होत है?  

 पीने िे पानी िी गुणित्ता िी स्वीिाययता पहलुओ ंिे िुछ उदाहिण दें।  

2. एि समय में िागज िे टुिडो ंिो समेटना औि उसिे ऊपि दूसिा लपेट िि “पेपि िैबेज”(Paper Cabbage) 

तैयाि ििें ।  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे एि सिय ल में िडे होने औि पेपि िैबेज िो पास ििने िे क्षलए िहें औि साथ ही संगीत बजाने िो 

िहे। जब आप संगीत िो िोिते हैं, तो क्षजसिे पास गोभी होती है, उसे िागज िे एि टुिडे िो छीलिि उस पि 

क्षलिा प्रश्न पढ़ने औि उत्ति देने िे क्षलए िहें। तब ति िेलना जािी ििें जब ति क्षि सभी सिालो ंिे जिाब नही ंक्षमल 

जाते। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गवतविवियो ंका अिलोकन                                                                                                               

70 क्षमनट 

1. दृश्यािलोिन औि चचाय :परिचय  

2. छोटा समूह मंथन :बाधाओ ंिी पहचान ििना  

3. प्रिुक्षत :मल्टी-बैरियि एप्रोच   

4. चयन/छाँ टाई गक्षतक्षिक्षध :बाधाओ ं 

5. चचाय :बाधाओ ंिो प्राथक्षमिता देना  

6. िाययपुखििा :समीिा 
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सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें:  

1. मल्टी-बैरियि एप्रोच  क्यो ंमहत्वपूणय है  

2. मल्टी-बैरियि एप्रोच  में 6 बैरियि िा उदाहिण देने में   

3. मल्टी-बैरियि एप्रोच  में क्षिट होने िाले घिेलू िि िे समाधानो ंिो पहचानने में  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दृश्यािलोकन औि चचाष: परिचय                                               (10 क्षमनट)   

                   

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे अपनी आाँिें बंद िि इस परिदृश्य िी िल्पना ििने िे क्षलए िहें:  

“आपिे पास एि संुदि िसोई घि है। िसोई में, आपिे पास िई अनाज, िल औि सखियां हैं, जो आपिे परििाि औि 

आगंतुिो ंिे आनंद िे क्षलए बतयन में संग्रक्षहत हैं। एि सुबह आप उठते हैं देिते है क्षि आपिी िसोई चूहो ंऔि चीकं्षटयो ंसे 

भिी है। ये िीट हि जगह हैं, औि आपिे भोजन में क्षमल गए हैं।” 

2. क्या प्रक्षतभाक्षगयो ंने अपनी आाँिें िोली हैं। क्षिि, पूछें : “आप िैसा महसूस ििते हैं?”  

3. प्रक्षतभागीयो ं से पूछें  :“आप इस समस्या िो दूि ििने िे क्षलए क्या ििें गे?" िमिे िे सामने उनिे क्षिचािो ंिो रििॉडय 

ििें। संभाक्षित समाधान हैं:  

 िीटो ंिो मािने िे क्षलए चूहेदानी या िसायनो ंिा उपयोग ििें   

 भोजन िो संग्रक्षहत ििने िे क्षलए सील बंद बतयनो ंिा उपयोग ििें   

 पता लगाएाँ  क्षि चूहें औि चीकं्षटयााँ घि में िैसे आ िही हैं औि इन समस्याओ ंिा समाधान ििें   

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  :“क्या िोई एि क्षक्रया है जो आप िि सिते हैं क्षजससे आपिे सभी चूहें औि चीटंी िी समस्याओ ं

िो हल जाए?"  

सामग्री 

 मल्टी-बैरियि एप्रोच सॉक्षटिंग िाडय 

(िाययशाला टूलक्षिट में) 

 लेसन प्लान: “जल सुििा िे 

जोखिम” में समूहो ंद्वािा बनाई गई 

पानी िी आपूक्षतय प्रणाक्षलयो ंिे साथ 

खिप चाटय पेपि 

 खस्टिी नोट्स (एि सेट प्रक्षत 

समूह, क्षिक्षभन्न िंगो ंिे) 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण: 

मल्टी-बैरियि एप्रोच टू सेि 

क्षडर ं क्षिंग िॉटि 
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 नही।ं समस्या िो हल ििने िा सबसे अच्छा तिीिा है िीटो ंिो मिना औि भोजन में जाने से िोिना, इन दोनो ं

क्षक्रयाओ ंिा क्षमश्रण है। 

5. प्रक्षतभाक्षगयो ं से पूछें  :“यह चूहे औि चीटंी िा  परिदृश्य पीने िे पानी में प्रदुषण िे समान िैसे है?" 

 भोजन िी तिह, पीने िा पानी एि अनमोल संसाधन है।  

 पीने िा पानी िई प्रिाि िे प्रदूषिो ंसे प्रभाक्षित हो सिता है  - क्षजस तिह भोजन चीकं्षटयो ंऔि चूहो ंिे द्वािा 

प्रभाक्षित हो िहा था।  

 प्रते्यि प्रिाि िे िंटैक्षमनेशन िो क्षनयंक्षत्रत (िोिने या हटाने) िे क्षलए क्षिक्षभन्न तिीिो ंिी आिश्यिता हो सिती 

है।  

 भोजन औि पानी दोनो ंिो सुिक्षित  ििने िे क्षलए िई िदम उठाए जाने चाक्षहए।  

6. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बता दें  क्षि यह पाठ पानी िो प्रदूषण से बचाने िे गक्षतक्षिक्षधयो ंऔि प्रौद्योक्षगक्षियो ंिो संयोक्षजत ििने 

िे तिीिे पि क्षिचाि ििेगा।  

7. सत्र परिणाम या पाठ िा अिलोिन प्रिुत ििें। 

 

छोट्ा समूह मंथन : ािाओ ंकी पहचान किना                     (20 क्षमनट)  

                      

1. जल आपूक्षतय प्रणाली पाठ िे क्षचत्र जो दीिाि पि लगे है उसिा संदभय लें: “जल सुििा िे क्षलए जोखिम।“ 

प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बताएं: "हम अपने पूिय पाठ में पहचाने गए प्रदुषण  िे संभाक्षित स्रोतो ंिो क्षनयंक्षत्रत ििने (िोिने या 

हटाने) िे क्षलए बाधाओ ंिी पहचान ििने जा िहे हैं।"  

2. बताएं क्षि एि “बाधा” असुिक्षित पानी पीने िे जोखिम िो िम ििने िे क्षलए उपयोग क्षिए जाने िाले क्षिसी भी 

व्यिहाि या तिनीि िो संदक्षभयत ििता है।  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो पाठ से अपने समूहो ंमें लौटने िे क्षलए िहें :जोखिम से जल सुििा। 

4. समूहो ंिो िोटेट ििाए ताक्षि प्रते्यि प्रक्षतभागी  एि दूसिे समूह िी जल आपूक्षतय प्रणाली पि िाम िि सिें । प्रते्यि 

समूह िो खस्टिी नोट्स िा एि नया िंग दें।  

5. समूहो ंिो उन बाधाओ ंिे क्षलए ऐसी जुगत (क्षिचािो)ं िे साथ आने िे क्षलए िहें क्षजनिा उपयोग िे अपने सामने खिप 

चाटय पेपि पि पानी िी आपूक्षतय प्रणाली में िंटैक्षमनेशन िे जोखिम िो िोिने या िम ििने िे क्षलए िि सिते थे। उन्हें 

प्रते्यि बैरियि  िो एि अलग  खस्टिी नोट पि क्षलिने िे क्षलए िहें। 

टर ेनि क्षटप :प्रक्षतभाक्षगयो ंिो मुख्य रूप से माइक्रोबायोलोक्षजिल िंटैक्षमनेशन िे जोखिमो ंपि ध्यान िें क्षद्रत ििने िे क्षलए 

िहें। यह सुक्षनक्षित ििने िे क्षलए िमिे िे चािो ंओि जाएं औि देिें क्षि िे स्रोत संििण से सुिक्षित भंडािण ति सभी 

चिणो ंमें बाधाओ ंिे बािे में सोच िहे हैं। जरूित पडने पि िुछ उदाहिण दें।  
 

6. िुछ प्रक्षतभाक्षगयो ंसे उन बाधाओ ंिे उदाहिण साझा ििने िे क्षलए िहें क्षजनिी उन्होनें पहचान िी थी। उनिे जिाब 

रििॉडय ििें  औि उन्हें )समूह लेबक्षलंग या शे्रक्षणयो ंिो समझाए क्षबना) 4 शे्रक्षणयो ंमें दें :  

 स्रोत संििण 

 सुिक्षित परििहन  

 उपचाि 

 सुिक्षित भंडािण  

7. पूछें  :“मैंने इन उत्तिो ंिो िैसे िगीिृत क्षिया है?"  

8. बता दें  क्षि ये 4 समूह प्रदुषण िे क्षलए 4 प्रमुि अििोधो ंिा प्रक्षतक्षनक्षधत्व ििते हैं :स्रोत संििण, सुिक्षित परििहन, 

उपचाि औि सुिक्षित भंडािण। बाधाओ ंिे सही समूहन िे ऊपि प्रते्यि शे्रणी िे क्षलए शीषयि क्षलिें। 

9. स्पि ििें  :“इनमें से प्रते्यि शे्रणी में िई अििोध हैं। इन बाधाओ ंिा उपयोग जल आपूक्षतय प्रणाली में िई क्षबंदुओ ंपि 

क्षिया जा सिता है। ” िुछ उदाहिण दीक्षजए। 
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प्रसु्तवत: मल्टी- ैरियि एप्रोच                                 (10 क्षमनट)               

1. समझाएं :“बाधाओ ंिी शे्रक्षणयो ंिे समूक्षहि  संयोजन िो हम सुिवित पेयजल के वलए मल्टी- ैरियि एप्रोच िहते 

हैं। मल्टी-बैरियि एप्रोच िे अंतगयत पीने िे पानी िे स्रोत से उपयोगिताय िे क्षगलास ति सुिक्षित ििने िे क्षलए उपयुक्त 

व्यिहाि औि तिनीिो ंिो संयुक्त रूप से प्रयोग ििते  हैं। 

2. समझाएाँ  :“ जल उपचाि में, 3 क्षिक्षधयााँ :सेडीमेंटशन (तलछटीििण), क्षिल्टर ेशन  औि क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण), 

दोनो ंघिेलू िि एिं सामुदाक्षयि-िि पि संदूषण िे  जोखिम िो िम ििने िे क्षलए बाधाओ ंिे संयोजन िे रूप में  

उपयोग िी जाती हैं| ”िणयन ििें  क्षि सामुदाक्षयि-िि पि उपचाि प्रणाली अक्सि सेडीमेंटशन (तलछटीििण), 

क्षिल्टर ेशन  औि क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   िा उपयोग िैसे ििती है।  

3. िमिे िे चािो ंओि, मल्टी-बैरियि सॉक्षटिंग गक्षतक्षिक्षध िे  शीषयि क्षचपिा  दें  । बता दें  क्षि ये शीषयि CAWST िे मल्टी-

बैरियि एप्रोच  में 6 चिणो ंिा प्रक्षतक्षनक्षधत्व ििते हैं।  

हि एि िो परिभाक्षषत ििें :  

 स्रोत संििण  - बाधाएं जो स्रोत पि पानी में दूक्षषत पदाथों िो जाने से िोिती हैं  

 सुिवित परििहन- बाधाएं जो दूक्षषत पदाथों िो स्रोत से उपयोगिताय िे घि ति पानी परििहन िे दौिान 

उसमे में प्रिेश ििने से िोिती हैं | 

 उपचाि 

1. सेडीमेंट्शन (तलछट्ीकिण)  - बडे िणो ंिो पानी से बाहि क्षनिालने में मदद ििने िे क्षलए इिेमाल 

िी जाने िाली क्षिक्षधयााँ 

2. वफल्टरेशन   - मेमे्ब्रन या क्षिल्टि िे छोटे क्षछद्रो ंसे िणो ंऔि प्रदूषि पदाथों िो बाहि क्षनिालने िे क्षलए 

एि क्षिक्षध  

3. वडसइने्फक्शन (विसंिमण)   - ऊष्मा, यूिी या िसायक्षनि जैसे तिीिो ंिे माध्यम से क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)  -शेष क्षिषाणुओ ंिो मािना या क्षनखिय ििना 

 सुिवित भंडािण- अििोधि जो पानी िो पुनसिंक्रमण से सुिक्षित ििते हैं  
 

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे उनिी िाययपुखििाओ ंमें “मल्टी-बैरियि एप्रोच”  पृष्ठ िा उले्लि ििने िे क्षलए िहें औि प्रते्यि चिण 

िे तहत नोट्स बनाने िे क्षलए िहे, क्षजससे याद ििने में मदद क्षमलेगी। 

 

चयन  गवतविवि:  ािाओ ं                                    (15 क्षमनट)   

                    

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो क्षपछली गक्षतक्षिक्षध से अपने समूहो ंमें बने िहने िे क्षलए िहें।  

2. समूहो ंिे बीच समान रूप से मल्टी-बैरियि एप्रोच सॉक्षटिंग िाडय िो क्षिभाक्षजत ििें। समूहो ंिो अपने िाडय देिने िे 

क्षलए िुछ क्षमनट दें। जरूित पडने पि उन्हें समझाएं क्षि उनिे िाडय पि क्या है।  

3. उन्हें दीिाि पि सही मल्टी-बैरियि शे्रणी िे तहत प्रते्यि िाडय िो क्षचपिाने िे क्षलए िहें। यक्षद िे अक्षनक्षित हैं, तो उन्हें 

अनुमान लगाने िे क्षलए िहें।  

4. पूिे समूह में, िमिे िे चािो ंओि क्षचपिाए गए िाडय पि जाएं। प्रते्यि िाडय 

िे  क्षििल्प पि चचाय ििें  औि क्षिसी भी िाडय िो गलत शे्रणी में ििें। बता दें  

क्षि िुछ क्षििल्प (उदाहिण िे क्षलए,पी एंड जी िॉटि पू्यिीिायि) िई शे्रक्षणयो ं

िे हैं औि उन्हें क्षिसी भी शे्रणी में ििा जा सिता है जो सही हो।  

5. िमिे िे चािो ंओि सभी िाडय देिें। पूछे:  “इनमें से िौन सी बाधाएं एच डबू्ल्य 

टी एस िे उदाहिण हैं?”  

 सभी उपचाि औि भंडािण बाधाएं जो क्षिसी व्यखक्त िे घि में हो सिती हैं  

 

टर ेनि क्षटप 

प्रते्यि क्षििल्प िी अपनी चचाय 

िो संक्षिप्त ििें। बाद िे पाठो ं

में, प्रक्षतभाक्षगयो ंिो एच डबू्ल्य 

टी एस क्षििल्पो ंिे बािे में 

क्षििाि से जानने में मदद क्षमलेगी। 
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टर ेनि नोट :क्योकं्षि यह िाययशाला एच डबू्ल्य टी एस पि िें क्षद्रत है, ये िाडय घिेलू िि िी बाधाओ ंपि ध्यान 

िें क्षद्रत ििते हैं। हालााँक्षि, समुदाय-ििीय बाधाएाँ  (उदाहिण िे क्षलए, उपचाि या क्षितिण प्रणाली) िो मल्टी-

बैरियि एप्रोच  में शाक्षमल क्षिया जा सिता है।  
 

6. स्पि ििें  क्षि प्रक्षतभागी बाद िे पाठो ंमें प्रते्यि एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिो अक्षधि क्षििाि से देिेंगे। 

 

समूह चचाष:  ािाओ ंको प्राथवमकता देना                                             (10 क्षमनट) 

                                     

1. समूहो ंिो उस जल आपूक्षतय प्रणाली पि लौटने िे क्षलए िहें, क्षजस पि िे िाम िि िहे थे।  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने जल आपूक्षतय प्रणाक्षलयो ंमें क्षिक्षभन्न जोखिमो ंऔि संभाक्षित बाधाओ ंपि क्षिचाि ििने िे क्षलए िहें। 

क्षिि, उन्हें िल्पना ििने िे क्षलए िहें क्षि िे एि घिेलू या सामुदाक्षयि जल उपयोगिताय समूह िा प्रक्षतक्षनक्षधत्व िि 

िहे हैं। उन्हें बताएं क्षि उनिे पास सीक्षमत संसाधन औि समय है। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें : “आप अपने पानी िी सुििा 

बढ़ाने िे क्षलए क्षिन 2–3 िायों िो प्राथक्षमिता दें गे, औि क्यो?ं”  

3. छोटे समूह चचाय िे क्षलए िुछ क्षमनटो ंिी अनुमक्षत दें। िुछ प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने क्षिचाि पूिे समूह िे साथ साझा ििने 

िे क्षलए िहें 

4. समझाएं :“जल सुििा में सुधाि िे क्षलए एच डबू्ल्य टी एस बाधाओ ंिो सुधािना या जोडना अक्सि एि अच्छा प्रािंक्षभि 

क्षबंदु होता है।“ 

 बताएं क्षि एच डबू्ल्य टी एस:  

 लोगो ंिो उनिे द्वािा पीने िाले पानी पि स्वाक्षमत्व औि क्षनयंत्रण देता है  

 सिी है 

 क्षिषाणुओ ंिो हटाने में सिम है (अन्य बाधाएं उन्हें पानी में जाने से िोि सिती हैं लेक्षिन उन्हें पानी से बाहि 

नही ंक्षनिाल सिती हैं)  

5. समझाएं :“जल आपूक्षतय प्रणाली िी शं्रिला में जोखिमो ंिो िम ििने िे क्षलए एच डबू्ल्य टी एस िा उपयोग हमेशा 

एि मल्टी-बैरियि एप्रोच िे भीति क्षिया जाना चाक्षहए।"  

6. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बधाई दें  औि समझाएं क्षि उन्होनें बहुत ही सिल जल सुििा योजना प्रक्षक्रया िे पहले चिणो ंिो पूिा 

क्षिया है।  

उन्होनें सीिा: 

 जल आपूक्षतय प्रणाली िा िणयन ििना  

 आपूक्षतय प्रणाली िे साथ जल सुििा िे क्षलए संभाक्षित जोखिमो ंिी पहचान ििना 

 पानी िी सुििा िो बेहति बनाने िे क्षलए,गक्षतक्षिक्षधयो ंिो ििीयता िा क्रम देना  

7. िैिखल्पि, एजेंडा पि क्षनभयि ििता है :बताएं क्षि प्रक्षतभागी अगले पाठ में अक्षधि क्षििाि से जल सुििा योजना पि 

चचाय ििें गे। 

 

कायषपुख्यस्तका: समीिा                                        (5 क्षमनट)  

                         

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपनी िाययपुखििाओ ंमें प्रते्यि प्रिाि िी बाधा िे 2–3 उदाहिणो ंिो रििॉडय ििने िे क्षलए िुछ 

क्षमनट लेने िे क्षलए िहें।  

2. मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें।  
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गवतविवियो ंका अिलोकन                       (50-70 क्षमनट)                          

1. प्रदशयन :परिचय  

2. जोडी में चचाय  :सेडीमेंटशन (तलछटीििण) क्यो?ं  

3. चचाय :सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िैसे ििें   

4. से्टशन िायय :सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िे तिीिे 

5. मैक्षटर क्स :सेडीमेंटशन (तलछटीििण) क्षििल्प औि िोग (िैिखल्पि)  

6. चचाय :समीिा 

 

सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें: 

1. एच डबू्ल्य टी एस प्रणाली में सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िब आिश्यि है  

2. िोएगुलेंट िे साथ औि क्षबना, पानी िे सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िा प्रदशयन  
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3. चयक्षनत सेडीमेंटशन (तलछटीििण) क्षििल्पो ंिे िायदे औि नुिसान िा आिलन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदशषन: परिचय                                             (5 क्षमनट) 

                                                                                          

1. समूह िे सामने साि पानी िे 3 क्षगलास ििें।  

2. पहले पानी िे क्षगलास में एि क्षसक्का(या अन्य भािी ििु) डालें। िह ििु जल्दी से नीचे ति डूब जाना चाक्षहए। 

प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  क्षि इस क्षक्रया  क्या मतलब  हुआ।  

3. दूसिे क्षगलास में मुट्ठी भि िेत डालें। इसे धीिे-धीिे डूबना चाक्षहए। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  क्षि क्या हुआ था।  

4. तीसिे क्षगलास में मुट्ठी भि धूल, गंदगी औि चौि डालें । इसे गीला ििने िे क्षलए, यक्षद आिश्यि हो, तो ही घुमाए। 

िुछ क्षनचे बैठ जाएगा, लेक्षिन इसमें अक्षधि समय लगेगा। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  क्षि ये क्या हो िहा है।  

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  : “क्या होगा अगि मैं इन 3 ग्लासो ंिो 2 घंटे िे क्षलए िि िि छोड दंू?”  

 अक्षधिांश ठोस पदाथय  अंततः अपने िजन औि आिाि िे आधाि पि नीचे िी ओि बैठ जायेंगे।  

 भािी िण जल्दी से डूब जाते हैं। हले्क िणो ंिो अक्षधि समय िी आिश्यिता होती है क्योकं्षि िे छोटे औि 

हले्क होते हैं। चौि जैसे िुछ बहुत महीन िण िभी नही ंडूब सिते।   

6. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समझाएाँ  :“ऊपि उले्लखित िी गयी प्रक्षक्रया सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िा उदाहिण हैं। पानी में 

उपखस्थत िण जब नीचे बैठ जाते है तब उस प्रक्षक्रया िो  सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िहते है ।“  

7. सत्र परिणाम या पाठ िा अिलोिन प्रिुत ििें। 

सामग्री 

 3 पानी िा क्षगलास, 1 क्षसक्का, 

एि मुट्ठी िेत औि िुछ चाि या 

धूल 

 पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस 

से्टशन (िैिखल्पि) 

  िैक्ट शीट्स:  नेचुिल िोएगुलेंट, 

िेक्षमिल िोएगुलेंट, सेटक्षलंग  

 प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अलग-अलग 

सेटक्षलंग  िे तिीिो ंिा पिीिण 

ििने िे क्षलए आपूक्षतय (पानी, 

बाल्टी, िोएगुलेंट) प्रदान ििें 

  खिप चाटय पेपि या टेप    

(मैक्षटरक्स बनाने िे क्षलए) 

  िोग िाडय ("पाठ योजना: पेयजल 

गुणित्ता" िे क्षलए उपयोग क्षिए 

जाने िाले समान 6-8 िोग; 

प्रते्यि बीमािी िे क्षलए 1 िाडय) 

 प्रभािशीलता िाडय ( 1 पेज; 3 

प्रक्षतयां; पाठ  िा अंत देिें) 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण: मल्टी 

बैरियि एप्रोच टू सेि क्षडर ं क्षिंग िाटि  

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण: घिेलु जल 

उपचाि औि सुिक्षित जल भंडािण 

(एच डबू्ल्य टी एस) क्षििल्प 

 तिनीिी सूचना शीट्स: प्रािृक्षति 

िोएगुलेंट ि   िासायक्षनि      

िोएगुलेंट, सेटक्षलंग 
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जोडी में चचाष : सेडीमेंट्शन (तलछट्ीकिण) क्यो?ं                                       (5 

क्षमनट) 

                                                                              

1. जोडे में, प्रक्षतभाक्षगयो ंसे चचाय ििने िे क्षलए िहें क्षि सेडीमेंटशन (तलछटीििण) घिेलू जल उपचाि िा एि महत्वपूणय 

क्षहस्सा क्यो ंहै। पूछें  :“क्यो ंऔि िब िोई सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िा उपयोग ििेगा?”  

2. िुछ जोडे िो अपने क्षिचािो ंिो पूणय समूह िे साथ साझा ििने िे क्षलए िहें।  

3. मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें। 

 

चचाष: सेडीमेंट्शन (तलछट्ीकिण) कैसे किें                                            (5 

क्षमनट) 

                                                                                

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो यह िल्पना ििने िे क्षलए िहें क्षि उनिे पास बहुत सािे िणो ंिे साथ गन्दले पानी िी एि बाल्टी है। 

पूछें  : “आप सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िैसे ििें गे?” 

2. सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िी मूल प्रक्षक्रया िा िणयन ििें : िणो ंिो स्वाभाक्षिि रूप से बैठने दे औि क्षिि पानी िो 

दुसिे बतयन में क्षनिाल  दे। 

3. बता दें  क्षि िणो ंिो एि साथ क्षचपिाने औि डूबने में मदद ििने िे क्षलए िभी-िभी िोएगुलेंट क्षमलाया जाता है। 

पूछें  : “शब् िोएगुलेंट िा क्या अथय है?”  

4.  मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें। 
 

 

प्रमुि क्षबंदु 

 सेडीमेंटशन िोएगुलेंट िे साथ या उसिे क्षबना क्षिया जा सिता है।  

 िोएगुलेंट पानी में क्षमलाए जाने िाले िे पदाथय होते हैं जो सूक्ष्म िणो ंिे साथ िासायक्षनि प्रक्षतक्षक्रया ििते हैं, 

क्षजससे िे एि साथ क्षचपि जाते हैं। क्षजससे िणो ंिे बडे समूह बनिि डूब जाते हैं या तैिते हैं औि क्षजससे इन्हें 

पानी से आसानी से अलग क्षिया जा सिता हैं।  

 पानी में क्षमलाए जाने क्षलए िोएगुलेंट िी मात्रा िा क्षनधायिण हमेशा आसान नही ंहोता है। 

प्रमुख व ंदु 

 सेडीमेंटशन से पानी साि क्षदिता है। यह गंदलापन िम ििता है। 

 िुछ क्षिषाणु पानी में िणो ंसे क्षचपिे िहते हैं। इसक्षलए, िणो ंिो हटािि, आप पानी में िुछ क्षिषाणुओ ंिो भी 

हटा सिते हैं। 

 बहुत से क्षिल्टर ेशन  औि क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)  क्षिक्षधयां टक्षबयड पानी (क्षिल्टि िे क्षछद्रो ंिो अिरुद्ध िि सिते 

हैं  तथा क्षनलंक्षबत (suspended) िण क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)  क्षिक्षध जैसे सोक्षडस औि क्लोिीन  िे प्रभाि िो 

िम ििती है) िे साथ अच्छी तिह से िाम नही ंििती हैं। सेडीमेंटशन गंदलापन िो िम ििती है, क्षजससे 

पानी क्षिल्टर ेशन या िीटाणुशोधन िे क्षलए अक्षधि उपयुक्त होता है। 
 



 

51  

से्टशन वियाकलाप: सेडीमेंट्शन (तलछट्ीकिण) के तिीके                   (30 क्षमनट)  

                                                                   

िैिखल्पि: इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए “पािि पॉइंट एच डबू्ल्य टी एस से्टशनो”ं िा उपयोग ििें ।  

1. 3 से्टशन बनाएाँ  (तलछ्टीििण, प्रािृक्षति िोएगुलेंट, िासायक्षनि 

िोएगुलेंट) सेट ििें। प्रते्यि से्टशन पि, उस क्षिक्षध िे क्षलए CAWST एच 

डबू्ल्य टी एस िैक्ट शीट िे साथ उस सेडीमेंटशन (तलछटीििण) क्षिक्षध 

िा अभ्यास ििने िे क्षलए आिश्यि सामग्री ििें।  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 3 समूहो ंमें क्षिभाक्षजत ििें। प्रते्यि से्टशन पि एि समूह 

िायय शुरू ििेगा। प्रते्यि से्टशन पि प्रक्षतभागी,:  

 िैक्ट शीट से सेडीमेंटशन (तलछटीििण)  क्षिक्षध पढ़ेंगे  

 सेडीमेंटेशन क्षिक्षध िा अभ्यास या चचाय ििें गे  

 प्रते्यि क्षिक्षध िे क्षलए 1-2 िायदे या नुिसान पि चचाय ििें गे औि 

अपनी िाययपुखििाओ ंमें एि-दो क्षबंदु क्षलिेंगे 

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो िहें िी िे प्रते्यि से्टशन पि 5-10 क्षमनट दें  औि क्षिि उन्हें अगले से्टशन पि जाने िे क्षलए िहें।  

4. सभी समूहो ंिो सभी से्टशनो ंपि घूमने िे बाद, प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने मूल से्टशन पि लौटने िे क्षलए िहें। 

5. प्रते्यि समूह िो अपने से्टशन पि िी गयी क्षिक्षध िे क्षलए 1 प्रमुि लाभ औि 1 प्रमुि नुिसान िा सािांश देने िे क्षलए 

िहें। एि पूिे समूह िे रूप में चचाय ििें  औि आिश्यितानुसाि अपने क्षबंदुओ ंिो सही ििें  या जोडें। 
 

 

मैवट्रक्स: सेडीमेंट्शन (तलछट्ीकिण) विकि औि िोग (िैकख्यिक)              (20 क्षमनट)  
                                                    

1. समझाएाँ  :“हम अलग-अलग एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिो समझते हुए, हम इन  क्षििल्पो ं िे द्वािा सामान्य जल-

संबंधी बीमारियो ंसे हमािी क्षितनी अच्छी तिह से सुििा होती है, िा क्षिशे्लषण ििें गे| 

2. पाठ :पानी िी गुणित्ता में इिेमाल क्षिए गए 6-8 िोग िाडय लें। अलग-अलग प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अक्षनयक्षमत रूप से 

िाडय सौपंें। 

3. दीिाि पि नीचे क्षदिाई गई ताक्षलिा िे अनुसाि एि क्षिशाल मैक्षटर क्स बनाएं।  
 

 टर ेनि क्षटप :आप अगले 2 पाठो ंमें इस मैक्षटर क्स िा उपयोग ििें गे। सुक्षनक्षित ििें  क्षि यह िही ंऐसी जगह पि लगायें 

क्षजसे बाद में भी प्रयोग िि सिें  औि इसमें औि िुछ जोडा जा सिे | 
 

 

सेडीमेंटशन 

(तलछटीििण

)(सेटक्षलंग) 

िैक्ट शीट  

प्रािृक्षति  

िोएगुलेंट  

िैक्ट शीट 

िासायक्षनि 

 िोएगुलेंट 

 िैक्ट शीट 

      

िोग िाडय 
         

िोग िाडय          

िोग िाडय          

टर ेनि क्षटप 

यक्षद आप चाहें, तो आप प्रते्यि से्टशन िे 

बगल में खिप चाटय पेपि िा एि टुिडा िि 

सिते हैं। प्रक्षतभाक्षगयो ं िो अपनी 

िाययपुखििाओ ंिे बजाय िहां िायदे औि 

नुिसान रििॉडय ििने िे क्षलए िहें। 
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िोग िाडय          

िोग िाडय          

िोग िाडय          

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो एि-एि िििे आमंक्षत्रत ििें  (जब ति क्षि सभी 6-8 बीमारियााँ दीिाि पि हो)ं अपने िोग िाडय िो 

पंखक्त शीषयलेि िे रूप में टेप ििने िे क्षलए। जैसे ही ं सभी प्रक्षतभागी अपने िाडय िो लगा  देते हैं, उन्हें अन्य 

प्रक्षतभाक्षगयो ंिो यह बताने िे क्षलए िहें क्षि उन िे िाडय  िी बीमािी क्या है औि उसिा क्या िािण (क्षिस प्रिाि िा 

िासायक्षनि या क्षिषाणु) है।  
 

5. एि बाि सभी िोग िाडय मैक्षटरक्स में आने िे बाद, प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें : “ये सेडीमेंटशन (तलछटीििण) िे तिीिे (यक्षद 

इसे सही तिीिे से, क्षनक्षित, क्षनिंति इिेमाल क्षिया जाए) बीमािी िो 

क्षितने प्रभािी ढंग से िोि सिते हैं?” एि समूह िे रूप में प्रभािशीलता 

तय ििें  औि मैक्षटरक्स में संबंक्षधत रिक्त स्थान में प्रभािशीलता काडष िो 

टेप ििें : 

 प्रभािशाली नही  

 िुछ हद ति प्रभािी  

 बहुत ही प्रभािी  

 क्षनक्षित नही ं

6. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो याद क्षदलाएं क्षि सेडीमेंटशन (तलछटीििण) आमतौि पि 

जल उपचाि में पहला िदम है, इसक्षलए इसे क्षिषाणुओ ंिो हटाने में 

100% प्रभािी होने िी आिश्यिता नही ंहै। लक्ष् है टक्षबयक्षडटी िो िम 

ििना ताक्षि बाद में उपचाि िे चिण क्षिल्टर ेशन  औि क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)  अक्षधि प्रभािी हो।ं 

 

चचाष: समीिा                                                                         (5 क्षमनट)                                                                                    

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे तीसिे क्षगलास िो देिने िे क्षलए िहें क्षि यह देिने िे क्षलए क्षि धूल, गंदगी या चाि क्षितनी जगह 

बैठ गयी है, औि क्षितनी अभी भी बािी है।    

2. प्रक्षतभाक्षगयो ं से पूछें  क्षि िे क्षिस सेडीमेंटशन (तलछटीििण) क्षिक्षध िा उपयोग ििते हैं, जो पानी िी क्षिलंक्षबत 

(suspended) अशुखद्धयो ंिे सेटक्षलंग िे क्षलए सबसे अक्षधि उपयोगी है, औि क्यो।ं  

3. मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टर ेनि क्षटप 

यह तय ििने िे क्षलए क्षि िौन से प्रभािशील 

िाडय िा उपयोग ििना है, प्रते्यि एच डबू्ल्य टी 

एस क्षििल्प िे क्षलए तथ्य पत्रि पि "प्रदशयन" 

जानिािी देिें। जब क्षिसी दी गई तिनीि औि 

बीमािी िे क्षलए प्रभािशीलता स्पि नही ंहोती है, 

तो प्रक्षतभाक्षगयो ंिे साथ चचाय ििें  औि एि ज्ञात 

अनुमान लगाएं या "सुक्षनक्षित नही"ं िाडय िा 

उपयोग ििें । 
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प्रभािशीलता काडष 

मैक्षटर क्स गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए इन िाडों िो िाटें। आपिो इस पृष्ठ िी 9 प्रक्षतयो ंिी आिश्यिता होगी: प्रक्षत पाठ 3 प्रक्षतयां 

(सेडीमेंटशन (तलछटीििण), क्षिल्टर ेशन औि क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)  )। 
 

बहुत प्रभािी (> 99%)

 

प्रभािी (> 90%)

 

िुछ हद ति प्रभािी (> 

80%)

 

प्रभािशाली नही 

 

क्षनक्षित नही ं

? 

बहुत प्रभािी (> 99%)

 

प्रभािी (> 90%)

 

िुछ हद ति प्रभािी (> 

80%)

 

प्रभािशाली नही 

 

क्षनक्षित नही ं

? 
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बहुत प्रभािी (> 99%)

 

प्रभािी (> 90%)

 

िुछ हद ति प्रभािी (> 

80%)

 

प्रभािशाली नही 

 

क्षनक्षित नही ं

? 

 

 

गवतविवियो ंका अिलोकन                                        70-80 क्षमनट 

1. प्रदशयन: परिचय  

2. भौक्षति गक्षतक्षिक्षध: क्षछद्र आिाि/माप  

3. से्टशन िायय : क्षिल्टि क्षििल्प  

4. मैक्षटर क्स :िैिखल्पि  )क्षिल्टि क्षििल्प औि िोग) 

5. प्रचाि क्षिज्ञापन : समीिा 

 

सत्र परिणाम 

 इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें: 

1. क्षिल्टर ेशन द्वािा पानी से धूल क्षमट्टी िे महीन िणो ंिो िैसे अलग ििते हैं  

2. क्षछद्र िा आिाि/माप क्षिल्टि िी दिता िो िैसे प्रभाक्षित ििता है  

3. चयक्षनत क्षिल्टिो ंिा उपयोग िििे पानी िे क्षिल्टर ेशन िा प्रदशयन  

4. चयक्षनत घिेलू पानी क्षिल्टि िे िायदे औि नुिसान िा आिलन  

प
ाठ
 य
ोज
न
ा 

वफ
ल्ट
रेश
न
 व
ि
क
ि
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प्रदशषन: परिचय                                         (5 क्षमनट) 

                                                                             

1. चाय िी पत्ती िे साथ एि चाय िी  छलनी औि पानी िा क्षगलास लें।  

पूछें  जब मैं इस छलनी िे माध्यम से पानी डालूाँगा तो क्या होगा? 

2. छलनी िे माध्यम से पानी िो दूसिे क्षगलास में डालें। प्रक्षतभाक्षगयो ंिो यह बताने िे क्षलए िहें क्षि उन्होनें क्या देिा।  

पूछें :    एि चाय छलनी,  पानी क्षिल्टि िे समान िैसे िाम ििता है  
 

 एि क्षिल्टि, छलनी िी तिह क्षछद्र से बडी आिाि िी ििुओ ंजैसे चाय िी पत्ती, धूल क्षमट्टी िे िण, क्षिषाणु िो 

िोि िि क्षछद्र से छोटे आिाि िी चीज जैसे पानी या चाय िो बाहि क्षनिलने  देती है।  

3. सत्र परिणाम या पाठ िा अिलोिन प्रिुत ििें । 

 
 

शािीरिक गवतविवि: ताकना आकाि                           (10 क्षमनट)                      

1. पूछें : “क्या इस छलनी ने चाय िो पानी से क्षनिाल क्षदया?” 

 नही ं। बहुत छोटी पत्ती औि घुलने िाले पदाथय अभी भी पानी िे साथ  क्षनिले  हैं।  

 छलनी से गुजिने िे बाद, इस पानी में अभी भी िसायन औि छोटे िण हो सिते हैं क्षजससे इसमें चाय िी तिह 

सुगंध औि स्वाद हैं।  

सामग्री 

 चाय िे पत्ती िे साथ पानी िा 

क्षगलास, चाय छलनी औि िाली 

क्षगलास  

 पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस 

से्टशन (िैिखल्पि)  

 5 िुक्षसययााँ 

 चयक्षनत क्षिल्टि िे क्षलए िैक्ट शीट् 

 चयक्षनत पानी क्षिल्टि 

 प्रभािशीलता मैक्षटर क्स 

(सेडीमेंटशन पाठ में क्षनक्षमयत) 

 प्रभािशीलता िाडय (1 पेज; 3 

प्रक्षतयां; पाठ िा अंत देिें) 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण: 

मल्टी-बैरियि एप्रोच टू सेि 

क्षडर ं क्षिंग िॉटि 

 तिनीिी संक्षिप्त: घिेलू जल 

उपचाि औि सुिक्षित भंडािण 

(एच डबू्ल्य टी एस) क्षििल्प 

िा चयन ििना 

 चयक्षनत क्षिल्टि िे क्षलए 

तिनीिी ब्रीि 
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2. पूछें  : यक्षद मैं चाय िी छलनी िे सभी  क्षछद्रो ंिो बहुत छोटा िि दूाँ  तो क्या होगा? प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने क्षिचािो ंपि 

चचाय ििने िे क्षलए िुछ समय दें ।  

3. समझाएाँ  :“पानी िे क्षिल्टि या चाय िी छलनी िे क्षछद्र िो पोि िहते है अब हम एि क्षक्रयािलाप िे द्वािा पोि साइज िे 

महत्त्व िो समझेंगे|  

4. िमिे िे बीच में 5 िुक्षसययो ंिो इस प्रिाि व्यिखस्थत ििें  क्षि उनिे बीच 1 मीटि िी जगह बच जाए। प्रक्षतभाक्षगयो ं

िो िहें क्षि िे िमिे िे क्षिनािे पि जाएाँ  औि िुक्षसययो ंिी तिि मुहाँ िि िे िडे हो जाएाँ ।  

5. बताएं क्षि िुक्षसययो ंिी लाइन िो छलनी िी जाली, तथा िुक्षसययो ंिे बीच िी िली जगह िो छलनी िे क्षछद्र समझें। 

क्षिल्टि चाय िे छलनी िी तिह है; इसमें पानी िे क्षनिलने िे क्षलए िािी बडी जगह है। अब, क्षिल्टि में क्षिषाणुओ ं

िाले गंदे पानी िो डालने िा नाटि ििें। प्रक्षतभाक्षगयो ंिो क्षिषाणुओ ंिी भूक्षमिा क्षनभाने िे क्षलए िहें। जैसा क्षि आप 

पानी डालने िा क्षदिािा ििते हैं, प्रक्षतभाक्षगयो ं(क्षिषाणुओ)ं िो क्षिल्टि िी ओि ले जाने औि िुक्षसययो ंिे बीच जािि 

िमिे िे दूसिी तिि जाने िी िोक्षशश ििें।  

6. एि बाि जब प्रक्षतभागी िमिे िे दूसिे क्षहसे्स में पहुाँच जाते हैं, तो पूछें  हम इस क्षिल्टि िो बेहति बनाने िे क्षलए क्या िि 

सिते हैं ? 

 हम एि अलग क्षिल्टर ेशन  सामग्री िा उपयोग िि सिते हैं क्षजसमें क्षछद्र छोटे होते हैं। 
 

7. लाइन में िुक्षसययो ंिो बहुत पास ििें। अब प्रक्षतभाक्षगयो ंसे उनिे बीच से जाने िो िहें। लेक्षिन िुक्षसययो ंिे बीच बहुत 

संििी जगह होने िे िािण िे क्षनिल नही पाएंगे। प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समझाएं िी िुक्षसययो ंिो एि क्षिल्टि ही ंसमझे 

क्षजसमे क्षछद्र आिाि इतना छोटा है क्षि िह पानी िो तो क्षनिलने देता है पि क्षिषाणुओ ंिो िोि लेता है।  

8. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे अपनी सीटो ंपि लौटने िे क्षलए िहें। गक्षतक्षिक्षध िो संक्षिप्त िि  क्षिल्टि में क्षछद्र िे  आिाि िा  महत्व 

समझें।  

9.  पूछो: “अगि एि क्षिल्टि में क्षछद्र िािि में बडे होते हैं  तो क्या होता है?” 

 क्षिल्टि बडे िणो ंिो हटा देगा, लेक्षिन िई क्षिषाणुओ ं(क्षिशेष रूप से छोटे िायिस औि बैक्टीरिया )    अभी 

भी गुजि सिते हैं। 

10. पूछें :आिाि में क्षछद्र  छोटे  होते हैं तो क्या होता है?  

क्षिल्टि छोटे क्षिषाणुओ ंऔि िणो ंिो िोि सिता है। ये िण रुि िि क्षछद्र िो औि संििा िि दें गे औि क्षिल्टि िो 

िोि सिते हैं। इन क्षछद्रो ंिे माध्यम से पानी िो आगे बढ़ने िे क्षलए अक्षधि दबाि लगाना होगा अन्यथा प्रिाह दि धीमी हो 

सिती है।  

11. िैिखल्पि: ताक्षलिा क्षदिाने िे क्षलए "PowerPoint: HWTS से्टशनो ं"िा उपयोग ििें । उदाहिण िे क्षलए क्षदिा 

सिते है िी क्षिक्षभन्न आिाि िे क्षछद्रो ंिाले क्षिल्टि क्या िोि सिते हैं। 
 

 

से्टशन का काम: व़िल्टि विकि (िैकख्यिक)                                                  (40 क्षमनट)   

                        

      इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए  पािि पॉइंट: “एच डबू्ल्य टी एस से्टशनो”ं  िा उपयोग ििें।   

1. बताएं क्षि प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अब क्षिक्षभन्न घिेलू क्षिल्टि देिने औि उपयोग ििने िा मौिा क्षमलेगा।  

2. 4 से्टशनो ं(छलनी, बायोसैंड क्षिल्टि, क्षसिेक्षमि क्षिल्टि, मेमे्ब्रन क्षिल्टि) िी स्थापना ििें। प्रते्यि से्टशन पि, 

चयक्षनत क्षिल्टि िे क्षलए CAWST एच डबू्ल्य टी एस िैक्ट शीट्स िे साथ उस क्षिक्षध से मेल िाने िाले क्षिल्टि िे 

उदाहिण ििें।  
 

टर ेनि क्षटप : इस ििय शॉप िे क्षलए औि प्रक्षतभाक्षगयो ंिे एरिया में उपलब्ध क्षिल्टि िी संख्या औि प्रिाि िे आधाि पि 

से्टशनो ंिे सेटअप िो बदल सिते हैं।  
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3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 4 समूहो ंमें क्षिभाक्षजत ििें । प्रते्यि 4 से्टशनो ंपि एि समूह क्षनम्नक्षलखित िायय ििेगा।  
 

 क्षिल्टि िे क्षलए िैक्ट शीट िे माध्यम से पढ़ें   

 उनिे से्टशन पि क्षिल्टि िा उपयोग ििने िा अभ्यास ििें   

 प्रते्यि क्षिल्टि िे क्षलए िे अपनी  िाययपुखििाओ ंमें 2-2 िायदे या नुिसान पि चचाय िििे क्षलिें | 

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो प्रते्यि से्टशन पि लगभग 5 क्षमनट दें  औि क्षिि उन्हें अगले से्टशन पि जाने िे क्षलए िहें।  

5. इस प्रिाि सभी समूह प्रते्यि  से्टशन पि िायय ििने िे बाद अपने मूल से्टशन पि लौट आयेंगे| 

6. प्रते्यि समूह िो अपने से्टशन पि पहुाँच िि उस से्टशन िे क्षििल्प िे क्षलए एि प्रमुि लाभ औि एि  प्रमुि िमी 

िो सािांश में  क्षलिने  िे क्षलए िहें  औि पुिे समूह में चचाय ििा िि आिश्यितानुसाि अपने क्षबंदुओ ंिो सही ििें  

या जोडें।  

 

 

 

 

मैवट्रक्स: एच डबू्ल्य ट्ी एस विकि औि िोग (िैकख्यिक)                                         (10 क्षमनट)   

                    

1. सेडीमेंटेशन पाठ में क्षनक्षमयत बडे मैक्षटर क्स िो देिें।  

2. पूछें " : आपने अपने िेत्र में िौन से क्षिल्टि देिे हैं?" प्रक्षतभाक्षगयो ंिी प्रक्षतक्षक्रयाओ ंिे आधाि पि 3-4 क्षिल्टि 

चुनें। बडे मैक्षटरक्स में िॉलम हेडि िे रूप में इन 3–4 क्षिल्टि िे क्षलए िैक्ट शीट्स जोडें। 

 सेडीमेंटेश

न िैक्ट 

शीट 

प्रािृक्षति 

िोएगुलेंट 

िैक्ट शीट 

िासायक्षनि 

िोएगुलेंट 

िैक्ट शीट 

क्षिल्टि 1 

िैक्ट शीट 

क्षिल्टि 2 

िैक्ट शीट 

क्षिल्टि 3 

िैक्ट शीट 

   

िोग िाडय 

         

िोग िाडय 
         

िोग िाडय 
         

िोग िाडय 
         

िोग िाडय 
         

िोग िाडय 
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3. प्रते्यि क्षिल्टि िो, मैक्षटरक्स पि खस्थत प्रते्यि बीमािी िे सन्दभय में 

पूछें  क्षि यह क्षिल्टि  (यक्षद सही तिीिे से, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग 

क्षिया जाये तो)  क्षितने प्रभािी ढंग से         इस बीमािी िो िोिता है?  

4. एि समूह िे रूप में प्रभािशीलता तय ििें  औि मैक्षटरक्स में संबंक्षधत 

रिक्त स्थान में प्रभािशीलता िाडय िो टेप ििें : 

 प्रभािशाली नही  

 िुछ हद ति प्रभािी  

 बहुत ही प्रभािी 

 क्षनक्षित नही ं 

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो याद क्षदलाएं क्षि उन्हें एच डबू्ल्य टी एस िो एि प्रणाली िे रूप में देिना चाक्षहए, न क्षि स्वतंत्र 

प्रौद्योक्षगक्षियो ंिे रूप में। िभी- िभी िम प्रभािी क्षिल्टि भी परिषृ्कत क्षििल्प हो  सिता है। इसिी प्रिाह दि तेज 

होगी, उच्च माइक्रोक्षबयल हटाने िी दिता िो प्राप्त ििने िे क्षलए इसे सेडीमेंटशन (तलछटीििण) या क्षिल्टर ेशन, 

या दोनो ंक्षिक्षधयो ंिे साथ जोडा जा सिता है।  

6.  प्रक्षतभाक्षगयो ंिो याद क्षदलाएं क्षि छोटे क्षछद्र आिाि िा अथय है अक्षधि क्षनष्कासन, लेक्षिन िम प्रिाह दि, अक्षधि/ 

लगाताि ििििाि औि क्षिल्टि िा अक्षधि रुिना (क्लोक्षगंग)। यक्षद समूह िे क्षलए उपयुक्त है, तो िुछ शोध क्षनष्कषों 

िो साझा ििें  जो प्रदशयन औि पालन िे बीच अदला – बदली िो उजागि ििते हैं। 
 

प्रचाि विज्ञापन: समीिा                                                    

15 क्षमनट 

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने क्षिल्टर ेशन से्टशनो ंपि लौटने िे क्षलए िहें। बता दें  क्षि प्रते्यि समूह िो अपने से्टशन पि 1 

क्षिल्टि िे क्षलए 1 क्षमनट िा प्रचाि क्षिज्ञापन बनाना होगा। क्षिज्ञापन बनाने िे क्षलए प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 2 क्षमनट िा समय 

दें ।  

2. प्रते्यि समूह िो अपने प्रचाि क्षिज्ञापन िो बडे समूह िो प्रिुत ििने िे क्षलए िहें।  

3. पाठ िो सािांक्षशत ििें । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टर ेनि क्षटप 

यह तय ििने िे क्षलए क्षि िौन से प्रभाििारिता िाडय िा 

उपयोग ििना है, प्रते्यि एच डबू्ल्य टी एस  क्षििल्प िे 

क्षलए िैक्ट शीट पि "प्रदशयन" जानिािी देिें। जब क्षिसी 

दी गई तिनीि औि बीमािी िे क्षलए प्रभािशीलता स्पि 

नही ंहोती है, तो प्रक्षतभाक्षगयो ंिे साथ चचाय ििें  औि एि 

ज्ञात अनुमान लगाएं या "सुक्षनक्षित नही"ं िाडय िा उपयोग 

ििें । 
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प्रभािशीलता काडष 

मैक्षटर क्स गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए इन िाडों िो िाटें। आपिो इस पृष्ठ िी 9 प्रक्षतयो ंिी आिश्यिता होगी: प्रक्षत पाठ 3 प्रक्षतयां 

(सेडीमेंटशन (तलछटीििण), क्षिल्टर ेशन  औि क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)  )। 
 

बहुत प्रभािी (> 99%)

 

प्रभािी (> 90%)

 

िुछ हद ति प्रभािी (> 

80%)

 

प्रभािशाली नही 

 

क्षनक्षित नही ं

? 

बहुत प्रभािी (> 99%)

 

प्रभािी (> 90%)

 

िुछ हद ति प्रभािी (> 

80%)

 

प्रभािशाली नही 

 

क्षनक्षित नही ं

? 

बहुत प्रभािी (> 99%)

 

प्रभािी (> 90%)

 

िुछ हद ति प्रभािी (> 

80%)

 

प्रभािशाली नही 

 

क्षनक्षित नही ं

? 

 

 

गवतविवियो ंका अिलोकन                                                                                                                 

0-60 क्षमनट 

1. चचाय : परिचय  

2. से्टशन िायय :क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   िी  भूक्षमिा िा िणयन   

प
ाठ
 य
ोज
न
ा 

वड
स
इ
न्फ
क्श

न
 (
वि
सं
ि
म
ण
) 
 व
ि
क
ि
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3. मैक्षटर क्स :क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   िोग औि क्षििल्प  (िैिखल्पि)  

4. मैंने क्या सीिा, क्या आियय  हुआ : ििें समीिा  

 

सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें:  

1. मल्टी बैरियि एप्रोच में पानी िे क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   िी भूक्षमिा  

2. आम घिेलू पानी क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   क्षिक्षधयो ंिा उपयोग  

3. चयक्षनत क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   क्षििल्पो ंिे िायदे औि नुिसान िा आिलन  

 

 

 

 

चचाष: परिचय                                                               (5 क्षमनट)  

                           

1. िैिखल्पि: एि जंगली घास या िीट िे बािे में छोटी व्यखक्तगत िहानी बताएं क्षजसने आपिे जीिन िो 

प्रभाक्षित क्षिया क्षलए िे उदाहिण  (बेडबग, क्षतलचटे्ट, या आपिे बगीचे में एि जंगली घास ) प्रक्षतभाक्षगयो ं

से पूछें   आप क्या  भी  अपने समुदाय में होने िाली इस प्रिाि िी समस्या िा उदाहिण दे सितें है?  

2. उदाहिण िे क्षलए, प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें : या िीट इस  जंगली घास िो मािने िे क्षिक्षभन्न तिीिे क्या हैं?  

 उत्ति में इसे जलाने, इसे मािने िे क्षलए िसायनो ंिा उपयोग, शािीरिि रूप से इसे हटाने, इसे 

क्षनचोडने, या इसे नि ििने आक्षद शाक्षमल हो सिते हैं।  

सामग्री 

 चयक्षनत क्षिसंक्रमण क्षििल्पो ं

िे क्षलए िैक्ट शीट 

 क्षिसंक्रमण िे क्षलए सामग्री 

(जैसे क्लोिीन समाधान, 

एक्वाटैब, सोक्षडस िे क्षलए 

सामग्री) 

 पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस  

से्टशन (िैिखल्पि)  

 िागज िा टुिडा (समीिा 

गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए प्रक्षत प्रक्षतभागी) 

 प्रभािशीलता मैक्षटर क्स 

(सेडीमेंटशन पाठ में क्षनक्षमयत) 

 प्रभािशीलता िाडय (1 पेज; 3 

प्रक्षतयां; पाठ  िे  अंत में  देिें) 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण: 

मल्टी-बैरियि एप्रोच टू सेि 

क्षडर ं क्षिंग िॉटि 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण: घिेलू 

जल उपचाि औि सुिक्षित 

भंडािण (एच डबू्ल्य टी एस) 

क्षििल्प िा चयन ििना 

 चयक्षनत एच डबू्ल्य टी एस 

क्षिक्षधयो ंिे क्षलए तिनीिी सूचना 

शीट 
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3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समझाएं :पानी क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   उन िदमो ंिो संदक्षभयत ििता है जो आप 

पानी में क्षिषाणुओ ंिो मािने या क्षनखिय ििने िे क्षलए िि सिते हैं। िई क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   

क्षििल्प समान तिीिो ंिा उपयोग ििते हैं जैसे आप िीडे या जंगली घास िो मािने िे  क्षलए िसायन  या 

गमी िा उपयोग ििते हैं ।  अंति यह है िी क्षजन्हें आप मािने िी िोक्षशश िि िहे हैं ये जीि इतने छोटे हैं क्षि आप उन जीिो ंिो 

देि नही ंसिते |  

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें क्षि िह क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)  िे क्षलए प्रयुक्त होने िाले क्षिन उपचाि िे तिीिो ंसे परिक्षचत हैं।  

5. सत्र परिणाम या पाठ िा अिलोिन प्रिुत ििें। 
 

से्टशन वियाकलाप : वडसइने्फक्शन (विसंिमण)  के  तिीके                   (35 क्षमनट)  

           

िैिखल्पि: इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प से्टशन" िा उपयोग ििें।  

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समझाएं क्षि अब उनिे पास क्षिक्षभन्न घिेलू क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   क्षििल्पो ंिो देिने 

औि उपयोग ििने िा मौिा होगा। 

2.  4 से्टशन ( समाधान क्लोिीन , एक्वाटैब, सोक्षडस, औि 1 अन्य क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)) क्षििल्प सेट 

ििें पि से्टशन प्रते्यि । , प्रासंक्षगि एच डबू्ल्य टी एस िैक्ट शीट्स लगाएं। इसिे अलािा यक्षद आपिे पास 

क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण) सामग्री ( क्षलए िे उदाहिण  क्लोिीन िी गोक्षलयां औि सोक्षडस िी बोतलें आक्षद) 

िो पे्लटिॉमय पि अभ्यास     िे ििें। प्रदान क्षलए  

 

टर ेनि क्षटप : एरिया औि क्षलए िे ििय शॉप इस  में उपलब्ध क्षिल्टि िी संख्या औि प्रिाि िे आधाि पि 

से्टशनो ंिे सेटअप िो बदल सिते हैं।  
 

 प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 4 समूहो ंमें क्षिभाक्षजत ििें। प्रते्यि 4 से्टशनो ंपि 

एि समूह क्षनम्नक्षलखित िायय ििेगा।  

 क्षििल्प िे क्षलए िैक्ट शीट िे माध्यम से पढ़ना 

 उनिे से्टशन पि क्षििल्प  िा उपयोग ििने िा अभ्यास ििना 

टर ेनि नोट : सोक्षडस जैसे क्षििल्पो ंिे क्षलए क्षजन्हें िाययशाला िि में 

उपयोग ििना मुखिल है, िे उस क्षििल्प िे साथ अभ्यास ििने िे बजाय चचाय िि सिते हैं।  

 प्रते्यि क्षिक्षध िे क्षलए िे अपनी  िाययपुखििाओ ंमें 2-2 िायदे या नुिसान पि चचाय िििे क्षलिें | 

  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो प्रते्यि से्टशन पि लगभग 5 क्षमनट दें औि क्षिि उन्हें अगले से्टशन पि जाने िे क्षलए 

िहें। 

4. सभी समूहो ंिे से्टशनो ंिे माध्यम से घूमने िे बाद, प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने मूल से्टशन पि लौटने िे 

क्षलए िहें। 

5. प्रते्यि समूह िो अपने से्टशन पि पहुाँच िि उस से्टशन िे क्षििल्प िे क्षलए एि प्रमुि लाभ औि एि  

प्रमुि िमी िो सािांश में  क्षलिने  िे क्षलए िहें  औि पुिे समूह में चचाय ििा िि आिश्यितानुसाि अपने 

क्षबंदुओ ंिो सही ििें या जोडें।  
 

मैवट्रक्स: वडसइने्फक्शन (विसंिमण)   विकि औि िोग (िैकख्यिक)                (10 क्षमनट) 

                      

1. सेडीमेंटशन (तलछटीििण) पाठ में क्षनक्षमयत बडे मैक्षटर क्स िो देिें।  

2. पूछें : हमने जो क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   िे  क्षििल्प देिे हैं उनमे से आपिे िेत्र में िौन से क्षििल्प आम तौि 

पि अपनाये जाते हैं? प्रक्षतभाक्षगयो ंिी प्रक्षतक्षक्रयाओ ंिे आधाि पि 2-3 क्षििल्पो ंिा चयन ििें।  

टर ेनि क्षटप 

यक्षद आप चाहें, तो आप प्रते्यि से्टशन िे बगल में 

खिप चाटय पेपि िा एि टुिडा िि सिते हैं। 

प्रक्षतभाक्षगयो ंिो अपने िाययपुखििाओ ंिे बजाय 

िहां िायदे औि नुिसान रििॉडय ििने िे क्षलए 

िहें। 
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इन मैक्षटर क्स िे क्षलए िैक्ट शीट्स िो बडे मैक्षटर क्स में िॉलम हेडि िे रूप में जोडें। 
 सेडीमेंट

शन 

(तलछटी

ििण) 

िा 

िैक्ट 

शीट 

प्रािृक्षति 

िोएगुलेंट 

िैक्ट शीट 

िासायक्षनि 

िोएगुलेंट 

िैक्ट शीट 

क्षिल्टि 
1 

िैक्ट 

शीट 

क्षिल्टि 
2 

िैक्ट 

शीट 

क्षिल्टि 
3 

िैक्ट 

शीट 

क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)   

क्षििल्प 1 

िैक्ट शीट 

क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)   

क्षििल्प 2 

िैक्ट शीट 

क्षडसइने्फक्शन 

(क्षिसंक्रमण)   

क्षििल्प 3 

िैक्ट शीट 

िोग िाडय          

िोग िाडय          

िोग िाडय          

िोग िाडय          

िोग िाडय          

िोग िाडय          

3. जोडे गए क्षििल्पो ंमें से प्रते्यि िे क्षलए, मैक्षटर क्स पि प्रते्यि बीमािी पि चचाय ििें  | पूछें  िो िोग इस  

िोिने िे क्षलए क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)  िा यह तिीिा (यक्षद सही तिीिे से, एि समान औि क्षनिंति)  उपयोग क्षिया 

जाए तो  प्रभािी क्षितना   होगा ? एि समूह िे रूप में प्रभािशीलता तय ििें औि मैक्षटरक्स में संबंक्षधत 

रिक्त स्थान में प्रभािशीलता िाडय िो टेप ििें: 

 प्रभािशाली नही  

 िुछ हद ति प्रभािी  

 बहुत ही प्रभािी  

 क्षनक्षित नही ं 

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो याद क्षदलाएं क्षि उन्हें एच डबू्ल्य टी एस िो एि प्रणाली िे रूप में देिना चाक्षहए, न 

क्षि स्वतंत्र प्रौद्योक्षगक्षियो ंिे रूप में।  

5. पूछें : हम हम क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण) िा उपयोग मल्टी बैरियि एप्रोच में अंक्षतम चिण िे रूप में क्यो ंििते हैं ?    

 क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण) , सेडीमेंटशन (तलछटीििण) औि क्षिल्टर ेशन  िे बाद बचने िाले क्षिषाणुओ ं

िो क्षनखिय ििने िे क्षलए अंक्षतम चिण िे रूप में इिेमाल क्षिया जा सिता है।  

 टक्षबयक्षडटी िम होने पि अक्षधिांश क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   क्षिक्षधयां बेहति  िाम ििती हैं, इसक्षलए 

गंदले पानी िे क्षलए सेडीमेंटशन (तलछटीििण) या क्षिल्टर ेशन या दोनो ंएि महत्वपूणय चिण हैं क्षजन्हें  

क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण) से पहले क्षिया जाना चाक्षहए। 
 

 मैंने क्या सीखा, क्या आियष  हुआ: रिवू्य                                         (10 क्षमनट )                   

1. प्रते्यि प्रक्षतभागी िो िागज िा एि टुिडा दें। उन्हें क्षपछले 3 पाठो ंपि िापस सोचने िे क्षलए िहें 

(सेडीमेंटशन, क्षिल्टर ेशन  औि क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण) ) क्षलिने िे क्षलए िहें:  

 1 नई बात जो उन्होनें एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिे बािे में सीिा  

 1 बात जो िे औि जानना चाहते हैं  

2. जब सभी ने िुछ क्षलिा है, तो प्रक्षतभाक्षगयो ंसे अपने िागज िे टुिडे िो एि छोटी सी गेंद में समेटने 

िे क्षलए िहें। 



 

63  

3. 3 िी क्षगनती पि, प्रक्षतभाक्षगयो ंसे अपने पेपि बॉल्स िो ििा िे दूसिे भाग िी ओि हिा में ऊपि 

िें िने िे क्षलए िहें।  

4. प्रते्यि प्रक्षतभागी िो एि क्षगिी हुई पेपि बॉल लेने औि उसे िोलने िे क्षलए िहें। क्षिि, उन्हें जोि से 

पढ़ने िे क्षलए िहें क्षि लोगो ंने क्या सीिा औि लोग क्या सीिना चाहते हैं। प्रक्षतभाक्षगयो ंने जो क्षलिा है 

(क्या सीिा औि क्या जानना चाहते हैं) पि  अपनी आिश्यितानुसाि क्षटप्पणी औि सुझाि दें क्षि िे इस क्षिषय में  िहााँ 

से अक्षधि जानिािी पा सिते हैं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रभािशीलता काडष 

मैक्षटर क्स गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए इन िाडों िो िाटें। आपिो इस पृष्ठ िी 9 प्रक्षतयो ंिी आिश्यिता होगी: प्रक्षत 

पाठ 3 प्रक्षतयां (सेडीमेंटशन (तलछटीििण), क्षिल्टर ेशन  औि क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)  )। 
 

बहुत प्रभािी (> 

99%)

 

प्रभािी (> 90%)

 

िुछ हद ति प्रभािी 

(> 80%)

 

प्रभािशाली नही 

 

क्षनक्षित नही ं

? 

बहुत प्रभािी (> 

99%)

 

प्रभािी (> 90%)

 

िुछ हद ति प्रभािी 

(> 80%)

 

प्रभािशाली नही 

 

क्षनक्षित नही ं

? 



 

64  

बहुत प्रभािी (> 

99%)

 

प्रभािी (> 90%)

 

िुछ हद ति प्रभािी 

(> 80%)

 

प्रभािशाली नही 

 

क्षनक्षित नही ं

? 
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गवतविवियो ंका अिलोकन                                (35 क्षमनट)                               

1. चचाय: परिचय  

2. िैं क्षिंग औि मंथन: सुिक्षित भंडािण बतयनो ंिे क्षलए मापदंड 

3. मंथन: सुिक्षित जल प्रयोग व्यिहाि (हैंडक्षलंग) पै्रखक्टस 

4. प्रदशयन: भंडािण बतयनो ं सिाई िी  

5. जोडी में चचाय: समीिा 

 

सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें:  

1. सुिक्षित जल भंडािण िे महत्व िी जानिािी   

2. एि सुिक्षित जल भंडािण बतयन िे क्षलए क्षिशेषताओ ंिो सूचीबद्ध ििना 

3. एि भंडािण बतयन िो साि ििने िा तिीिा प्रदक्षशयत ििना 

4. सुिक्षित जल संचालन प्रथाओ ंिा िणयन ििना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामग्री 

 स्थानीय भंडािण िे क्षलए प्रयुक्त क्षिक्षभन्न 

प्रिाि िे बतयन (यक्षद उपलब्ध हो 

अन्यथा बतयनो ंिे क्षचत्र ) 5-10 प्रिाि, 

(असुिक्षित शे्रणी से लेिि सुिक्षित ति ) 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण:  मल्टी 

बैरियि  एप्रोच  टू सेि क्षडर ं क्षिंग िाटि 
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चचाष: परिचय                                                       (5 क्षमनट)  

                     

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िहें क्षि जबक्षि अब  हम एच डबू्ल्य टी एस  शाक्षमल में     4 बाधाओं  िे  समूह में से 3 क्षििल्पो ं

(सेडीमेंटशन (तलछटीििण), क्षिल्टर ेशन  औि क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण) ) िो देि चुिे हैं ।  

2. पूछें : एच डबू्ल्य टी एस  बाधाओ ंिा चौथा समूह क्या है?"  

 सुिक्षित भंडािण औि जल प्रयोग ियव्हाि (हैंडक्षलग), िो पानी     संचय िे बाद पुन: संक्रक्षमत होने  से सुिक्षित 

ििने   घि क्षलए िे   में िी िो गक्षतक्षिक्षधयों गई   संदक्षभयत ििता है 

3. सत्र परिणाम या पाठ िा अिलोिन प्रिुत ििें।  

 

िैं वकंग औि मंथन: सुिवित भंडािण  तषनो ंके वलए मापदंड                                (15 क्षमनट) 

                  

1. स्थानीय भंडािण बतयनो ंिे क्षिक्षभन्न उदाहिण प्रदक्षशयत ििें।  
 

टर ेनि क्षटप  :िािक्षिि पास आपिे यक्षद बतयन  पयायप्त या बतयन  हैं नही ं , तो आप भंडािण बतयनो ंिे क्षचत्रो ं

िा उपयोग िि सिते हैं।  
 

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो प्रदशयनी में क्षिक्षभन्न बतयनो ंिो ििीब से देिने िे क्षलए िहें।  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बतयनो ंिो सबसे अचे्छ से सबसे ख़िाब िे क्रम में ििने िे क्षलए िहें बतयनो ंिे अचे्छ या ख़िाब होने 

िा गुण इसपि क्षनभयि ििता है क्षि िह पानी िो दूक्षषत होने से िैसे बचाएंगे 

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बतयनो ंिो क्रम में ििने िे बाद, उन्हें िैं क्षिंग ििते समय उन मापदंडो ंिो सूचीबद्ध 

ििने िे क्षलए िहें, क्षजन पि उन्होनें क्षिचाि क्षिया था। उन मापदंडो ंमें क्षनम्नक्षलखित शाक्षमल होने चाक्षहए:  

 पानी िो सुिक्षित ििने क्षलए िे  टाइट- क्षिट ढक्कन  

 साि ििने िे क्षलए आसान  

 टैप या पानी क्षनिालने िे क्षलए छोटा मुाँह उपयोगिताय ताक्षि   इसमें    िप या हाथ  डुबाने   बजाय िे  सीधे  

पानी सिे जा क्षनिाला   

 पािदशी नही ंहै शैिाल (Fungus) िो क्षििास   िोिने    क्षलए िे  

 खस्थि आधाि लुढ़िने से िोिने िे क्षलए  

5. प्रक्षतभाक्षगयो ं अपनी िो  िाययपुखििाओ ंमें सुिक्षित भंडािण बतयन    िे  प्रमुि लिण  क्षबंदुओ ंिो         

क्षलिने क्षलए िे   िहें   ।   

6. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बतयनो ंिो क्षिि से देिने िे क्षलए िहें।  

पूछें: चचाय आप क्या  क्षिये गये क्षबन्दुओ ंिे प्रिाश में इनिे क्रम िो  क्षिि से व्यिखस्थत ििना चाहते हैं? जरूित 

पडने पि सुझाि दें। ताक्षि  बतयन एि ताक्षिय ि क्रम में क्षदिाई दें, तब  अगली क्षिक्षध पि जाएं। 

 

मंथन: सुिवित जल प्रयोग व्यिहाि (हैंडवलंग) अभ्यास                       (5 क्षमनट) 

             

1. समझाएं: “मल्टी बैरियि एप्रोच में पानी िो स्रोत से उपयोगिताय िे क्षगलास ति सुिक्षित ििना शाक्षमल है| िई स्टडीज 

में पाया गया है क्षि उपचाि िे बाद भी पुनसिंक्रमण िी बहुत संभािनाएं होती हैं जो क्षि एच डबू्ल्य टी एस िे स्वास्थ्य 

लाभो ंिो नि  िि सिता है।“ 
 

2.  पूछें  : पुनसिंक्रमण िो िोिने िे क्षलए आप पानी िे भंडािण औि जल प्रयोग व्यिहाि (हैंडक्षलंग) िे क्षलए 

क्षिन क्षिक्षधयो ंिो अपनाएंगे ? सब िे सामने उनिे सुझािो ं िो क्षलिें। 

 िभी भी हाथ या िप िो पानी में न डुबोएं।  
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 नल या छोटे मुहाँ िे माध्यम से बतयन से पानी क्षनिाले।  

 भंडािण बतयन िो साि ििें।  

 सुक्षनक्षित ििें क्षि भंडािण बतयन पि हमेशा एि ढक्कन है।  

 स्रोत पानी औि उपचारित पानी िे क्षलए अलग बतयनो ंिा उपयोग ििें।  

3.  प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िहें क्षि “ सुिक्षित जल प्रयोग व्यव्हाि” िे क्षिषय में  िुछ प्रमुि क्षबंदुओ ंिो अपनी िाययपुखििाओ ं

में दजय ििें | 
 

प्रदशषन: सफाई भंडािण  तषन                                             (5 क्षमनट)  

                    

1. एि िालंक्षटयि(volunteer) बुलािि उसे एि सुिक्षित भंडािण बतयन दें।  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे एि भंडािण बतयन िो ठीि से साि ििने िे क्षलए क्षिचाि मंथन ििने िे क्षलए िहें। 

िालंक्षटयि(volunteer) िो प्रक्षतभाक्षगयो ंिे साथ सिाई िे चिणो ंिो सुक्षचबद्ध िि प्रदक्षशयत ििने िे क्षलए िहें। 

चिणो ंमें शाक्षमल होना चाक्षहए:  

 साबुन औि पानी से हाथ धोएं।  

 बतयन िोलें औि ढक्कन िो एि सुिक्षित, साि जगह पि ििें।  

 बतयन िे अंदि औि बाहि साि ििने िे क्षलए सुिक्षित पानी औि 

एि साि िपडे या स्क्रब ब्रश िा उपयोग ििें।  

 बतयन िो अच्छी तिह से सुिक्षित पानी से धोये ।  

 एि साि िपडे से सुिाएं।  

 ढक्कन िो यथाित िि दें।  

 साबुन औि पानी से हाथ धोएं।  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें : क्षजन परििािो ंिे साथ आप िाम ििते हैं ,क्या उनिे पानी िो संभालने या उनिे सुिक्षित 

भंडािण बतयन िो साि ििने में लोगो ंिी िुछ सामान्य गलक्षतयााँ हैं?  

प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें: इन आप   गलक्षतयो ंसे बचने में उनिी मदद िैसे िि सिते हैं ?" 

 

जोडी में चचाष : समीिा                                           (5 क्षमनट)   

                    

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो भागीदािो ंिा चयन ििने िे क्षलए िहें। प्रते्यि जोडे िो पहली गक्षतक्षिक्षध से 2 भंडािण 

बतयन चुनें। क्षिि, उनसे चचाय ििने िे क्षलए िहें क्षि उपचारित पानी िी बेहति सुििा िे क्षलए उनिे 

बतयनो ंिो िैसे बेहति बनाया जा सिता है।  

2. िालंक्षटयि(volunteer) से िहें क्षि िे पूिे समूह िे साथ अपने क्षिचािो ं िो साझा ििने िे क्षलए 

िालंक्षटयि(volunteer) से िहें।  

3. पाठ िे मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें। 
 

 

  

टर ेनि क्षटप 

यक्षद आपिे पास सिाई िे क्षलए  आिश्यि 

सामग्री औि साि पानी है, तो 

िालंक्षटयि(volunteer)  िो क्षििाि से चिणो ं

िा प्रदशयन ििने िे क्षलए िहें। अन्यथा, उन्हें 

चिणो ंिो माइम ििने िे क्षलए िहें जैसे क्षि िे 

आिश्यि सामग्री  िे साथ ििते थे। 
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गवतविवियो ंका अिलोकन                              (50 क्षमनट)                                                  

1. परिदृश्य : परिचय  

2. जोडी में चचाय  औि प्रिुक्षत: एच डबू्ल्य एस टी  क्षििल्प चयन िे क्षलए प्रक्षक्रया औि मापदंड  

3. परिदृश्य : एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प चयन  

4. िाययपुखििा : समीिा  

 

सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें:  

1. एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिा चयन ििते समय क्षिचािणीय मापदंड सूची  

2. क्षिक्षभन्न उपयोगिताय समूहो ंद्वािा अलग- िो मापदंडो अलग   प्राथक्षमिता  

3. क्षदए गए परिदृश्य िे क्षलए एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिे चयन िे क्षलए प्रक्षक्रया                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

सामग्री 

 हैंडआउट: एच डबू्ल्य टी एस चयन 

पाठ िे अंत में  क्षदया गया परिदृश्य 

(12 प्रक्षतयां, प्रते्यि प्रक्षतभागी िो 

एि) 

 खिप चाटय पेपि  

 मािय ि (प्रक्षत समूह एि सेट) 

 पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस चयन 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण:  जल घिेलू

उपचाि  औि सुिक्षित भंडािण (एच डबू्ल्य 

टी एस) क्षििल्प िा चयन   
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परिदृश्य: परिचय                                                 (5 क्षमनट)   

                                                                                           

इस परिचय िे क्षलए  “पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प चयन” िा उपयोग ििें।  

1. मोटिबाइि िे क्षिचाि  िे साथ पािि पॉइंट स्लाइड िो प्रिट ििें औि प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बताएं क्षि िे 

एि नई मोटिबाइि ििीद िहे हैं। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  क्षि क्षिस आप  क्षिस मापदंड  से  तय  िौन क्षि ििें गे  

सा मोटिबाइि  ििीदना है? उनिे जिाब रििॉडय ििें। संभाक्षित उत्ति हैं: 

 लागत, ईंधन दिता, मोटिबाइि िैसे क्षदिता है, क्षितने लोग इस पि  बैठ सिते हैं, औि 

िच्ची सडिो ंपि यात्रा ििने िी िमता      

2. पूछें  आपिे समुदाय में क्या सभी िे क्षलए समान मापदंड महत्वपूणय होगें          

नही।ं िुछ लोग िुछ मापदंड  (लागत, आिाि, उपखस्थक्षत) िे   बािे में  पििाह अक्षधि  ििें गे, औि अन्य िम। 

व्यखक्तत्व औि एि व्यखक्त िी परिखस्थक्षत से मापदंड  िो प्रभाक्षित ििने िी संभािना है क्षि िे क्षिसे महत्व देते हैं। ििें गे  

3. बताएं क्षि एच डबू्ल्य टी एस चयन मोटिबाइि चयन िे समान है : मापदंड िई क्षलए िे ििने क्षिचाि 

हैं, औि क्षिक्षभन्न लोग अलग महत्व िो मापदंड अलग  देते हैं| 

4.  "सत्र परिणाम” स्लाइड पेश  पाठ या ििें  िा अिलोिन प्रदान ििें। 

 

जोडी में चचाष औि प्रसु्तवत: मापदंड औि प्रविया एच डबू्ल्य ट्ी एस चयन के वलए  

(20 क्षमनट) 

          

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए  पॉइंट पािि : “एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प चयन” ििें। उपयोग िा   

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो याद क्षदलाएं क्षि एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन िा लक्ष् उक्षचत प्रणाक्षलयो ंिे सही, क्षनक्षित 

औि क्षनिंति उपयोग िो प्राप्त ििना है। बता दें क्षि समूह अब एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिा चयन ििते 

समय उपयोग ििने िे क्षलए िुछ मापदंड औि प्रक्षक्रयाओ ंिे बािे में बात ििें गे।  

2. जोडे में, प्रक्षतभाक्षगयो ंसे क्षनम्नक्षलखित प्रश्नो ंपि चचाय ििने िे क्षलए िहें:  

 एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिा चयन ििते समय आपिो क्षिन मापदण्डो ंपि क्षिचाि ििना चाक्षहए?  

 आपने एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिा चयन ििने िे क्षलए अतीत में क्षिस प्रक्षक्रया िा उपयोग क्षिया 

है?  

 आप भक्षिष्य में एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिा चयन ििने िे क्षलए क्षिस प्रक्षक्रया िा उपयोग ििें गे?  

 क्या यह प्रक्षक्रया व्यखक्तगत, व्यिसाय या िाययक्रम िे उपयोग िे क्षलए क्षभन्न होगी?  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंमें से िुछ िालंक्षटयि (volunteer) से पूछें क्षि उन्होनें अपने साथी िे साथ क्या चचाय िी? 

4. पािि पॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििें:  

 मापदंड िे 4 घटिो ंिा  समूह (िायय दिता, उपयोग में आसानी, व्यिहाययता औि स्वीिाययता)   प्रिुत 

ििें।  प्रक्षतभाक्षगयो ं उस िो   िा मापदंड   उदाहिण देने िे क्षलए िहें  जो चािो ं समूहो ंमें समान रूप से 

प्रभािी हो ं।  

 बताएं क्षि एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिा चयन ििने िा िोई सबसे अच्छा तिीिा नही ंहै, लेक्षिन 

िुछ सामान्य क्षनयम औि प्रक्षक्रयाएं मदद िि सिती हैं।  

 एच डबू्ल्य टी एस चयन प्रक्षक्रया िा अिलोिन प्रिुत ििें। बता दें यह सुझाई गई प्रक्षक्रया एच डबू्ल्य 

टी एस चयन ििने िा एि तिीिा है, लेक्षिन एिमात्र तिीिा नही ंहै।  

 प्रते्यि चिण िे क्षलए िुछ गक्षतक्षिक्षधयो ं(समझें, चयन ििें, औि पिीिण ििें ) िा िणयन ििें । 

 अपने स्वयं िे अनुभि या िेस स्टडी से उदाहिण प्रदान ििें। समझें 
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परिदृश्य: एच डबू्ल्य ट्ी एस विकि चयन                                 (25 क्षमनट)  

                   

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए  पॉइंट पािि : “एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प चयन” ििें । उपयोग िा   

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो याद क्षदलाएं क्षि आपिे द्वािा बताए गए चिण बहुत सामान्य हैं औि क्षिक्षशि खस्थक्षत िे 

आधाि पि उन्हें अनुिूक्षलत या परििक्षतयत ििने िी आिश्यिता हो सिती है। बता दें क्षि िे अब िुछ 

क्षिक्षशि खस्थक्षतयो ंपि चचाय ििें गे क्षि िे एच डबू्ल्य टी एस चयन िी प्रक्षक्रया िो िैसे ििें गे।  

2. बताएं क्षि चाि  क्षिक्षिध परिदृश्य क्षजसमें एच डबू्ल्य टी एस 

क्षििल्प चयन िी आिश्यिता होती है, पि ध्यान क्षदया 

जाएगा।  

3. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो चाि छोटे समूहो ंमें क्षिभाक्षजत ििें। प्रते्यि 

समूह िो   हैंडआउट :एच डबू्ल्य टी एस चयन परिदृश्य  िी 

िुछ प्रक्षतयां दें  औि प्रते्यि समूह िो 4 में से 1 परिदृश्य सौपें। 

उन्हें अपने क्षिचािो ंिो क्षलिने  िे क्षलए खिप चाटय पेपि औि 

मािय ि दें।  

4. क्षनम्नक्षलखित प्रश्नो ंपि चचाय ििने िे क्षलए उन समूहो ंिो 

बताएं क्षजसिे क्षलए उनिे पास 10-15 क्षमनट होगें:  

 इस परिदृश्य िे क्षलए सियशे्रष्ठ एच डबू्ल्य टी एस 

क्षििल्प चुनने िे क्षलए आप क्या िदम उठाएंगे?  

 आपिो लगता है क्षि इन उपयोगितायओ ं िे 

क्षलए िौन से मापदंड सबसे महत्वपूणय हो सिते 

हैं?  

 िौन से एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प उपयुक्त हो 

सिते हैं (मल्टी बैरियि एप्रोच  क्षिचाि पि ििें )?  

 आपने क्या अनुमान लगायें है, या आपिो 

उपिोक्त सिालो ंिे जिाब िे क्षलए िौन सी अक्षतरिक्त जानिािी चाक्षहए?  

5. प्रते्यि समूह िो अपने परिदृश्य औि उनिी चचाय िे प्रमुि क्षबंदुओ ंिो बडे समूह िे साथ साझा ििने 

िे क्षलए िहें।  

6. सामान्य क्षिषयो ंऔि परिदृश्यो ंिे बीच उले्लिनीय अंति िी संिेप में चचाय   ििें। परिदृश्यों  )व्यापाि , 

आपातिालीन संदभय, समुदाय - आधारित  संगठन, एिल परििाि (  िे बीच प्रमुि  अंतिो ंपि  प्रिाश 

डालें|   

 

कायषपुख्यस्तका: समीिा                                      (10 क्षमनट)  

             

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए “पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प चयन” िा उपयोग ििें।  

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो भागीदािो ंिा चयन ििने िे क्षलए िहें। 

2. उन्हें अपनी िाययपुखििा िे सेलेखकं्टग  एच डबू्ल्य टी एस  ऑप्शन्स    पेज  िोलने  िे क्षलए िहें  औि , अपने पाटयनि 

िे साथ: 

 चयन मापदंड औि प्रक्षक्रया िी समीिा ििें 

 परिदृश्य नोट्स  िे तहत परिदृश्यो ं से सीिे गए क्षिसी भी महत्वपूणय क्षबंदु या नए क्षिचािो ंिो 

क्षलिें   

िैिखल्पि क्षििल्प 

1. "हैंडआउट :एच डबू्ल्य टी एस चयन परिदृश्य "में 4 

परिदृश्यो ंिा उपयोग ििने िे बजाय: एि परिदृश्य 

बनाएं औि प्रिुत ििें  क्षजसमें क्षििृत 

जानिािी सामुदाक्षयि )जन सांखख्यिी , ितयमान अभ्यास, 

जोखिम, क्षपछले एच डबू्ल्य टी एस जोखिम  )शाक्षमल हैं 

यक्षद संभि हो , तो िािक्षिि स्थानीय समुदाय पि 

परिदृश्य िो आधाि बनाएं औि क्षचत्रो ंिा उपयोग ििें।  

2. क्षििृत परिदृश्य िे आधाि पि चचाय िे सिालो ंिे 

जिाब देने िे क्षलए सभी 4 समूहो ंसे पूछें । मल्टी बैरियि 

एप्रोच   पि क्षिचाि ििने िे क्षलए उन्हें  प्रोत्साक्षहत ििें | 

3. सभी चाि  समूहो ंसे उनिे उत्ति प्रिुत ििने िे क्षलए 

िहें। परिदृश्य पि उनिी प्रक्षतक्षक्रयाओ ंिे बीच 

समानता औि अंति पि चचाय ििें। 
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 एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिे चयन िे बािे में उनिे द्वािा पूछे गए क्षिसी भी प्रश्न पि चचाय ििें  

3. 5 क्षमनट िे बाद, पूछें क्षि क्या िोई सिाल या क्षिचाि िे पूणय समूह िे साथ साझा ििना चाहते हैं। 

यक्षद हां, तो उन्हें चचाय ििने िे क्षलए िुछ क्षमनट िा समय दें ।  

4.  मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एच डबू्ल्य ट्ी एस चयन परिदृश्य                                         हैंडआउट                                                                           

परिदृश्य 1  

आप एि व्यिसाय िे क्षलए िाम ििते हैं जो ग्रामीण क्षजलो ंमें िई अलग-अलग स्वास्थ्य औि स्वच्छता 

उत्पादो ंिी क्षिक्रय ििता है। औि आप घिेलू जल उपचाि उत्पादो ंिा क्षिक्रय शुरू ििना चाहते हैं क्योकं्षि 

आपिे ग्राहि अक्सि पूछते हैं क्षि क्या आपिे पास िोई घिेलू जल उपचाि उत्पाद है। यहााँ आप अपने 

लक्ष् क्षिये हुए  बाजाि िे बािे में जानते हैं:  

 िई िृषि परििाि (80%) हैं जो मौसम बदलने पि प्रक्षत िषय दो बाि क्षनिास स्थानान्तिण  ििते  हैं।  

 क्लोिीन क्षडसइने्फक्शन (क्षिसंक्रमण)   िा  िेिल 10% घिो ंिा अनुभि है।  

 लगभग 10 घि एि बाि एि क्षसिेक्षमि पॉट क्षिल्टि पायलट अध्ययन िा क्षहस्सा थे, लेक्षिन इसिे 

अलग, पानी िे क्षिल्टि िे बािे में िोई  स्थानीय अनुभि नही है।  

 अक्षधिांश घिो ंमें बिसात िे मौसम िे पहले  तालाब औि शुष्क मौसम िे दौिान बोिहोल िे पानी िा 

उपयोग क्षिया जाता है। 

परिदृश्य 2  

आप एि अंतििािर ीय गैि- संगठन सििािी  ( आईएनजीओ  )  िे क्षलए िाम ििते हैं जो आपात खस्थक्षतयो ंिे बाद 
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मानिीय क्षिट क्षितरित ििता है। आपिो ऐसे देश में िाम ििने िे क्षलए भेजा गया है जहााँ आपिे संगठन 

िा िोई क्षपछला अनुभि नही ंहै। भूिंप ने हाल ही में देश िे बडे िेत्रो ंिो प्रभाक्षित क्षिया है, औि िािी 

लोग अपने घिो ंसे क्षिस्थाक्षपत हो गए हैं।  

     आपिे आईएनजीओ िा  क्लोिीन िी गोक्षलयो ंऔि गुरुत्वािषयण द्वािा संचाक्षलत मेमे्ब्रन क्षिल्टि िे क्षितििो ंिे 

साथ अचे्छ संबंध हैं। अन्य एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्पो ंिो शीघ्रता से िोजने औि क्षितरित ििने में बहुत 

अक्षधि िाम औि समय लगेगा। आपिो नही ंपता क्षि प्रभाक्षित िेत्रो ंिे लोगो ंने अतीत में इन जल उपचाि 

क्षिक्षधयो ंिा उपयोग क्षिया है या नही।ं 

परिदृश्य 3  

 आप स्थानीय समुदाय आधारित  संगठन िाम क्षलए िे  ििते हैं सामुदाक्षयि क्षजन ।   नेताओ ं  िई आप साथ िे

िषों   से   िि िाम  िहे हैं, िे उक्षचत एच डबू्ल्य टी एस क्षििल्प िोजने में मदद िा अनुिोध ििते हैं। िे क्षचंक्षतत 

हैं क्योकं्षि िुछ पडोसी समुदायो ंमें हाल ही में हैजा िा प्रिोप हुआ है। समुदाय िे िुछ घिो ंमें एि संगठन द्वािा  

बायोसैंड क्षिल्टि लगभग 5 साल पहले लगाये गये हैं। अन्यथा, समुदाय िो एच डबू्ल्य टी एस िे क्षलए बहुत िम 

जानिािी है। लगभग 50% परििाि स्थानीय िपडा िाििानो ंमें िाम ििते हैं। उनिे पास बहुत िम क्षडस्पोजेबल 

आय है। िे एि बडे शहि िे ििीब िहते हैं जहााँ एि ही ंप्रिाि िी  रिटेल दुिाने हैं।  

परिदृश्य 4  

आप औि आपिा परििाि एि शहिी िें द्र िे एि अपाटयमेंट में िहते हैं। आपिे पास नल िा पानी है, लेक्षिन 

इसिी गुणित्ता क्षििसनीय नही ंहै। आप अपने छोटे बच्चो ंिो स्वस्थ ििना चाहते हैं, इसक्षलए आप एि 

अक्षतरिक्त उपचाि पद्धक्षत िी तलाश में हैं क्षजसिा उपयोग आप अपने घि में िि सिते हैं ताक्षि यह 

सुक्षनक्षित हो सिे क्षि आपिा पानी सुिक्षित है। आपिे पास पानी िी गुणित्ता पिीिण उपििण ति पहंुच 

नही ंहै। 
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गवतविवियो ंका अिलोकन                                                     

55 क्षमनट 

1. चचाय: परिचय  

2. प्रिुक्षत : व्यिहाि परिितयन क्या है?  

3. िगीििण : व्यिहाि िो प्रभाक्षित ििने िाले िािि  

4. गु्रप मंथन : व्यव्हाि परिितयन में सहायता (supporting behavior change) 

5. व्यखक्तगत क्षिचाि : समीिा 

 

सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें:  

1. व्यिहाि परिितयन िो प्रभाक्षित ििने िाले िाििो ंिा ज्ञान 

2. एच डबू्ल्य टी एस िे सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग िो अपनाते हुए परििािो ं 

िो सहायता देने िे क्षलए िणनीक्षत बनाना 

 

 

 

सामग्री 

 हैंडआउट: एच डबू्ल्य टी एस 

व्यिहाि परिितयन उद्धिण (1 पृष्ठ; 

5 प्रक्षतयां; पाठ िा अंत देिें) 

 हैंडआउट: व्यिहाि बदलें तिनीि 

गाइड (1 पेज; प्रक्षत प्रक्षतभागी 

प्रक्षत; पाठ िा अंत देिें) 

 RANAS शीषयि (5 पेज; 1 िमिे 

िे सामने शीषयि िे क्षलए िॉपी; 

पाठ िा अंत देिें) 

 व्यिहाि परिितयन िो प्रभाक्षित ििने िाले 

िाििो ंिे क्षलए चाटय पेपि (20 टुिडे) 

 खिप चाटय पेपि (प्रक्षत समूह 1) 

अनुशंवसत पाठ 

  RANAS िैक्ट शीट, पि 

उपलब्ध है 

https://www.susana.org/en/

kn owledge-hub/resources-
and- 

publications/library/details/
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चचाष: परिचय                                                      (5क्षमनट) 
 

इस परिचय िे क्षलए " पािि पॉइंट: व्यिहाि परिितयन औि एच डबू्ल्य टी एस " िा उपयोग ििें ।  

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  : “उस समय िे बािे में सोचें जब आप अपनी एि क्षनक्षित रूप से  बुिी आदत िो बदलना चाहते 

थे लेक्षिन यह मुखिल था।"  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो चुपचाप अपनी आदत या व्यिहाि िो बदलने िे प्रयास िे अपने अनुभि पि क्षिचाि  ििने िे क्षलए 

िहें। उनसे पूछें  : “यह िैसे आसान या मुखिल हो गया?"  
 

टर ेनि क्षटप : चचाय िो आिंभ  ििने िे क्षलए, एि व्यखक्तगत उदाहिण दें, जैसे क्षि धूम्रपान बंद ििने , अक्षधि 

व्यायाम ििने, गलत भोजन ििना बंद ििने, जल्दी सोने, समय पि िाम ििने, अपने नािूनो ंिो चबाना बंद 

ििने, या अक्षधि दांत साि  ििने ।  
 

3. िुछ प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िुछ अनुभि साझा ििने िे क्षलए िालंक्षटयि (volunteer) ििने िे क्षलए िहें | 

4. "सत्र परिणाम ”स्लाइड पेश ििें  या पाठ िा अिलोिन प्रदान ििें। 
 

प्रसु्तवत: व्यिहाि परिितषन क्या है?                                             (5 क्षमनट)   

              

   इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए  "पािि पॉइंट: व्यिहाि परिितयन औि एच डबू्ल्य टी एस” िा उपयोग ििें ।  

1. स्पि ििें  :“जैसा क्षि आपने अपने उदाहिणो ंमें साझा क्षिया है, व्यिहाि में बदलाि मुखिल है। अगि हम लोगो ंिो 

सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति एच डबू्ल्य टी एस िा उपयोग ििने में मदद ििना चाहते हैं, तो हमें व्यिहाि परिितयन िी 

बुक्षनयादी समझ  होनी चाक्षहए। ”  

2. प्रते्यि प्रक्षतभागी िो िागज िा एि टुिडा दें । प्रक्षतभाक्षगयो ंसे चुपचाप व्यिहाि औि व्यिहाि परिितयन पि क्षिचाि िि 

परिभाषाये अपने स्वयं िे शब्ो ंमें क्षलिने िे क्षलए िहें।  

3. "व्यिहाि "औि  " व्यिहाि परिितयन "िी परिभाषाओ ंिो क्षदिाने िे क्षलए पािि पॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििें ।  

 

िगीकिण: कािक जो व्यिहाि को प्रभावित किते हैं                           (20 क्षमनट) 

              

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए  "पािि पॉइंट: व्यिहाि परिितयन औि एच डबू्ल्य टी एस " िा उपयोग ििें ।  

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समझाएं : “हम एच डबू्ल्य टी एस िे सही, क्षनक्षित, औि क्षनिंति उपयोग िो अपनाने िे क्षलए अपने 

व्यिहाि िो बदलने में क्षजन बाधाओ ंिा  सामना ििते है पि क्षिचाि ििने जा िहे हैं।“ 

2.  5 िालंक्षटयि (volunteer) चुनें। “हैंडआउट :  एच डबू्ल्य टी एस व्यिहाि परिितयन उद्धिण, से उनमें से प्रते्यि िो 

देने िे क्षलए एि उद्धिण िा चयन ििें । बता दें  क्षि प्रते्यि उदाहिण िुछ िािण बताता है क्षि एि व्यखक्त या घि 

सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति एच डबू्ल्य टी एस िा उपयोग ििने िे क्षलए क्यो ंसंघषय ििता है?  

3. िालंक्षटयि (volunteer) से एि-एि िििे उनिे उदाहिण पढ़ने िो िहें। प्रते्यि उदाहिण िो पढे़ जाने िे बाद, 

प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछेइस खस्थक्षत में व्यिहाि में बदलाि िो क्षिन िाििो ंने िोिा? प्रते्यि िािि िो िागज िे एि 

अलग टुिडे पि रििॉडय ििें  औि उन्हें दीिाि पि क्षचपिा दें। 

4. जब सभी उदाहिण पढ़ क्षलए गए हो,ं तो प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समझाएं( : हंस मोजलि िे नेतृत्व में  शोधितायओं   ने उन 

िाििो ंिो  5 शे्रक्षणयो ंमें व्यिखस्थत क्षिया है जो व्यिहाि परिितयन िो   प्रभाक्षित ििते हैं।  

5. दीिाि पि िैक्षतज रूप से 5 शीषयि  (जोखिम, मनोिृक्षत्त,  सामुदाक्षयि चलन,  योग्यता, स्व-क्षनयंत्रण ) क्षचपिा 

िि उनिी व्याख्या ििें।इन 5 शे्रक्षणयो ंिो पािि पॉइंट स्लाइड पि भी क्षदिा सिते हैं। 

6. क्षजस पि आपने उदाहिण से िाििो ंिो दजय क्षिया था िागज िे टुिडो ंपि लौटें । प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िहें, एि बडे 

समूह िे रूप में, आप यह तय ििने में मदद ििें  क्षि प्रते्यि िािि क्षिस शे्रणी िा है। 
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उन्हें उपयुक्त शे्रणी िे अंतगयत क्रमबद्ध ििें।  

 

टर ेनि क्षटप :उत्ति नीचे दी गई ताक्षलिा में क्षदए गए हैं। 

 

उद्धिण जोखिम मनोिृक्षत्त सामुदाक्षयि चलन योग्यता स्व-क्षनयंत्रण 

1 स्वास्थ्य िो 

प्रभाक्षित क्षिए 

क्षबना हमेशा 

इस तिह 

क्षिया 

 
समुदाय में िोई 

भी उनिे पानी 

िा उपचाि नही ं

ििता है 

  

2 
 

बदबू औि स्वाद 

ििाब 

 
पता नही ंिैसे 

उनिे पास 

क्षनदेश भी नही ंहैं 

जो िे पढ़ सिते 

हैं 

 

3 
 मैं नही समझता 

पानी क्षिल्टि होने 

िे क्षलए प्रतीिा 

ििना उक्षचत है  

  
मााँ िे चले 

जाने पि आगे 

िी योजना 

बनाना भूल 

जाना 

4 
 

लगता है क्षि नए 

बतयन पि समय औि 

पैसा िचय ििना 

उक्षचत नही ंहै 

 
समय, धन औि 

बदलने िाले िल 

पुजों िी आस-

अनुपलब्धता  

 

5 
 

क्षिल्टि भद्ा है दूसिे लोग सोचेंगे 

क्षि हम गिीब हैं 

औि पानी ििाब है 

  

 

7. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  : आप क्षजन समुदायो ंमें िाम ििते हैं “क्या उनसे परिक्षचत िािण आप यहााँ दजय िि चुिे हैं?”  

8. पूछें  :   “िोई अन्य िािण हैं जो लोगो ंने आपिो क्षदया है क्षि िे एच डबू्ल्य टी एस िा सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग 

क्यो ंनही ंिि पाए हैं?” प्रक्षतभाक्षगयो ंद्वािा उखल्लखित क्षिन्ही ंअक्षतरिक्त िािणो ंिो जोडें औि उन्हें सही शे्रणी में ििें।  

9. प्रते्यि प्रक्षतभागी िो अपनी िाययपुखििाओ ंमें प्रते्यि RANAS शे्रणी िे क्षलए 1 उदाहिण क्षलिने  िे क्षलए िहें| 
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गु्रप मंथन: व्यव्हाि परिितषन में सहायता (supporting behavior change)                                            (20 क्षमनट)  

                         

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िहें :“अब जब हमने ऐसे िािणो ंपि ध्यान क्षदया है क्षि क्यो ंलोग एच डबू्ल्य टी एस िा सही, एि 

समान औि लगाताि उपयोग नही ंिि सिे, तो आइए हम इस बािे में बात ििते हैं क्षजससे व्यिहाि परिितयन िे क्षलए  

उनिी सहायता िि सिें |”  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 3-4 लोगो ंिे समूह में क्षिभाक्षजत ििें ।  

3. प्रते्यि समूह से 2 िािणो ंिा चयन ििने िे क्षलए िहें क्षि िोई व्यखक्त एच 

डबू्ल्य टी एस िो क्यो ंनही ंअपना सिता है। उदाहिण िे क्षलए  मुझे लगता है 

क्षि क्लोिीन से बदबू आती है औि स्वाद ििाब होता है "औि  " मुझे नही ंपता 

क्षि इसिा उपयोग िैसे ििना है।"  

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  :“एि िायायन्वयन संगठन िे रूप में, आप इन चुनौक्षतयो ं

िा सामना ििने िाले परििािो ंिी व्यिहाि परिितयन िे क्षलए िैसे सहायता ििें गे ?” प्रक्षतभाक्षगयो ंसे क्षिचाि मंथन िे 

क्षलए िहें औि खिप चाटय पेपि पि उनिे उत्ति क्षलिें। 

5. प्रते्यि समूह िो क्षिचाि मंथन िे क्षलए 5 क्षमनट दें । जब उनिे पास िुछ क्षमनट बचे, तो प्रक्षतभाक्षगयो ंिो हैंड-आउट 

िी एि िॉपी दें  औि उन्हें हैंड-आउट से खिप्चाटय पि अपने क्षिचाि क्षलिने िो िहें| 
 

6. प्रते्यि समूह िो पूिे समूह िे साथ 1-2 क्षिचाि साझा ििने िे क्षलए िहें। आिश्यितानुसाि सुझाि जोडें। जैसे ही 

लोग अपने क्षिचािो ंिो साझा ििते हैं, प्रते्यि प्रक्षतभागी िो व्यव्हाि परिितयन अंतगयत अपनी िाययपुखििाओ ंमें 1-2 

क्षिचािो ंिो रििॉडय ििने िे क्षलए िहें।  

 

 

 

 

व्यख्यक्तगत विचाि: समीिा                                         (5 क्षमनट) 

 

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पािि पॉइंट: व्यिहाि परिितयन औि एच डबू्ल्य टी एस“ िा उपयोग ििें ।  

1. स्पि ििें  : “यह एि बहुत संक्षिप्त अिलोिन है क्षि शोधिताय व्यिहाि क्षनधायििो ंिो िैसे िगीिृत ििते हैं औि िुछ 

िणनीक्षतयो ंिा परिचय देते हैं क्षजनिा उपयोग व्यिहाि परिितयन िा समथयन ििने िे क्षलए क्षिया जा सिता है।“  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो उस आदत या व्यिहाि िे बािे में सोचने िे क्षलए िहें जो उन्होनें िहा था क्षि िे बदलना चाहते थे। 

इन सिालो ंपि चुपचाप क्षिचाि ििने िे क्षलए िहें  

 RANAs मॉडल िी क्षिन शे्रक्षणयो ंिा आपिे क्षलए उस व्यिहाि पि सबसे अक्षधि प्रभाि है?  

 उस व्यिहाि िो बदलने िे क्षलए क्षिस तिह िा समथयन आपिे क्षलए सबसे अक्षधि सहायि होगा?  

3. िुछ प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िालंक्षटयि (volunteer) िि अपने क्षिचाि साझा ििने िे क्षलए िहें।  

प्रमुि क्षबंदु 

 व्यिहाि परिितयन तिनीिो ंिो उन िािण से मेल िाना चाक्षहए जो लोगो ंिो व्यिहाि अपनाने िे क्षलए यह महत्वपूणय पे्ररित ििते 

या िोिते हैं।  

 अिेले स्वास्थ्य संदेश पि ध्यान िें क्षद्रत ििना आमतौि पि आधािभूत िािणो ंिो संबोक्षधत नही ंििता है क्षि लोग एच डबू्ल्य टी 

एस िा उपयोग क्यो ंनही ंिि िहे हैं।  

 यह महत्वपूणय है क्षि लोगो ंिो क्या पे्ररित ििता है िो समझें औि उसी िे अनुसाि प्रक्षतक्षक्रया दें  | 

 

टर ेनि क्षटप 

आप प्रते्यि समूह िो 5 में से 1 उद्धिण दे 

सिते हैं, या आप उन्हें 2 िाििो ंमें से क्षिसी 

भी संयोजन िो चुनने िी अनुमक्षत दे सिते 

हैं। 
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4. मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एच डबू्ल्य ट्ी एस व्यिहाि परिितषन उदाहिण 

भाि 1  

“मैं एि छोटे समुदाय में एि WASH प्रमोटि हं। मैं एि घि में पहुाँचा औि मैंने एि क्षगलास पानी मााँगा। मैंने देिा क्षपता 

ने एि क्षगलास पानी, बाल्टी से सीधे मेिे क्षगलास में डाला। पानी गंदला औि मटमैला था। मैंने पूछा क्षि िे अपने पानी िा 

उपचाि क्यो ंनही ंििते हैं। उन्होनें िहा क्षि उन्होनें हमेशा इस पानी िा उपयोग क्षबना उपचाि िे क्षिया है, औि यह 

उनिे स्वास्थ्य िो प्रभाक्षित नही ंििता है। उन्होनें िहा क्षि समुदाय में हि िोई ऐसे ही पानी पीता है ।” 

 

भाि 2 

"नही,ं मैं अपने पानी िा उपचाि नही ंििता। क्षिसी ने हमें क्लोिीन क्षदया, लेक्षिन इसमें बदबू आ िही थी औि हम 

इसिा स्वाद पसंद नही ंिि िहे थे। हम यह भी नही ंजानते क्षि इसिा उपयोग िैसे क्षिया जाए, क्योकं्षि क्षनदेश उस भाषा 

में हैं क्षजसे हम पढ़ नही ंसिते हैं।” 

 

भाि 3  

“मेिी मााँ हमेशा यह सुक्षनक्षित ििने िे क्षलए इस पानी िे क्षिल्टि िा उपयोग ििती है क्षि हम सुिक्षित पानी पी िहे हैं। 

लेक्षिन िो िेट धीमे होने से पानी िो क्षिल्टि होने में लंबा समय लगता है। जब हमािी मााँ चली जाती है, तो हम आमतौि 

पि सू्कल जाने से पहले सुबह क्षिल्टि भिना भूल जाते हैं। जब हम सू्कल से घि िापस आते है, तो हम प्यासे होते हैं औि 

अपने पानी िो क्षिल्टि ििने िे क्षलए पानी िे क्षिल्टि होने िा इंतजाि नही ंििना चाहते हैं। इसक्षलए, हम इसे क्षिल्टि 

क्षिए क्षबना पीते हैं।” 

 

भाि 4  

“मैं एि घिेलू जल उपचाि परियोजना िे दौिे पि पि था। मैं एि घि में पहंुचा, जहां हमने एि क्षसिेक्षमि पॉट क्षिल्टि 

उपलब्ध ििाया था। क्षसिेक्षमि पॉट टूट गया था। उन्होनें िहा क्षि क्षिसी ने बतयन साि ििते समय इसे क्षगिा क्षदया, औि 
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उनिे पास शहि में जाने िे क्षलए पयायप्त पैसा या समय नही ंथा जहां क्षमटटी िे बतयन ििीदे जा सिते है । उन्हें लगता है 

क्षि बतयन में बहुत पैसा िचय होता है औि िीमत िे लायि नही ंहै। 

 

भाि 5  

“क्या आप चाहते हैं क्षि मैं उस बदसूित क्षिल्टि िा उपयोग िरंू? यह िही है जो िे पास िे शहि िे गिीब लोगो ंिो 

देते हैं। जब मेिा परििाि शहि से आता है, तो िे इसे देिते हैं औि िे सोचते हैं क्षि हमें िािि में गंदे पानी िा उपयोग 

ििते है औि एि अचे्छ  क्षिल्टि पि िचय ििने िे क्षलए हम सिम नही ंहैं।” 
 

व्यिहाि परिितषन तकनीक गाइड 

 

जोख्यखम (RISK) - जोख्यखम के  ािे में एक व्यख्यक्त की समझ औि 

जागरूकता। 
1. ितयमान में स्वास्थ्य औि उनिे स्वास्थ्य सुििा या सुििा िे जोखिम िे बािे में तथ्य औि जानिािी। 

2. अगि िे उक्षचत व्यिहाि िो नही ंअपनाते हैं तो होने िाले जोखिम, नुिसान िे डि िो हाइलाइट ििें । 

3. समं्बक्षधत व्यिहाि िे क्षिषय में िुछ बुिी घटना िी संभािना िे बािे में जानिािी दें  या िहाक्षनयां प्रिुत ििें । 

मनोिृवत्त  (ATTITUDE) - व्यिहाि सं ंवित वििास औि भािनाओ ंके लाभ 

औि हावन  
 

1. व्यिहाि समं्बक्षधत हाक्षन औि लाभो ंपि जानिािी औि सलाह प्रदान ििें । जैसे: िोई साबुन, या क्लोिीन िी 

गोक्षलयो ंपि पैसा िचय नही ंििना चाहता; समझाओ क्षि क्लोिीन िी िीमत बीमाि होने पि आिश्यि दिा 

िी िीमत से बहुत िम है। 

2. व्यिहाि से संबंक्षधत सिािात्मि भािनाओ ंिा िणयन ििें  (सुििा, सम्मान, गरिमा, गिय, आक्षद) । 

3. व्यिहाि संबंक्षधत निािात्मि भािनाओ ं(घृणा, शक्षमिंदगी इत्याक्षद) िे परिणामो ंिा िणयन ििें । 

4. उक्षचत व्यिहाि िो अपनाने िे क्षलए एि इनाम िा प्रयोग ििें  । 

सामुदावयक चलन (NORM) - उवचत व्यिहाि के  ािे में समुदाय क्या किता है 

औि क्या सोचता है। 
1. चचाय ििें  क्षि समुदाय में अन्य लोग पहले से ही िैसे उक्षचत व्यिहाि िो अपना िहे हैं औि अगि िे ऐसा नही ं

ििते हैं तो पीछे छुट जायेंगे । 

2. पूिे समुदाय िे क्षििास औि हि क्षिसी िो शाक्षमल ििने िे क्षलए परिितयन िी घोषणा ििने िे महत्व पि चचाय 

ििें, चचाय ििें  क्षि िोई घि िैसे अग्रक्षनय बन सिता है। उदहािण: क्षजस घि ने पहले से उक्षचत व्यिहाि 

अपनाया है, दूसिो ंिो बताएं औि उनिे घि पि एि पोस्टि या स्टाि लगायें । 

3. उनसे पूछें  क्षि क्या अन्य लोग अपने व्यिहाि िो स्वीिाि या अस्वीिाि ििें गे। 

4. समुदाय से समथयन प्राप्त ििें । उदहािण: िुले शौचालय िो िोिने िे क्षलए एि सामुदाक्षयि योजना बनाना । 

योग्यता (ABILITY) - व्यिहाि को अपनाने के वलए व्यख्यक्तगत िमता, या 

िमता की िािणा 
1. उन्हें िुछ क्षसिाएं, या िुद उक्षचत व्यिहाि िा प्रदशयन ििें । 

2. उन्हें आिश्यि चीजो ंति उनिी पहंुच बनाने में उनिी सहायता ििें । उदहािण: बाजाि में व्यापारियो ंसे बात 

ििें । 

3. उन्हें उनिे व्यिहाि पि प्रक्षतक्षक्रया दें (इसे सही तिीिे से / गलत तिीिे से क्षिया), औि उन्हें पे्ररित ििने िे 

क्षलए प्रशंसा ििें । 
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स्व-वनयंत्रण (SELF- CONTROL) - व्यिहाि जािी िखने के वलए  ािाएं, 

भट्काि, या समथषन। 
1. उन्हें आगे िी योजना बनाने िे क्षलए प्रोत्साक्षहत ििें; उदहािण: थोि में क्लोिीन या साबुन ििीदना। 

2. उक्षचत व्यिहाि िो अपनाने िे बाद उन्होनें क्षितनी अच्छी तिह से क्षिया है इस पि प्रक्षतक्षक्रया दें। 

3. उक्षचत व्यिहाि ििने औि अिांक्षछत व्यिहाि से बचने िे क्षलए अनुस्मािि (बाि- बाि याद क्षदलाने हेतु) बनाने 

में उनिी सहायता ििें । 

4. उन्हें असिलताओ ंिा पूिायनुमान लगाने ि् बचने हेतु योजना बनाने में मदद ििें । 

5. चचाय ििें  क्षि सिािात्मि व्यिहाि िो अपनाना अब उनिी पहचान िा क्षहस्सा है औि िे अपने समुदाय में 

दूसिो ंिे क्षलए िोल मॉडल हैं। 
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 जोख्यखम    
जोख्यखम के  ािे में एक व्यख्यक्त की समझ औि 

जागरूकता  

उदाहिण: असुिक्षित पानी पीने से, मैं दि से बहुत बीमाि हो सिता 

था. 
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मनोिृवत 
व्यिहाि सं ंवित वििास औि भािनाओ ंके लाभ 

औि हावन 
उदाहिण: मुझे अच्छा लगता है जब मेिे क्षिल्टि से एि िप साि, 

स्वाक्षदि पानी क्षनिलता है । 
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सामुदाक्षयि 

चलन  
उवचत व्यिहाि के  ािे में समुदाय क्या किता है 

औि क्या सोचता है। 
उदाहिण :जब मैं अपने पीने िे पानी िो क्लोिीन ििता हं तो मेिे 

रिशे्तदाि मंजूि ििते हैं। 
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योग्यता 
व्यिहाि को अपनाने के वलए व्यख्यक्तगत िमता, 

या िमता की िािणा  
उदाहिण: मुझे अपनी िमता पि भिोसा है िी मैं जल उपचाि प्रणाली 

िा उपयोग सही से िि सिता हाँ  
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  स्व वनयंत्रण 
व्यिहाि जािी िखने के वलए  ािाएं, भट्काि, 

या समथषन 

उदाहिण: मैं हि िात सोने से पहले पानी िा क्षिल्टि भि िि सोता हाँ 
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गवतविवियो ंका अिलोकन                     (85 क्षमनट )                              

85  क्षमनट 

1. जोडी में  चचाय: परिचय  

2. प्रिुक्षत : िायायन्वयन िे घटि  

3. िेस स्टडी क्षिशे्लषण : िायायन्वयन उदाहिण  

4. पाक्षसंग  बॉल : समीिा  

 

सत्र परिणाम  

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें:  

1. एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन िे क्षलए आिश्यि घटिो ंिी सूची  

2. प्रते्यि घटि िा महत्व  

3. क्षदए गए एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन मामले िे अध्ययन में उपयोग                                                                               

िी  गई एप्रोच  िा क्षिशे्लषण  

 

 

 

 

 

 

  

  

सामग्री 

  पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस 

िायायन्वयन 

 एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन िेस 

स्टडीज (3 से 5 अलग-अलग िेस 

स्टडीज िा चयन ििें ; प्रते्यि 

प्रक्षतभागी िे क्षलए 1 िेस स्टडी िे क्षलए 

पयायप्त प्रक्षतयां)  

 छोटी गेंद या ििु 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण  : घिेलू जल 

उपचाि औि सुिक्षित भंडािण  ) एच 

डबू्ल्य टी एस) िा िायायन्वयन 

प
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86  

जोडी में चचाष : परिचय                                              (5 क्षमनट)   

                    

   इस परिचय िे क्षलए "पािि पॉइंट: एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन" िा उपयोग ििें ।  

1. स्पि ििें  :“हमने िुछ िाििो ंपि चचाय िी है जो एि व्यखक्त या एि परििाि द्वािा एच डबू्ल्य टी एस िा 

सही, क्षनक्षित औि क्षनिंति उपयोग िो प्रभाक्षित ििें गे। उन क्षिचािो ंिो ध्यान में ििते हुए, हम अब 

आपिे िाययक्रम या परियोजना िे क्षलए आिश्यि घटिो ंिो देिने जा िहे हैं, क्षजससे लमे्ब समय में 

व्यिहाि परिितयन िो सिलता प्राप्त ििने िी बेहति सम्भािना हो|”  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो एि साथी िा चयन ििने िे क्षलए िहें। प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िहें :“इस सप्ताह अब ति िी 

चचाय औि अपने स्वयं िे क्षपछले अनुभि िे बािे में सोचें। यक्षद आप अभी एि नई एच डबू्ल्य टी एस 

परियोजना शुरू ििने जा िहे हैं,तो आप अपने प्रोजेक्ट प्लान में क्षिन क्षिन चीजो ंिो शाक्षमल ििें गे?” 

3.  िुछ क्षमनटो ंिे बाद, लोगो ंसे अपने क्षिचाि साझा ििने िे क्षलए िहें। प्रक्षतभागीओ ंिे सामने उनिे 

क्षिचािो ंिो खिप्चाटय पि क्षलिें| 

4. "सत्र परिणाम” स्लाइड पेश ििें  या पाठ िा अिलोिन प्रदान ििें।  

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो स्पि ििें   क्षि यह िाययक्रम क्षनयोजन पि एि व्यापि िाययशाला नही ंहै। प्रक्षतभाक्षगयो ं

िो अन्य प्रासंक्षगि संसाधनो ंिा प्रयोग ििने िे क्षलए प्रोत्साक्षहत ििें । 

 

 प्रसु्तवत: कायाषन्वयन के घट्क                                  (10 क्षमनट) 
       

        इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए पािि पॉइंट: “एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन िा उपयोग ििें। 

1. ऊपि चचाय से रििॉडय क्षिए गए क्षिचािो ंिी सूची देिें।  

2.  समझाएाँ  :“CAWST 6 समूहो ंमें िायायन्वयन िे घटिो ंिो व्यिखस्थत ििता है। यह व्यिस्था  शोध 

औि सैिडो ंCAWST िी तिनीिी सहायता प्राप्त िायायन्वयन संगठनो ंिे अनुभि पि आधारित हैं। ”  

3. प्रते्यि 6 घटिो ंिो क्षदिाने औि उनिा िणयन ििने िे क्षलए पािि पॉइंट स्लाइड िा उपयोग ििें । 

यह क्षदिाने िे क्षलए उदाहिण दें  क्षि इन 6 शे्रक्षणयो ंिे भीति क्षिचाि िैसे क्षिट होते हैं।  

4. प्रते्यि घटि िे क्षलए प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें   ऐसी िौन सी संभाक्षित समस्याएं है जो िायायन्वयन  द्वािा 

संबोक्षधत नही हो पाती ? 

 

टर ेनि क्षटप :तिनीिी संक्षिप्त : घिेलू जल उपचाि औि सुिक्षित भंडािण िा िायायन्वयन देिें।  
 

5. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें " :क्या एि संगठन हमेशा िायायन्वयन िे सभी 6 घटिो ंिा ध्यान ििता है?" 

नही ं. क्षिक्षभन्न से्टिहोडि क्षिक्षशि घटिो ंपि ध्यान िें क्षद्रत िि सिते हैं जो क्षि उनिे अनुभि औि 

रुक्षच िे अनुरूप हैं। 

 

केस स्टडी विशे्लषण: कायाषन्वयन उदाहिण                         (60 क्षमनट)              

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए  पािि पॉइंट: “एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन” िा उपयोग ििें।  

1. स्पि ििें  :अब हम िुछ िािक्षिि उदाहिणो ंपि ध्यान दें गे क्षि िैसे लोगो ंने इन 6 घटिो ंिो क्षिक्षभन्न एच 

डबू्ल्य टी एस िाययक्रमो ंमें लागू क्षिया। 

2. प्रते्यि प्रक्षतभागी िो 1 िेस स्टडी िी िॉपी दें। 

3. भाग 1 (व्यखक्तगत क्षिचाि िे क्षलए क्षनदेश दें :  

 प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बताएं क्षि उनिे पास िेस स्टडी िो पढ़ने िे क्षलए 10-15 क्षमनट होगें। उन पि 

क्षिचाि ििने िे क्षलए िहें:  

i. इस िायायन्वयन एप्रोच िी िुछ सामथ्यय/अच्छाईयां क्या हैं?  

ii. िुछ िमजोरियां या सुझाि जो आप िायायन्वयनिताय िो बताना चाहेंगे?  

4. भाग 2 (समूह िायय िे क्षलए क्षनदेश दें :  

 पूिे समूह से उन सभी प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िोज िि साथ आने िे क्षलए िहें जो प्रक्षतभा एि ही िेस स्टडी 

िा अध्ययन िि िहे है से  इसमें 4–8 प्रक्षतभाक्षगयो ंिे समूह िा समायोजन होना चाक्षहए।  
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 प्रक्षतभाक्षगयो ं से िहें क्षि िे िल्पना ििें  िी उनिा समूह एि पिामशय िमय है क्षजसे िेस स्टडी में 

उपक्रम िा मूल्ांिन ििने िे क्षलए िहा गया है। उन्हें अपनी िाययपुखििाओ ंमें क्षनम्नक्षलखित िे 

उत्ति क्षलिने िे क्षलए िहें: 

i. इस िाययक्रम िो बेहति ढंग से समझने िे क्षलए आप क्या सिाल पूछें गे?  

ii. आप अपनी प्रािंक्षभि रिपोटय में क्षिन सामथ्यय िो दशायएंगे?  

iii. उनिे िायायन्वयन िी खस्थिता औि प्रभािशीलता िो बेहति बनाने िे क्षलए आप क्या 

सुझाि दें गे?  

 िमिे िे चािो ंओि जाएं औि प्रक्षतभाक्षगयो ंसे िेस स्टडी िा क्षिशे्लषण ििने में मदद ििने िे क्षलए 

सिाल पूछें ।  

5. भाग 3 िे क्षलए क्षनदेश दें  (पूिे समूह िे साथ साझा ििें )  

 10-15 क्षमनट िी चचाय िे बाद, प्रते्यि समूह िो अपने समूह िा प्रक्षतक्षनक्षधत्व ििने िे क्षलए 1 

व्यखक्त चुनने िे क्षलए िहें। िह व्यखक्त जो: 

i.  संिेप में उनिे िेस स्टडी िे अध्ययन में एप्रोच  या मॉडल िो संिेप में प्रिुत ििेगा 

ii. उनिे समूह द्वािा चचाय िी गई 1 या 2 क्षदलचस्प क्षबंदुओ ंिो हाइलाइट ििेगा  

6.  चचाय से आम क्षिषयो ंिो सािांक्षशत ििें । 6 घटिो ंिी समीिा ििें ।, 

 

 

 

 

गेंद को पास किें : समीिा किें                                             (10 क्षमनट)                   

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो एि सिय ल में िडे होने िे क्षलए िहें। 1 व्यखक्त िो एि गेंद या अन्य िोई छोटी  ििु दें| 

2. प्रक्षतभागी से गेंद िे साथ 1 नया क्षिचाि या 1 प्रश्न साझा ििने िे क्षलए िहें जो एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन 

िे बािे में है।  

3. उस व्यखक्त िे शेयि ििने िे बाद, उन्हें क्षिसी अन्य प्रक्षतभागी से अक्षनयक्षमत रूप से गेंद िो टॉस ििने िे 

क्षलए िहें।  

4. जािी ििें जब ति क्षि सभी ने 1 नया क्षिचाि या 1 प्रश्न साझा नही ंक्षिया है। प्रश्नो ंऔि क्षटप्पक्षणयो ंिे क्षलए 

आिश्यितानुसाि प्रक्षतक्षक्रया दें ।  

5. इस पाठ में उभिे प्रमुि क्षबंदुओ ंिो संिेप में क्षलिें। 
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गवतविवियो ंका अिलोकन                                                  

45-80 क्षमनट 

1. चचाय: परिचय  

2. चचाय : क्या पिीिण ििें?  

3. प्रिुक्षत औि प्रदशयन :स्वीिाययता मानदंड  

4. प्रिुक्षत औि िैिखल्पि प्रदशयन: माइक्रोबायोलॉक्षजिल मानदंड  

5. प्रिुक्षत : िासायक्षनि मानदंड  

6. परिदृश्य : क्या पिीिण ििें? िैिखल्पि  

7. प्रश्नोत्तिी : समीिा 

 

सत्र परिणाम 

इस सत्र िे अंत में, प्रक्षतभागी इसमें सिम होगें:  

1. जल गुणित्ता पिीिण िा सिल एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयन में योगदान िा ज्ञान             

2. सामान्य जल गुणित्ता मापदंडो ंिे क्षलए िैसे पिीिण क्षिया जाए  

3. क्षिसी क्षदए गए परिदृश्य िे क्षलए प्राथक्षमिता तय ििने िे क्षलए मानदंड तय ििना  

 सामग्री 

 हैंडआउट: जल गुणित्ता 

पिीिण परिदृश्य (1 पेज; प्रक्षत 

समूह 2 प्रक्षतयां; पाठ िा अंत 

देिें) 

 पाििपॉइंट: पानी िी गुणित्ता 

पिीिण 

 पानी िी तीन बाल्टी क्षजनमे 

पानी िे गंद्लेपन िा  िि 

अलग हैं  

 पानी िी गुणित्ता पिीिण प्रदशयन िे 

क्षलए (जो भी उपलब्ध है औि 

प्रक्षतभाक्षगयो ंिे क्षलए प्रासंक्षगि है)  

 खिपचाटय पेपि  

 मािय ि 

अनुशंवसत पाठ 

 संक्षिप्त तिनीिी क्षिििण : एच 

डबू्ल्य टी एस िायायन्वयनितायओ िे 

क्षलए पीने िे पानी िी गुणित्ता िा 

परिचय 

 पेयजल गुणित्ता पिीिण मैनुअल 

प
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ण
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चचाष: परिचय                                                      (5 क्षमनट)  

                   

इस परिचय िे क्षलए “पािि पॉइंट: पेयजल गुणित्ता पिीिण" िा उपयोग ििें ।  

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो समझाएं क्षि यह पाठ जल गुणित्ता पिीिण पि िें क्षद्रत है।  

पूछें  : आपिो अपने एच डबू्ल्य टी एस िायय  में पानी िी गुणित्ता पिीिण क्यो ंशाक्षमल ििना चाक्षहए? समूह 

िे सामने प्रक्षतभाक्षगयो ं िे उत्ति क्षलिें। आिश्यितानुसाि अक्षतरिक्त क्षिचािो ं िा सुझाि दें । क्षनयक्षमत जल 

गुणित्ता पिीिण िे िािण यह हो सिते हैं:  

 यह समझने में आपिी सहायता िि सिता है क्षि आपिी एच डबू्ल्य टी एस पहल क्षितनी अच्छी 

तिह िाम िि िही है  

 आपिो घिेलू व्यिहािो ंिे साथ संभाक्षित मुद्ो ंिी पहचान ििने में मदद ििता है (उदाहिण िे 

क्षलए, तिनीिो ंिा अनुक्षचत उपयोग औि अनुक्षचत व्यव्हाि िे िािण भंडािण में पुनसिंक्रमण)  

 आपिो आिासन देता है क्षि आप क्षजस क्षिक्षध िो बढ़ािा दे िहे हैं औि क्षजसिो लागू िि िहे हैं िह 

प्रभािी है  

 आपिो पानी िी गुणित्ता िे आधाि पि उपयुक्त एच डबू्ल्य टी एस क्षसस्टम िा चयन ििने में मदद 

ििता है  

2.  प्रक्षतभाक्षगयो ंिो क्षिसी पानी िी गुणित्ता पिीिण समं्बक्षधत अनुभि िा िणयन ििने िे क्षलए िहें।  
 

टर ेनि क्षटप : अगले भाग में आपिे द्वािा उपयोग क्षिए जाने िाले क्षिििण िा िि प्रक्षतभाक्षगयो ंिे पूिय अनुभि 

पि क्षनभयि ििेगा।  
 

3.  “सत्र परिणाम “ स्लाइड पेश ििें  या पाठ िा अिलोिन प्रदान ििें । 
 

चचाष: क्या टे्स्ट किें?                                                   (10 क्षमनट)                   

   इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए  "पािि पॉइंट: पेयजल गुणित्ता पिीिण "िा उपयोग ििें।  

1. पूछें  : पीने  िे पानी िी गुणित्ता िे 4 पहलुओ ंिो िौन याद िि सिता है? प्रक्षतभाक्षगयो ंिो सूचीबद्ध ििने 

िे बाद, उन्हें पािि पॉइंट स्लाइड पि परिभाषाएाँ  क्षदिाएं।  

 माइक्रोबायोलोक्षजिल,  िासायक्षनि (िेक्षमिल), िेक्षडयोलॉक्षजिल, भौक्षति 

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  : आप क्षजन समुदायो ंमें िायय  ििते हैं  िहां पानी िी गुणित्ता िे क्षिन पहलुओ ंिा परििण 

ििना चाहते हैं?  
 

टर ेनि नोट : उत्ति अलग-अलग हो सिते हैं। जोि दें  क्षि िेक्षडयोलॉक्षजिल पिीिण बहुत िम आिश्यि है। 

अध्ययन या माप िे क्षलए अन्य पहलू अक्सि सहायि होते हैं।  
 

3. समझाएाँ  :“हम पीने िे पानी िी गुणित्ता िे क्षलए िुछ सामान्य मानिो ंिो देिने जा िहे हैं औि यह भी देिेंगे 

िी आप उनिा पिीिण िैसे ििें गे। हम माइक्रोबायोलोक्षजिल, िासायक्षनि औि भौक्षति मापदंडो ंपि 

ध्यान िें क्षद्रत ििें गे। ”  

4. पूछें : क्या िोई    मानदंड परिभाक्षषत िि सिता है? क्षिि, पािि पॉइंट स्लाइड पि परिभाषा क्षदिाएं। 

5. पूछें  : जब आप यह तय ििना चाहते हैं क्षि क्या पिीिण ििना है, औि िब, आपिो क्षिन चीजो ंपि 

क्षिचाि ििना होगा?  

उनिे जिाब रििॉडय ििें  औि चचाय ििें । उदाहिणो ंमें शाक्षमल हैं:  

 सूचना िा उपयोग िैसे क्षिया जाएगा  

 पिीिण िी लागत  

 मानि संसाधन औि िौशल (योजना, संग्रह, इनपुट, क्षिशे्लषण, रिपोक्षटिंग परिणाम)    

 आिश्यि उपििण  

 जोखिम िी पहचान  (िेत्र में आम बीमारियो ंऔि प्रदूषण, जल आपूक्षतय प्रणाली में पहचाने जाने िाले 

जोखिम)  
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 िौन से मानिो ंया क्षदशाक्षनदेशो ंिा उपयोग ििना है  

6. प्रमुि क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें ।  

7. स्पि ििें  क्षि िौन सा मानदंड पिीिण ििना है औि क्षितनी बाि, यह तय ििना एि जक्षटल क्षनणयय है। 

प्रक्षतभाक्षगयो ंिो बताएं क्षि िे अब देिेंगे क्षि िैसे पिीिण ििना है| 

 

प्रसु्तवत औि प्रदशषन: स्वीकायषता पहलू                           (10-15 क्षमनट) 

                  

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए " पािि पॉइंट: जल गुणित्ता पिीिण" िा उपयोग ििें ।  

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो याद क्षदलाएं क्षि स्वीिाययता िे पहलू पानी िी गुणित्ता िे उन पहलुओ ंिो संदक्षभयत ििते हैं 

जो “उपभोक्ता पानी पीने िे बािे में िैसा महसूस ििते हैं” िो प्रभाक्षित ििते हैं| 

2. पूछें   पानी िे िुछ स्वीिाययता पहलू क्या हैं क्षजन्हें आप स्वयं माप सिते हैं?  

 िंग (औि िसायन जो िंग िो प्रभाक्षित ििते हैं, जैसे क्षि लोहा औि मैंगनीज)  

 तापमान  

 टिक्षबक्षडटी-  पानी में उपखस्थत धुल क्षमट्टी िे िण जो गंदलापन पैदा ििते हैं  

 टोटल क्षडसॉल्वड सॉक्षलड्स (टीडीएस)  

 हाडयनेस (िठोिता)  

3. बताएं क्षि टक्षबयक्षडटी आमतौि पि मापा जाने िाला मानदंड है।  

प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें :  आप  एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयनिताय िे रूप में मैलापन िो क्यो ंमापना चाहेंगे?  

 ज्ादा मैलापन उच्च माइक्रोबायोलॉक्षजिल िंटैक्षमनेशन िा संिेत दे सिता है।  

 टक्षबयड पानी िुछ एच डबू्ल्य टी एस क्षिक्षधयो ंजैसे क्षि सोक्षडस, क्लोिीनीििण औि िुछ क्षिल्टि िे 

क्षलए उपयुक्त नही ंहै। इन तिीिो ंिा उपयोग ििने से पहले पानी िो पहले क्षिल्टि क्षिया जाना 

चाक्षहए।  

 क्षिल्टि ििने  से पहले औि बाद में टक्षबयक्षडटी िा पिीिण यह जांचने में मदद िि सिता है क्षि 

क्षिल्टि िाम िि िहा है या नही।ं  

4. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 3 बाल्टी पानी दे :1 साि पानी िे साथ, 1 थोडे गंदले पानी िे साथ, औि 1 ज्ादा 

गंदले पानी िे साथ। पूछें " :आप इन पानी िे मैलापन िो िैसे मापेंगे?"  

5.  प्रक्षतभाक्षगयो ंिो टक्षबयक्षडटी पिीिण िे क्षलए िई क्षििल्प क्षदिाएाँ :  

 क्षिक्षभन्न टक्षबयक्षडटी िे पानी िे साथ एि टक्षबयक्षडटी टू्यब िा उपयोग ििें    

 2 लीटि िी प्लाखस्टि िी बोतल िो स्रोत पानी से भिे (बोतल िो इस पाठ योजना िे शीषय पि ििें, 

औि अगि बोतल िे शीषय िे माध्यम से CAWST िा लोगो क्षदिाई देता है, तो पानी में संभितः 50 

NTU से िम िी टक्षबयक्षडटी है)  

 यक्षद उपलब्ध   हो ,  एि क्षडक्षजटल टक्षबयडमीटि िा उपयोग ििें   

6. आपिे द्वािा क्षदिाए गए तिीिो ं िे िुछ लाभो ंऔि सीमाओ ंपि संिेप में चचाय ििें    ) लागत, आिश्यि 

उपििण औि सटीिता  ( ।  

प्रमुख व ंदु 

 आपिे द्वािा मापे जाने िाले मानदंड उपयोगी होने चाक्षहए। उन मापदंडो ंिो मापने िा िोई मतलब नही ंहै जो 

आपिे क्षलए  उपयोगी नही हैं।  

 एित्र क्षिए गए डेटा िो क्षनणयय लेने (एच डबू्ल्य टी एस क्षसस्टम चुनने में मदद ििना), जिाबदेही िा समथयन 

ििने (यह टर ैि िििे क्षि क्या आपने   प्रायोजि औि समुदाय िे सदस्यो ंसे   क्षजस गुणित्ता औि सुधाि िा िादा 

क्षिया हैं), सुधाि/क्षििास िे  क्षलए (उन िेत्रो ंिी पहचान ििने में जहााँ आपिी मदद आिश्यि है।) 



 

91  

7. बताएं क्षि अक्षधिांश मापदंडो ंिे क्षलए पानी िी गुणित्ता पिीिण िे क्षििल्प िुछ सिे औि व्यािहारिि से 

जक्षटल औि महंगे हैं। क्षििल्प िा चुनाि आमतौि पि आिश्यि पिीिणो ंिी संख्या औि उपलब्ध संसाधनो ं

पि क्षनभयि ििता है।  

8. िैिखल्पि : यक्षद आपिे पास उक्षचत उपििण उपलब्ध हैं, तो तापमान, िंग औि टीडीएस जैसे अन्य 

भौक्षति /स्वीिाययता पहलुओ ंिे क्षलए पिीिण प्रदक्षशयत ििें । 

 

प्रसु्तवत औि िैकख्यिक प्रदशषन: माइिो ायोलॉवजकल पहलू                        (10-30 क्षमनट)                 

   इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए "पािि पॉइंट: जल गुणित्ता पिीिण " िा उपयोग ििें।  

1. पूछें  : क्या आपिो क्षिषाणुओ ं  िे 4 समूह याद हैं?" प्रक्षतभाक्षगयो ंिो उन्हें सूचीबद्ध ििने िे बाद, पािि 

पॉइंटस्लाइड पि क्षचत्र क्षदिाएं।  

 िायिस, बैक्टीरिया, प्रोटोजोआ, हेलमन््स  

2. पूछें " : पानी में होने िाले िई अलग अलग सूक्ष्मजीिो ंिो देिते हुए, आप अपने पानी िे नमूने में क्षिन 

सूक्ष्मजीिो ंिा पिीिण ििें गे?"  

3. बता दें  क्षि पानी में हि संभि क्षिषाणु िे क्षलए पिीिण बहुत समय लेने िाला, जक्षटल औि महंगा है। आमतौि 

पि िीिल िंटैक्षमनेशन िे पिीिण िे क्षलए “संिेति बैक्टीरिया“ िा उपयोग क्षिया जाता है। डबू्लएचओ 

(WHO) क्षदशाक्षनदेश : 100 क्षमलीलीटि पानी िे सैंपल में ई -िोलाई िी उपखस्थक्षत शून्य होनी चाक्षहए । 

4. बता दें  क्षि क्षबना संिेति बैक्टीरिया िाले पानी में अभी भी िोगजनि तत्व हो सिते हैं।  

पूछें : “एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयनितायओ ंिे रूप में, यह संभािना आपिे क्षलए महत्वपूणय क्यो ंहै?”  

 एच डबू्ल्य टी एस िायायन्वयनितायओ ंिो बहुत सािधानी बितने िी आिश्यिता है क्षि िे परिणामो ं

िी व्याख्या औि संिाद िैसे ििते हैं।  

 िुछ उपचाि क्षिक्षधयां बैक्टीरिया िे खिलाि बहुत प्रभािी हो सिती हैं लेक्षिन अन्य क्षिषाणुओ ंिे 

खिलाि नही।ं उदाहिण िे क्षलए, िुछ प्रोटोजोआ क्लोिीन िे क्षलए प्रक्षतिोधी हैं औि संिेति 

बैक्टीरिया िे असक्षक्रय होने िे बाद भी पानी में हो सिते हैं।  

 क्षिषाणुओ ंिे परििण में िािी समय लगता है इसक्षलए जब ति िंटैक्षमनेशन िा पता चलता है, 

तब ति लोगो ंिो क्षिषाणुओ ंसे बचाने िे क्षलए बहुत देि हो सिती है। इसक्षलए  मल्टी बैरियि एप्रोच िे 

माध्यम से जोखिम िम ििना िािि में महत्वपूणय है। 

5. 3 प्रिाि िे माइक्रोबायोलोक्षजिल पिीिणो ंिा उपयोग ििते हुए क्षिक्षधयो ंिा प्रदशयन (या िणयन) ििें :  

 उपखस्थक्षत-अनुपखस्थक्षत  –  परििण िे द्वािा हम 1 भी  बैक्टीरिया िी  उपखस्थक्षत जााँच सिते हैं , लेक्षिन 

उनिी िािक्षिि संख्या िा पता नही ंलगा सिते |  

 सबसे संभाक्षित संख्या पिीिण-   यह उपखस्थक्षत   -अनुपखस्थक्षत िे अपेिा   में उच्चििीय औि अक्षधि 

सटीि  पिीिण है|   

 मेमे्ब्रन क्षिल्टर ेशन जल गुणित्ता पिीिण- उच्चतम   ििीय औि अंतिायिर ीय मानिो ंपि  सटीि परििण 

है| 

6. प्रते्यि क्षििल्प िे लाभो ंऔि सीमाओ ंपि चचाय ििें ।  

7. मुख्य क्षबंदुओ ंिो सािांक्षशत ििें । 
 

 

प्रमुख व ंदु 

 संिेति प्रजाक्षतयां सूक्ष्मजीि हैं क्षजनिी पानी में उपखस्थक्षत संिेत ििता है क्षि िीिल िंटैक्षमनेशन िी संभािना है। 

उदाहिण िे क्षलए सूचि बैक्टीरिया में ई-िोलाई, थमोटोलेिेंट िोलीिॉमय औि H2S बैक्टीरिया शाक्षमल हैं।  
 

 अलग-अलग परिखस्थक्षतयो ंमें अलग-अलग तिीिे लागू होते हैं। एच डबू्ल्य टी एस क्षिक्षधयो ंिी दिता  िे    परििण 

िे क्षलए ( उपचाि िे पहले या बाद में ) मेमे्ब्रन क्षिल्टर ेशन आमतौि पि पसंद क्षिया जाता है। 
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प्रसु्तवत: िासायवनक मानदंड                                             (10 क्षमनट)  

                  

इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए " पािि पॉइंट: जल गुणित्ता पिीिण" िा उपयोग ििें ।  

1. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो पानी िी गुणित्ता िे पाठ पि िापस सोचने िे क्षलए िहें।  

पूछें  : “आप  क्षिसी क्षदए गए पानी िी आपूक्षतय  में   क्षिस    िसायन िा पिीिण ििना चाहेंगे?”  

 आसेक्षनि, िोिाइड औि नाइटर ेट  

 िासायक्षनि मानदंड जो स्वीिाययता िो प्रभाक्षित ििते हैं, जैसे टीडीएस, मैंगनीज, लोहा औि पीएच  

 क्लोिीन शेष(यक्षद क्लोिीन उपचाि िा उपयोग क्षिया है)  

2. प्रक्षतभाक्षगयो ंसे पूछें  : “आप अपने िेत्र या देश में िसायनो ंिे बािे में जानिािी िहााँ से प्राप्त िि सिते हैं?" 

बताएं  क्षि सििािी क्षनिाय, डबू्ल्यएचओ, संयुक्त िािर  पयायििण िाययक्रम(यूएनईपी), औि अन्य समूह 

आसेक्षनि, िोिाइड औि नाइटर ेट िे क्षितिण िा डेटा औि नके्श ििते हैं।  

3. िासायक्षनि मापदंडो ंिो मापने िे क्षलए क्षिक्षभन्न क्षििल्पो ंिे क्षलए  "पािि पॉइंट: पानी िी गुणित्ता पिीिण "

में दृश्यो ंिा उपयोग ििें। यक्षद संभि हो, तो उनिा िणयन ििते हुए उन्हें प्रदक्षशयत ििें :  

 जांच िी पक्षट्टयां  

 िलि क्षडस्क िमे्पिेटसय  

 िलिीमीटि औि िोटोमीटि  

 क्षडक्षजटल मीटि  

 पोटेबल पिीिण क्षिट  

 

 

 

 

परिदृश्य: क्या पिीिण किें?(िैकख्यिक)                                    (10 क्षमनट)   

               

 इस गक्षतक्षिक्षध िे क्षलए पािि पॉइंट: “जल गुणित्ता पिीिण”  िा उपयोग ििें।  

1. समझाएं:  अब जब हम  क्षिक्षभन्न मापदंडो ं   औि उनिे पिीिणो ं पि चचाय िि चुिे हैं, तो अब हम िुछ 

परिदृश्यो ंिो देिेंगे।   
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2. प्रक्षतभाक्षगयो ंिो 4 समूहो ं में क्षिभाक्षजत ििें । प्रते्यि 

समूह िो खिपचाटय पेपि िा एि टुिडा,मािय िो ंिा 

सेट औि िाटि क्वाक्षलटी टेखसं्टग परिदृश्य हैंडआउट दें  | 

 

3. समूहो ं से यह िल्पना ििने िे क्षलए िहें क्षि उनिे 

पास सीक्षमत संसाधन हैं औि अपने िाययक्रम में िे 

गुणित्ता सुक्षनक्षित ििते हुए िम से िम समय औि धन 

िचय ििना चाहते हैं। उनसे खिपचाटय पेपि पि चचाय 

िि िे  क्षनम्न  िो  क्षलिने िे क्षलए िहें:  

 आप क्षिन मापदंडो ंिो मापेंगे? िब या क्षितनी 

बाि?  

 आप परिणामो ंिो क्षिसे औि िैसे बताएाँ गे?  

 क्षनणयय लेते समय आपिे समूह ने क्या िल्पना िी 

औि क्षिन सिालो ंिा सामना क्षिया?  

4. 5-10 क्षमनट िे बाद, प्रते्यि समूह िो अपने 

परिदृश्य औि उत्तिो ंिो सबिे सामने प्रिुत ििने िे 

क्षलए िहें। यक्षद आिश्यि हो तो उनिी िुछ िाल्पक्षनि 

मान्यताओ,ं चुनौक्षतयो ंया क्षनणययो ंपि चचाय ििें । 

 

 

 

प्रश्नोत्तिी :समीिा                                                                                                             (5 क्षमनट)                

 

1. समझाएं क्षि आप िुछ प्रश्नो ं िो पढ़ने जा िहे हैं। प्रक्षतभाक्षगयो ं िो सोचं क्षिचाि िि इनिे उत्ति अपनी 

िाययपुखििाओ ंमें क्षलिने िे क्षलए िहें। उन्हें बताएं क्षि सभी प्रश्नो ंिो पढ़ने िे बाद, आप उनिे साथ उत्तिो ं

पि चचाय ििें गे।  
 

क्षनम्नक्षलखित प्रश्नो ंिो पढ़ें :  प्रक्षतभागीओ ंिे िि िे अनुसाि प्रश्नो ंिो बदलें   

 पानी िी गुणित्ता िे 4 पहलू क्या हैं?  

 जल गुणित्ता पिीिण में, एि संिेति जाक्षत क्या है?  

 टक्षबयक्षडटी िे पिीिण िे क्षलए 1 तिीिा  बताइए। 

 बैक्टीरिया िा पिीिण ििने िे क्षलए हमने क्षजन 3 तिीिो ंपि चचाय िी है, उनिा नाम बताइए।  

 1 िासायक्षनि मानदंड औि 1 तिीिा क्षजसे आप इसे मापने िे क्षलए उपयोग िि सिते हैं।  

2. सभी िे प्रश्नो ंिे उत्ति क्षलिने िे बाद, उन सभी िो पुनः देिें। प्रते्यि प्रश्न िे क्षलए, एि प्रक्षतभागी से 

अनुिोध ििें  क्षि िे अपना उत्ति साझा ििें ।  

3. जोि दें  क्षि यह एि प्राथक्षमि अिलोिन था। अक्षधि जानिािी िे क्षलए CAWST िे जल गुणित्ता पिीिण 

मैनुअल औि िाययशाला िी सलाह दें । 
 

 

 

जल गुणित्ता पिीिण परिदृश्य 

दृश्य 1  

आप एि छोटे समुदाय-आधारित संगठन िे क्षलए िाम ििते हैं जो पानी क्षिल्टि क्षितरित ििने िी योजना बना 

िहा है। 3 साल पहले िे आपिे बेसलाइन डेटा से आपिो ज्ञात हुआ क्षि सतही पानी में उच्च िीिल प्रदूषण 

टर ेनि क्षटप 

जब समूह अपने परिदृश्यो ंऔि उत्तिो ंिो साझा ििते हैं, तो 

स्वस्थ बहस िो प्रोत्साक्षहत ििें । इस बात पि जोि दें  क्षि अक्सि 

एि ही सही उत्ति नही ंहोता है। 

चचाय िे क्षलए क्षनम्नक्षलखित क्षिषयो ंपि क्षिचाि ििें :  

 यक्षद यह पहले से ही नही ंउठाया गया है, तो स्थानीय 

सििाि िी भूक्षमिा िे बािे में पूछें । 

 ििाब संचारित परिणामो ंसे संभाक्षित जोखिमो ंिे बािे में 

पूछें, गलत लोगो ंिे साथ संिाद ििना, या परिणामो ं

िो संचाि ििने में क्षििल होना।  

 यक्षद क्षिसी समूह ने स्वयं पिीिण ििने िे बजाय एि 

स्थानीय प्रयोगशाला में नमूने भेजने िा सुझाि क्षदया है, 

तो पूछें  क्षि क्यो।ं नमूनो ंिो एि प्रयोगशाला में भेजने िे 

क्षलए अपने स्वयं िे िेत्र पिीिण ििने िे लाभो ं औि 

सीमाओ ंपि चचाय ििें । 



 

94  

था। लोग बिसात औि सूिे िे मौसम में सतह िे पानी िा उपयोग ििते हैं। अक्षधिांश घिेलू क्षशिा औि क्षनगिानी 

िमु्यक्षनटी  िाश प्रमोटि  िालंक्षटयि िे द्वािा िी जाती है।  

 आपिो क्षिन मापदंडो ंिो मापना चाक्षहए? िब या क्षितनी बाि?  

 क्षनणयय लेते समय आपिे समूह ने क्षिन सिालो ंया धािणाओ ंिा सामना क्षिया? 
 

दृश्य 2  

आपिा व्यिसाय क्षसिेक्षमि पॉट क्षिल्टि बेचना है। जब आपिे क्षिल्टि आपिी उत्पादन िें द्र में क्षनक्षमयत होते हैं, 

आप अनुपचारित औि उपचारित पानी िी व्यापि जल गुणित्ता पिीिण ििते हैं। आप ग्राहिो ंिो हि 2 साल 

में एि नया क्षिल्टि पॉट ििीदने िे क्षलए प्रोत्साक्षहत ििते हैं, लेक्षिन आपने यह देिने िे क्षलए बहुत िम पिीिण 

क्षिया है क्षि आपिे उत्पादन सुक्षिधा छोडने िे बाद क्षिल्टि क्षितना अच्छा िायय ििते हैं। आप नही ंजानते क्षि 

िेत्र में क्षिस प्रिाि िे दूक्षषत पदाथय आम हैं, या पानी िे क्षिन स्रोतो ंिा लोग उपयोग ििते हैं।  

 आपिो क्षिन मापदंडो ंिो मापना चाक्षहए? िब या क्षितनी बाि?  

 क्षनणयय लेते समय आपिे समूह ने क्षिन सिालो ंया धािणाओ ंिा सामना क्षिया? 

परिदृश्य 3  

आपिा संगठन 7 िषों से 1 प्रांत में पूिे ग्रामीण समुदायो ंमें बायोसैंड क्षिल्टि क्षितरित िि िहा है। आपने देिा है क्षि 

उपचाि से पहले उपयोग ििने िाला पानी बहुत गन्दला हैं, लेक्षिन आपने िभी पानी िी गुणित्ता िा पिीिण 

नही ंक्षिया है क्योकं्षि आप समझते है क्षि क्षिल्टि ठीि िाम ििते हैं। क्षिल्टि से क्षनिलने पि पानी हमेशा साि 

क्षदिता है। आपिे िमयचािी क्षनयक्षमत रूप से जांचते हैं क्षि क्या घििाले क्षिल्टि िा उपयोग िि िहे हैं औि इसे 

ठीि से बनाए िि िहे हैं।  

 आपिो क्षिन मापदंडो ंिो मापना चाक्षहए? िब या क्षितनी बाि?  

 क्षनणयय लेते समय आपिे समूह ने क्षिन सिालो ंया धािणाओ ंिा सामना क्षिया? 

परिदृश्य 4 

आप एि सामाक्षजि व्यिसायी हैं जो एि नया एच डबू्ल्य टी एस िाययक्रम शुरू ििना चाहते हैं। उस िेत्र जहां 

आप िाम ििते हैं, िे प्रिाक्षशत डेटा बताते हैं क्षि िहां जलजक्षनत डायरिया िोगो ंिी बहुत प्रिोप  है। आपिो यह 

तय ििने िी जरूित है क्षि इस िेत्र में बढ़ािा देने औि बेचने िे क्षलए िौन से एच डबू्ल्य टी एस उत्पाद ठीि हैं  

 आपिो क्षिन मापदंडो ंिो मापना चाक्षहए? िब या क्षितनी बाि? 

 क्षनणयय लेते समय आपिे समूह ने क्षिन सिालो ंया धािणाओ ंिा सामना क्षिया? 

 

 


	1. वैकल्पिक: इस परिचय के लिए " पावर पॉइंट: एच डब्ल्यू टी एस क्या और कब" का उपयोग करें। समझाएं: "अब जब हमने चर्चा की है कि सुरक्षित पेयजल क्यों महत्वपूर्ण है, तो हम चर्चा कर रहे हैं कि एच डब्ल्यू टी एस क्या है और यह कब प्रभावी है।"
	2. पूछें: “एच डब्ल्यू टी एस शब्द का आपके लिए क्या मतलब है? एच डब्ल्यू टी एस के साथ आपका पुराना अनुभव क्या है? “कुछ प्रतिभागियों को प्रतिक्रिया देने की अनुमति दें।
	3. "सत्र परिणाम" स्लाइड पेश करें या पाठ का अवलोकन प्रदान करें|
	1. परिदृश्य: परिचय
	2. लघु समूह चर्चा: MDG, SDG, Human Right to Water
	3. मैपिंग गतिविधि: एच डब्ल्यू टी एस और SDG
	4. प्रस्तुति: स्थानीय मानक और नियम (वैकल्पिक)
	5. रोल-प्ले: समीक्षा
	सत्र परिणाम
	इस सत्र के अंत में, प्रतिभागी इसमें सक्षम होंगे:
	1. “सुरक्षित पीने के पानी को MDG और SDG के अंतर्गत कैसे परिभाषित और माप सकते है” पर चर्चा
	2. एच डब्ल्यू टी एस का SDG में योगदान
	3. एच डब्ल्यू टी एस (वैकल्पिक) से संबंधित स्थानीय सरकारी मानकों या नियमों
	के विषय में
	वैकल्पिक: इस परिचय के लिए “पावर पॉइंट: सुरक्षित पेयजल के लिए वैश्विक एजेंडा” का उपयोग करें।
	1. समझाएं: “अब जब हमने चर्चा की है कि पीने का पानी इतना महत्वपूर्ण क्यों है, इस सत्र में हम देखेंगे कि दुनिया में इसकी जरुरत को कैसे पूरा किया जा रहा  है।”
	2. प्रतिभागियों को 3-4 लोगों के समूह में विभाजित करें। प्रत्येक समूह को कागज का एक बड़ा टुकड़ा दें।
	3. प्रतिभागियों को यह कल्पना करने के लिए कहें कि उनके उपर  बहुत अधिक वैश्विक दबाव  है और वे सुरक्षित पेयजल के लिए उद्देश्य निर्धारित करने के लिए जिम्मेदार हैं। उन्हें अपने समूहों में चर्चा करने के लिए कहें कि वे प्रगति को आकलन करने के लिए किन लक्ष्यों...
	4. समूहों को अपने विचारों पर चर्चा करने और रिकॉर्ड करने के लिए लगभग 5 मिनट दें।
	5. सभी सहभागियों के साथ अपने विचारों को साझा करने के लिए कुछ समूहों से कहें। कॉमन विषयों को सारांशित करें।
	6. "सत्र परिणाम" स्लाइड पेश करें या पाठ का अवलोकन प्रदान करें
	वैकल्पिक: इस गतिविधि के लिए "पावरपॉइंट: सुरक्षित पेयजल के लिए वैश्विक एजेंडा" का उपयोग करें
	1. समझाएँ: “जैसा कि हमने अभी अपने परिदृश्य में महसूस किया है, सभी के लिए सुरक्षित पेयजल सुनिश्चित करना एक जटिल समस्या है। अब हम चर्चा करेंगे कि वैश्विक समुदाय ने इस समस्या को कैसे सुलझाने का प्रयत्न किया।“
	2. प्रतिभागियों को अपने छोटे समूहों में रहने के लिए कहें। प्रत्येक प्रतिभागी को “हैंडआउट: सुरक्षित पेयजल के लिए वैश्विक एजेंडा” की एक प्रति दें।
	3. प्रत्येक समूह को फ्लिप चार्ट पेपर का एक टुकड़ा और मार्करों का एक सेट दें।
	4. बताएं कि हैंडआउट 3 वर्गों (MDG, Human right to water, SDG) में विभाजित है। हैंडआउट के एक सेक्शन की शुरुआत करने के बाद, बड़े समूह के एक प्रतिभागी से पूछें कि उस विषय का क्या मतलब है। प्रत्येक विषय के बारे में कुछ प्रमुख तथ्य साझा करें।
	5. प्रतिभागियों को अपने समूहों में हैंडआउट की समीक्षा करने और निम्नलिखित प्रश्न पर चर्चा करने के लिए कहें: "समय के साथ सुरक्षित पेयजल के लिए कैसे शब्द , लक्ष्य और संकेतक (indicators) में परिवर्तन आये  है ?  समूह फ्लिप चार्ट पेपर पर अपने विचारों और  सा...
	6. प्रत्येक समूह को उसके कुछ विचार पूरे समूह के साथ साझा करने के लिए कहें। प्रश्नों के उत्तर दें और मुख्य बिंदुओं को संक्षेप में लिखें।
	7. प्रतिभागियों से प्रत्येक विषय के लिए " सुरक्षित पेयजल के लिए वैश्विक एजेंडा" के तहत उनकी कार्यपुस्तिकाओं में MDG, Human right to water और SDG के विषय में 1 या 2 मुख्य बिंदुओं को सूचीबद्ध करने के लिए कहें|
	1. समझाएं: "अब हम SDG के सुरक्षित पेयजल लक्ष्य और संकेतकों को समझते हैं, आइए अब बात करें कि SDG कैसे एच डब्ल्यू टी एस से संबंधित हैं।"
	2. पूछें: "सुरक्षित पेयजल के लिए SDG लक्ष्य तक पहुंचने में एच डब्ल्यू टी एस का क्या योगदान है?" कई प्रतिभागियों से अपने विचार  साझा करने के लिए कहें। SDG लैडर के पावरपॉइंट स्लाइड का उपयोग कर यह दिखायें कि विभिन्न चरणों में एच डब्ल्यू टी एस कैसे पानी क...
	ट्रेनर टिप: नीचे दिए गए मुख्य बिंदुओं को देखें।
	3. उदाहरण सहित समझाएँ: “SDG विकास के कई अलग-अलग पहलुओं से संबंधित हैं, अतः ये सुरक्षित पेयजल से कहीं अधिक के लिए लागू है।“
	4. प्रत्येक समूह को फ्लिप चार्ट पेपर, मार्कर और "हैंडआउट: सस्टेनेबल डेवलपमेंट गोल्स " की 2 प्रतियां दें।
	5. प्रत्येक समूह को अपने फ़्लिप चार्ट पेपर के बीच में एक सर्कल बनाने और सर्कल में "एच डब्ल्यू टी एस" लिखने के लिए कहें। उन्हें इस चार्ट पर एच डब्ल्यू टी एस के द्वारा SDG 6 व  अन्य लक्ष्यों में कैसे योगदान दे सकता है दिखाने के लिए कहें।
	6. समूहों को अपने चार्ट दीवार पर टांगने के लिए कहें और फिर उनसे कहें की वे कमरे के चारों ओर घूमकर दूसरे समूहों के चार्ट देखें।
	7. प्रतिभागियों से अपने विचार या टिप्पणियों को साझा करने के लिए कहें कि एच डब्ल्यू टी एस SDG में कैसे योगदान देता है।
	8. प्रमुख बिंदुओं को सारांशित करें।
	वैकल्पिक: इस गतिविधि के लिए "पावरपॉइंट: सुरक्षित पेयजल के लिए वैश्विक एजेंडा" का उपयोग करें।
	ट्रेनर नोट: आपको स्थानीय मानकों और नियमों को दिखाने के लिए पावरपॉइंट को पहले से संपादित करना होगा।
	1. स्पष्ट करें: "वैश्विक लक्ष्यों और घोषणाओं के अलावा, कई देशों में स्थानीय लक्ष्य, नियम और मानक हैं जो पानी की गुणवत्ता पर लागू होते हैं।"
	2. पूछें : क्या आप अपने [देश / समुदाय / प्रांत] पीने के पानी  की गुणवत्ता से संबंधित मानकों, नीतियों, और नियमों को जानते हैं?"
	3. सुरक्षित पेयजल या एच डब्ल्यू टी एस से संबंधित किसी भी प्रासंगिक स्थानीय नीतियों, नियमों या रणनीतियों की संक्षिप्त व्याख्या करने के लिए पावरपॉइंट स्लाइड का उपयोग करें।
	4. प्रतिभागियों से "मेरे देश की नीतियां और नियम" विषय के तहत उनकी कार्यपुस्तिकाओं में 1 या 2 प्रमुख बिंदु लिखने को कहें।
	वैकल्पिक: इस गतिविधि के लिए "पावरपॉइंट: सुरक्षित पेयजल के लिए वैश्विक एजेंडा" का उपयोग करें। (1)
	1. प्रतिभागियों के जोड़े बनाकर उनसे कहें कि वे एक एच डब्ल्यू टी एस कार्यान्वयनकर्ता हैं जो एक संयुक्त राष्ट्र या सरकारी अधिकारी के सामने अपनी एच डब्ल्यू टी एस परियोजना का वर्णन करता है। उन्हें यह बताने के लिए अभ्यास करने को कहें कि एच डब्ल्यू टी एस SD...
	2. आवश्यकतानुसार मुख्य बिंदुओं को संक्षेप में स्पष्ट करें।
	वैश्विक एजेंडा फॉर सेफ ड्रिंकिंग वाटर                          हैंडआउट
	मिलेनियम  डेवलपमेंट गोल्स (MDG) (2000-2015)
	पीने के पानी के लिए लक्ष्य: "2015 तक, सुरक्षित पेयजल और बुनियादी स्वच्छता के लिए स्थायी पहुंच के बिना लोगों का अनुपात आधा करना" (1990 के आधारभूत की तुलना में)।
	टेबल 1: MDG के तहत हाउसहोल्ड की पीने के पानी तक पहुंच के लिए सेवा स्तर
	SDG (सतत विकास लक्ष्य) (2015+)
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