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प�रचय
�कूल� म� जल आपू�त�, सफ़ाई, और �व�ता (वॉश) क� सुर��त �व�ा ब�� म� सीखन ेक� �मता के साथ-साथ �वा�य और
सम� �वकास के �लए एक बड़ी भू�मका �नभाता ह।ै असुर��त वॉश प�र���त स ेब�� क� सीखन ेक� �मता कई तरह स े�भा�वत
हो सकती ह।ै ता�क मह�वाकां�ी सतत �वकास ल�य (SDGs) को �ा�त करन ेके �लए वॉश को �कूल� म� �ापक �प स ेमा�यता द�
गई ह ै- �वशेष �प स ेजो �ाथ�मक �श�ा तक प�ंच �दान करन,े बाल मृ�य ुदर को कम करन,े पानी और �व�ता म� सुधार और
ल��गक समानता को बढ़ावा देन ेस ेसंबं�धत ह�। 

जब �कूल� म� लड़क� और लड़�कय� दोन� के �लए अलग अलग साफ शौचालय, �व� पानी, और सुर��त हाथ धोन ेक� �व�ा
होती हैतो यह न केवल रोग� के संचरण को रोकता ह ैब��क यह ब�� क� �कूल म� उप���त दर म� वृ�� करता ह।ै

88 ��तशत डाय�रया क� बीमारी असुर��त जल आपू�त�, अपया��त साफ-सफाई और �व�ता के कारण होती ह ै(WHO, 2004c)।
कई �कूल ऐस ेसमुदाय� म� सेवारत ह� �जनम� अपया��त वॉश स ेसंबं�धत बीमा�रय� क� उ� �सार दर ह ैऔर जहा ंसामा�यत: बाल
कुपोषण और अ�य �वा�य स�बं�धत सम�याए ंह�। वैक��पक �प स,े जहा ंवाश सु�वधाए ंमौजूद भी ह�, व ेअ�सर गुणव�ा और मा�ा
दोन� म� अपया��त होती ह�। �कूल� म� ब�� और कम�चा�रय� के �लए खराब वाश ���त उ� जो�खम वाली होती ह ैऔर ब�� क�
�वशेष संवेदनशीलता के कारण पया�वरणीय �वा�य स�ब��त खतर� को बढ़ात ेह�। ��षत पदाथ� के संपक�  म� आन ेस ेजल ज�नत
बीमा�रया ँ�जनम� डाय�रया और मले�रया सं�मण भी शा�मल ह� �जसके कारण �कूल� म� ब�� क� अनुप��तदर म� भी वृ�� होती ह�। 

�व� �तर पर, 2021 म� जारी ड��य ूएच ओ �ारा जारी संयु� �नगरानी काय��म (ज ेएम पी) �रपोट� के अनुसार, 120 देश� और 8 म�
स े6 एस डी जी �े�� म� �कूल� म� �सफ�  बु�नयाद� पेयजल सेवा� का आकलन �कया गया (जो 60%वै��क �कूली उ� के ब�� को
दशा�ता ह)ै, �व�ता सेवा� म� 117 देश� और 8 म� स े7 एस डी जी �े�� म� �कूल� म� बु�नयाद� �व�ता सेवा� के �लए अनुमान
लगाया गया था, जो �क वै��क �कूली उ� के ब�� का 58% ह।ै 110 देश� और 8 एसडीजी �े�� म� स ेम� �कूल� म� बु�नयाद� �व�ता
सेवा� के �लए अनुमान लगाया गया था, जो �क 57% वै��क �कूली उ� के ब�� को दशा�ता ह।ै WHO �ारा 2021 म� जारी एक
संयु� �नगरानी काय��म �रपोट� के अनुसार भारत म� �कूल� म� WASH सु�वधा� क� उपल�ता गंभीर बनी �ई ह।ै यह असमानता
दशा�ती ह ै�क केवल 67% �ाथ�मक �व�ालय और 75% मा�य�मक �व�ालय� म� केवल बु�नयाद� �तर क� जल सु�वधाए ँह�। �व�ता
सेवा� के मामल ेम� यह ��तशत �ाथ�मक और मा�य�मक �व�ालय� के �लए के �लए �मश: 64% और 73% तक कम हो जाता ह।ै
सभी �कूल� म� �व�ता आंकड़ा 53% के साथ ब�त पीछे ह।ै 

जून 2022 म� �का�शत संयु� �नगरानी काय��म (ज ेएम पी) के आंकड़ो पर आधा�रत UNICEF �ारा जारी �कय ेगय ेमु�य �न�कष� (key

findings) दशा�त ेह ै�क 2021 तक वै��क �तर पर दस म� स ेतीन अथा�त 29 ��तशत �कूल� म� आधारभूत पेयजल सु�वधा नही ह ै�जसका मतलब
�आ क� 546 �म�लयन �कूल जान ेवाल ेब� ेइस सु�वधा स ेवं�चत ह|ै संयु� �नगरानी काय��म (जे एम पी) के आंकड़ो पर आधा�रत UNICEF

�ारा जारी �कय ेगय ेमु�य �न�कष� (key findings) दशा�त ेह ै�क 2021 तक वै��क �तर पर दस म� स ेतीन अथा�त 28 ��तशत �कूल� म� आधारभूत
सै�नटेशन सु�वधा उपल� नह� ह ै �जस कारण 539 �म�लयन ब� े इस सु�वधा स ेवं�चत ह|ैइसी �कार 42% �कूल� म� आधारभूत स��ता
सु�वधा� का आभाव पाया गया �जस कारण 802 �म�लयन ब� े�व�ता सु�वधा स ेवं�चत ह ैसाथ ही यह भी बताया गया अगर हम� SDGs ल�य
2030 तक हा�सल करना ह ैतो हम� वत�मान �यास� क� ग�त को लगभग 14 गुना बढ़ाना पड़ेगा

इस आव�यकता को महसूस करत े�ए, सहगल फाउंडेशन न े�कूल� म� WASH सु�वधा� को बेहतर बनान,े पढाई के �लए अनुकू�लत
वातावरण बनान,े �ड�जटल और जीवन कौशल जाग�कता ��श�ण �दान करन ेके �लए आव�यक कदम उठाय ेह�। �दान क� गयी
सु�वधा� क� ��रता के �लए �वहार प�रवत�न के साथ सु�वधा� का �नय�मत �प स े देखभाल क� आव�यकता ह।ै यह
माग�द�श�का �कूल �बंधन और कम�चा�रय� क� �मता वध�न के �लए तैयार क� गयी ह ैता�क उपयोगकता�� (छा�� और कम�चा�रय�)
को लाभ �मल ेऔर �कूल म� उपल�सु�वधा� म� ��रता आ सके।

��श�ण क� पारंप�रक प��त म� एकतरफा �ान संचरण होता ह ैऔर इस तरह स ेअ�ज�त �ान या कौशल लंब ेसमय तक नह� �टकता
ह|ै इसीके समाधान हेत ुहम इस माग�द�श�का म� कई सहभा�गता पूण� तरीक� का उपयोग कर रह ेह�। यह काय��णाली, स� को अ�धक
आकष�क और ��तभा�गय� को अ�धक स��य �प स ेभाग लेन ेके �लए �ो�सा�हत करेगी , जो अंततः लंब ेसमय तक चलन ेवाले
�वहा�रक बदलाव क� ओर अ�सर कर सकेगी। यह माग�द�श�का न केवल �मता वध�न का �यास करती ह ैब��क �ान को बनाए
रखन ेम� भी मदद करती ह ैतथा यह अं�तम उपयोगकता�� के बीच उ�चत �वहार प�रवत�न को बढ़ावा देन ेके �लए भी उपयोगी होगी।
�कूल म� ब�� का �वहार प�रवत�न समाज म� भी �भावी �प स ेअसर डालेगा | तथा SDG ल�य� को भी �ा�त करन ेम� योगदान
देगा।
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इस माग�द�श�का कई ���य� और संगठन� क� सहायता, समथ�न और �ेरणा स े �वक�सत �कया गया ह�। हम डॉ. सूरी सहगल
(अ�य�); �ी जय सहगल (उपा�य�); और सु�ी अंज�ल मखीजा (सी इ ओ) एस एम सहगल फाउंडेशन को वॉश क� इस संक�पना
को काया���वत करन ेम� उनक� �ेरणा के �लए के आभारी ह�। 

हम ENPHO और CAWST को उस ब�मू�य जानकारी उपल� करान ेके �लए आभार �� करत ेह� �जस ेहमन ेइस माग�द�श�का
के �नमा�ण म� अपनाया और �ी सु�मत (�बहार म� एस एम सहगल फाउंडेशन काय�क�ा� ) के भी इस माग�द�श�का पर उनके आधारभूत
काय� के �लए ध�यवाद देत ेह।ै 

हम सु�ी दे�बका गो�वामी (सी�नयर �ो�ाम लीड) और �ी नवनीत नरवाल (एसो�सएट लीड) के आभारी ह� �ज�ह�न ेपाठ योजना�
क� समी�ा कर साम�ी को बेहतर बनान ेम� मदद क�। 

हम इस मागर्द�शर्का क� �वकास म� सशु्री पूजा ओ मरुादा (�प्र�ंसपल ल�ड), सुश्री आरती मनचन्दा (सी�नयर 
प्रोग्राम ल�ड); सुश्री सो�नया चोपड़ा (प्रोग्राम ल�ड) और श्री �स�प्रयन क�रो (सहायक प्रोग्राम ल�ड) के योगदान को 
भी धन्यवाद देत ेहै।

हम संपादक�य ट�म क� सद�य माल� को उनक� समी�ा और म�ूय संवध�न के �लए धन्यवाद देत ेह�।
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भूिमका/ �ा�थन 
�जन �कल� म� WASH क� ���त अ�� नह� होती है वहाँ ये प�र���तयां ब�� और कम�चा�रय� के �लए अ�धक जो�खम का कारण
होती ह�, और पया�वरणीय �वा�य खतर� के ��त ब�� क� �वशेष संवेदनशीलता के कारण और अ�धक बढाती ह�। ��नया भर म�,
बेहतर पानी, सफाई, और हाथ �व�ता सु�वधा� और �वहार� के बारे म� जानकारी बढ़ाने के �लए एक �कूल से बेहतर �ान नह�
है। WASH �यवहार क� बेहतर जानकारी रखने वाले ब�े प�रवत�न �ेरक बनकर अपने प�रवार� को भी इसका अ�यास करने के �लए
�ो�सा�हत करने के �लए मददगार हो सकते ह�।
भारत सरकार, रा�य क� सरकारे, �नगम�, और अनेक एन जी ओ �ारा चलाए जा रहे काय��म� के कारण हाल ही के वष� म� �कूल
भवन� म� आव�यक इं�ा���चर �वकास म� अ�� �ग�त देखने को �मली है । �फर भी देश के सभी �कूल� म� वॉश इं�ा���चर का
�व�तार, इं�ा���चर का उ�चत उपयोग, और इ��ा���चर क� ��रता को सु�न��त करने क� आव�यकता को वरीयता द� गयी है।
�वहार प�रवत�न �वशेष �प से उन गांव� म� एक बड़ी चुनौती है जहां सुर��त WASH �वहार सामा�य नह� है।

�कूल� को सीखने के अनुकूल बनाने के �लए, सहगल फाउंडेशन ने WASH सु�वधा� को बेहतर करने और �ड�जटल और जीवन
कौशल जाग�कता ��श�ण बनाने का काम शु� �कया। एक काया��वयन संगठन के �प म�, हम हमेशा ह�त�ेप� क� ��रता पर
�यान क� ��त करते ह�। �व�ालय म� वाश सु�वधा� क� �नरंतरता को सु�न��त करने के �लए �वहार प�रवत�न क� आव�यकता है।
पाठ योजना� क� यह �ंृखला बनाई गई सु�वधा क� द�घ�का�लक ��रता को ल��त करते �ए �वक�सत क� गई है। ये स� योजनाएं
�वहार प�रवत�न के मह�व के बारे म� जाग�कता बढ़ाने के �लए एक अ�नवाय� और आकष�क तरीका �दान करती ह� और इस तरह
लंबे समय तक सुर��त WASH तक प�ंच बनाए रखती ह�। यह माग�द�श�का �ान का �नमा�ण करने और �ान को अ�यास और
�वहार म� बदलाव के �लए 'करके सीखने' के एक सहभागीता आधा�रत ���कोण का अनुसरण करता है। यह इस बात पर �नभ�र है
क� �कूल �बंधन और कम�चा�रय� क� स��य भागीदारी के मा�यम से �कूल म� WASH को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है।
मुझे आशा है �क इस ��श�ण माग�द�श�का पु��तका को �ापक �वीकृ�त �मलेगी और यह लोग� के जीवन म� सकारा�मक बदलाव
लाने म� उपयोगी सा�बत होगी। यह माग�द�श�का उन सभी के �लए �नःशु�कउपल� है जो �मता �नमा�ण म� ��च रखते ह�। 
आइए हम सब �मलकर �कूल� म� सभी के �लए �ायी सुर��त वॉश अ�यास� के �नमा�ण के �लए काम कर�। 

अंज�ल मखीजा
मु�य प�रचालनअ�धकारी, एस एम सहगल फाउंडेशन
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�ितभािगयो ंको समूहो ंम� िवभािजत कर�  और उ�� अपना प�रचय के साथ पीने के पानी की गुणव�ा उनके िलए �ा
मायने रखती है बताने के िलए कह�। 
�िति�याओ ंको एक ��प चाट� पेपर पर नोट कर� ।
उनसे पूछ�  िक �ा कोई �िति�या बाकी है। यिद हाँ, तब तक नई �िति�याएँ जोड़ते रह� जब तक िक �ितभागी संतु� न
हो।ं
”पारदश� िगलास ल� और पीने का साफ पानी भर�  और �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा यह पीना सुरि�त है? �ान द� , सभी का
जवाब "हां" म� होगा।
अब िगलास म� से कुछ िनकालने के िलए अपनी उंगली को िगलास म� डुबोएं और िफर उनसे पूछ�  िक �ा यह अभी भी
पीने के िलए सुरि�त है? हर कोई कहेगा "नही।ं"

समूहो ंसे पूछ�  िक आपने पानी से कुछ िनकालने के बाद पानी के िगलास को ना �ो ंकहा।
�� और सुरि�त पेयजल के पहलुओ ंपर चचा� कर�  और पेयजल की गुणव�ा जानने म� कौन से पहलू मह�पूण� ह�।
��प चाट� पेपर पर सभी �िति�याओ ंको नोट कर�  और िफर उ�� सुरि�त पेयजल की वा�िवक प�रभाषा बताएं।
सही, सुसंगत और िनरंतर उपयोग के संदभ� म� सुरि�त पेयजल के सेवन के मह� को समझने म� उनकी सहायता कर� ।

मानवीय गितिविधयो ंजैसे नदी के िकनारे शौच करना, नदी म� गंदे कपड़े साफ करना, नदी म� कचरा फ� कना, पानी के
�ोत के पास मवेिशयो ंको धोना आिद से (प�र�� िच� के मा�म से) पानी कैसे दूिषत हो जाता है, इस पर चचा� कर� ।
नल के आसपास ग�गी और कीचड़ होने से भी नल का पानी दूिषत हो सकता है इस पर भी हम चचा� कर� गे| 
खुले म� शौच या जानवरो ंके मल से पानी गंदा हो जाता है।
मानव या पशु मल सू� जैिवक संदूषण का मु� �ोत ह�। एक �ाम मल म� हम� बीमार करने के िलए स�म लगभग 10
लाख जीवाणु हो सकते ह� |

उ�े�:
�ितभािगयो ंको "�ूलो ंम� सुरि�त पेयजल के मह�" के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी: 
माक� र, ��प चाट� पेपर, एक पारदश� िगलास, और पानी की एक बोतल, प�र�� िच�

स� प�रचय गितिविध: 

स� प�रचय चचा�:

सेफ िड� ं िकंग वाटर को ऐसे पानी के �प म� प�रभािषत िकया गया है जो “उपभोग के जीवनकाल म� �ा� के िलए कोई
मह�पूण� जो�खम और उसके समेत िविभ� संवेदनशीलता जो जीवन के चरणो ंके बीच हो सकती ह� नही ंपैदा करता है” (िव�
�ा� संगठन, 2017a)

स� िववरण:
�ितभािगयो ंके साथ चचा� कर�

१

सुर��त पेयजल
अ�याय १ 

अ�याय १ / सुर��त पेयजल 



जल �ोत सुर�ा: यिद कोई नदी ही एकमा� �ोत है, तो नदी के िकसी भी िह�े से जहां लोगो ंया जानवरो ंकी
धुलाई या �ान होता है, के ऊपर की ओर पानी एक� िकया जाना चािहए। जानवरो ंको दूर रखने के िलए एक
कुएं या झरने की बाड़ लगाई जानी चािहए। सं�ह की बा�ी और र�ी को जमीन से दूर रखना चािहए।
पानी लाने वाले कंटेनर: अगर पानी के कंटेनर जैसे िम�ी के जार, जैरी केन आिद को ठीक से साफ न िकया
जाए तो भी पानी दूिषत हो सकता है। उिचत धुलाई के िलए साबुन से धोना, साफ अपघष�क से रगड़ना, साफ
पानी से अ�ी तरह धोना और धूप म� सुखाना शािमल है।
घर या �ूल तक सुरि�त प�रवहन: अगर पानी सुरि�त और संरि�त �ोत से लाया जाता है, तो भी प�रवहन के
दौरान यह दूिषत हो सकता है। साफ कवर या �ू कैप का उपयोग करके सभी कंटेनरो ंको ठीक से कवर
करना सुिनि�त कर� ।
घर पर पानी जमा करना: एक छोटी पतली गद�न वाले कंटेनर म� पानी को �ोर करना एक सुरि�त तरीका है
िजसम� एक उिचत ढ�न और नल होता है। घर म� पानी के दूिषत होने का �मुख कारण होता है जब इसे खुले
म� छोड़ िदया जाता है जहाँ जानवर भी इसे पी सकते ह� और ब�े इसम� अपना हाथ डुबो सकते ह�।
क�ा म� या घर पर पानी परोसना: ब�ो ंको अपने कंटेनर/बोतल म� पानी परोसने के िलए एक साफ िडपर या
करछुल का उपयोग करने के िलए �ो�ािहत िकया जाना चािहए। हालांिक यह सबसे अ�ा नही ंहै लेिकन िफर
भी पानी िनकालने के िलए हाथ डुबाने से बेहतर है। सबसे अ�ा तरीका यह है िक पानी खीचंने के िलए नल
वाले बत�न म� पानी जमा िकया जाए।
पीने के पानी का बत�न: ��ेक ब�े को �ूल म� अपनी पानी की बोतल लानी चािहए। यिद ब�े एक बोतल
साझा करते ह�, तो वे िवषाणु साझा करते ह�।

�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक उ�ोनें सुरि�त पेयजल के बारे म� �ा सीखा।
�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा �ूल म� सुरि�त पेयजल परोसने म� उ�� उनकी भूिमका �� है।

पीने के पानी की गुणव�ा सुिनि�त करने के िलए िन�िल�खत सुिनि�त कर�

समी�ा:

२अ�ाय १/ सुरि�त पेयजल

िव�ालय म� WASH सुर�ा उपाय
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४अ�ाय १ / सुरि�त पेयजल 



आप इस प�र�� िच� म� �ा देख रहे ह�?
आप आप इस नदी/नाले के पानी म� �ा देख सकते ह�?
इस पानी म� ऐसा �ा मौजूद है जो िदखाई नही ंदेता?
अगर जैिवक अशु�� वाला पानी िपय�गे तो �ा हो होगा? 
दूिषत पानी पीने से हम� कौन-कौन सी बीमा�रयाँ हो सकती है?

ऊपर बताए गए िबंदुओ ंपर चचा� कर�  और समझाएं िक अगर पानी गंदा िदखता है, तो वह दूिषत हो सकता है;
लेिकन साफ पानी देखकर अ�र हम सोचते ह� िक यह सुरि�त है, पर ऐसा हमेशा नही ंहोता िक वह �� है|
साफ िदखने वाले पानी म� रोगजनक मौजूद हो सकते ह�, जो केवल एक माइ�ो�ोप के मा�म से िदखाई दे
सकते ह�। दूिषत पानी के सेवन से उ�ी, पेट दद� , द�, बुखार, हैजा, पीिलया, पेट म� गैस की सम�ा, क�,
ख�ी डकार�  जैसी बीमा�रयां हो सकती ह�।
उ�� गरीबी च� काड� िदखाएं और �ितभािगयो ंको समझाएं; “अगर हम बीमार हो जाते ह�, तो हम� डॉ�र के
पास जाना पड़ सकता है या अ�ताल म� भत� होना पड़ सकता है। हम� �ूल या काम छोड़ना पड़ सकता है,
और िकसी बीमारी का इलाज कराना महंगा पड़ सकता है। सारी बचत बीमारी के इलाज पर खच� करने से
हमारी घरेलू अथ��व�था �भािवत होती है। बीमारी के दौरान हमारी मजदूरी/कमाई भी ख� हो सकती है और
हम गरीबी के च� म� फंस जाते ह�।"

सुरि�त पेयजल का सेवन िनज�लीकरण (हाइड� ेशन) को कम करता है जो िक सं�ाना�क �मताओ ंम� सुधार के
साथ जुड़ा �आ है, इसिलए �ूल म� सुरि�त पेयजल का �ावधान ज�री है।
छा�ो ंको यह समझने म� मदद कर�  िक सुरि�त पेयजल �ा� �ितर�ा �णाली के िवकास म� मदद करता है,
िजससे उ�� कीटाणुओ ंसे लड़ने और अपनी पढ़ाई म� उ�ृ�ता �ा� करने म� मदद िमलती है।
उपल� पानी का सरल तरीको ंभी उपचार िकया जा सकता है, जैसे उबालना, या �ोरीनीकरण या छानना।
�ूल के पानी की गुणव�ा संिद� होने की ��थित म� �ाफ और छा�ो ंको �ूल म� पीने के पानी के िलए अपनी
बोतल या कंटेनर लाने की सलाह दी जानी चािहए।

उ�े�: 
�ितभािगयो ंको "दूिषत पानी का सेवन: बीमारी और गरीबी का कारण बन सकता है" के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी: 
प�र�� िच�, गरीबी च� काड�, एक पारदश� िगलास, पानी की बोतल

स� प�रचय गितिविध: 
प�र�� िच� और पानी से भरा िगलास िदखाएँ और �ितभािगयो ंसे िन�िल�खत �� पूछ� ।

स� प�रचय चचा�: 

िव�ालय म� WASH सुर�ा उपाय:

दूिषत पानी का सेवन 
अ�ाय २

 अ�ाय २ / दूिषत पानी का सेवन  ५



�ा आप अभी हाल ही म� बीमार �ए ह�?
�ा आप अपनी बीमारी का कारण जानते ह�?
�ा आप दूिषत पानी पीने की वजह से बीमार �ए थे?
�ा आप िकसी ऐसे ��� को जानते ह� जो दूिषत पानी से बीमार है या �आ है?
�ा आप बीमारी के दौरान अपना काम पहले की तरह जारी रखने म� स�म थे?
बीमारी के कारण आपकी आिथ�क िव�ीय ��थित पर कोई �भाव पड़ा है?

समी�ा:

अ�ाय २ / दूिषत पानी का सेवन ६



जल �दूषण: नदी

अ�ाय २ / दूिषत पानी का सेवन  ७



दूिषत पानी पीने से हम बीमार हो जाते ह�
 

८अ�ाय २ / दूिषत पानी का सेवन 
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आप इन काड� म� �ा अंतर देख रहे ह�?
िवषाणु िकस-िकस मा�म के �ारा मल से मुख व शरीर म� �वेश कर सकते ह�? 
म��यो ंसे िकस तरह िवषाणुओ ंका फैलाव होता ह�? 
िवषाणु पानी के मा�म से कैसे फैलते ह�?

जैसा िक िच� म� िदखाया गया है, रोगजनक हमारे हाथो,ं उंगिलयो,ं म��यो,ं भोजन, और पानी के मा�म से
मल से मंुह और पेट म� �वेश करते ह�।
जब भी हम जानवर या मानव मल को छुते ह� तो मल म� उप��थत िवषाणु हमारे हाथो म� िचपक जाते ह�| िफर
यिद हम खाना बनाने या खाने से पहले हाथ नही ंधोते ह� तो ये हमारे भोजन के साथ मंुह से पेट म� चले जाते ह�
िजसके कारण पेट दद� , द� इ�ािद जलजिनत रोग हो सकता है|
खुले म� शौच करने के बाद, म��याँ मल पर बैठ जाती ह�, वहाँ से िवषाणु म��यो ंके पैरो ंम� िचपक जाते ह�
और उसके बाद वह हमारे भोजन पर बैठ सकती ह� और इस �कार उनके �ारा िवषाणु और बीमा�रयाँ
फैलती ह�| 
अगर म��याँ हमारे मंुह या हाथ पर भी आकर बैठ जाती ह� तो यह वहाँ िवषाणु छोड़ सकती है िजसके
मा�म से बीमा�रयां फैल सकती ह�| 
सड़क िकनारे पड़े मल से िवषाणु हमारे हाथ या पैर के संपक�  म� भी आ सकते ह�।
फल और स��यो ंपर भी िवषाणु हो सकते ह�, जो िक िबना धोकर खाने से हमारे मुख के �ारा शरीर म� �वेश
कर सकते ह�| 

भोजन और पानी को ढक कर रख�।
मल के पया�वरण और म��यो ंके संपक�  म� आने से रोकने के िलए शौचालय का �योग कर� ।
खाना खाने से पहले और शौचालय का उपयोग करने के बाद हाथ धोएं।
�ोत को दूिषत होने से बचाने के िलए शौचालय का उपयोग कर� ।

उ�े�: 
�ितभािगयो ंको "�ूलो ंम� रोग पैदा करने वाले रोगजनक िवषाणुओ ंके संचरण" के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी: 
प�र�� िच�, रोगजनक संचरण माग� के सफेद और पीला काड�

स� प�रचय गितिविध:
सफेद और पीले काड� िदखाकर िन�िल�खत �� पूछ� ।

स� प�रचय चचा�:

�ूल म� वॉश सुरि�त उपाय:
यह सुिनि�त करने के िलए िक वे �ूल और अपने घर म� इसका पालन करते ह�, छा�ो ंको िन�िल�खत
िबंदुओ ंकी �ा�ा कर� ।
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रोगजनक िवषाणुओ ंका संचरण
अ�ाय ३  

अ�ाय ३ / रोगजनक िवषाणुओ ंका संचरण १०



उपचा�रत पानी ही िपएं।
सुिनि�त कर�  िक:

म��यो ंसे िवषाणु िकस �कार फैल सकते ह�? 
सड़क या खेत से िवषाणु िकस तरह फैल सकते ह�? 
हमारे हाथो ंऔर उंगिलयो ं�ारा िवषाणु कैसे फैल सकते ह�? 

       - �ूल म� उपचा�रत पानी का सुरि�त भंडारण है।
       - खाना उपचा�रत पानी से पकाया जाता है और खाना बनाने से पहले हाथ धोए जाते ह�।
       - क�े फल और स��यां तैयार करने और खाने से पहले धोए जाते ह�।
 

समी�ा:

 

११अ�ाय ३ / रोगजनक िवषाणुओ ंका संचरण



१२अ�ाय ३ / रोगजनक िवषाणुओ ंका संचरण



१३अ�ाय ३ / रोगजनक िवषाणुओ ंका संचरण



१४अ�ाय ३ / रोगजनक िवषाणुओ ंका संचरण



१५अ�ाय ३ / रोगजनक िवषाणुओ ंका संचरण



�ितभािगयो ंको जोिड़यो ंम� िवभािजत कर� ।
�ितभािगयो ंसे पूछ� , "लोगो ंके िलए शौचालय का उपयोग करना �ो ंमह�पूण� है?"
�िति�याओ ंको एक ��प चाट� पेपर पर नोट कर� ।
उनसे पूछ�  िक �ा कोई �िति�या बाकी है। यिद हाँ, तब तक नई �िति�याएँ जोड़ते रह� जब तक िक
�ितभागी संतु� न हो।ं
�ितभािगयो ंको प�र�� िच� िदखाएँ और �� 1 और �� 2 के बीच का अंतर पूछ� ।

लोगो ंके िलए यह मह�पूण� है िक वे पानी को दूिषत होने से बचाने, मल के सीधे संपक�  म� न आने वाले लोगों
�ारा बीमा�रयो ंके �सार को रोकने के िलए शौचालय का उपयोग कर� ।
�� 1 और �� 2 के बीच अंतर �� कर� :

शौचालय का उपयोग करने के लाभो ंकी �ा�ा कर� ।

सुिनि�त कर�  िक लड़को ंऔर लड़िकयो ंके िलए �ूल म� पया�� और अलग-अलगशौचालय उपल� ह�।
शौचालय सभी के िलए सुलभ होना चािहए।
शौचालय �� और �थानीय सं�ृित और सामािजक प�र��थितयो ंके अनुकूल होने चािहए।
सफाई और रखरखाव का काम सुचा� �प से चलते रहना चािहए।

�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक उ�ोनें शौचालय के उपयोग के बारे म� �ा सीखा।
�ितभािगयो ंसे पूछ�  आप कैसे सुिनि�त कर सकते ह� िक �ूल म� सुरि�त ��ता �� है। 

उ�े�: 
�ितभािगयो ंको "शौचालय के उपयोग के मह�" के बारे म� समझाना।

आव�क साम�ी: 
माक� र, ��प चाट� पेपर, प�र�� िच�

स� प�रचय गितिविध:

स� प�रचय चचा�:

      - �� 1: आदमी खुले म� शौच कर रहा है जहां िवषाणु आसानी से और तेजी से सब ओर फैलते ह�। यह  
        पया�वरण को �दूिषत करता है और अ�� ��थितयो ंजैसे द�, पीिलया, टाइफाइड, ने� सं�मण, �चा 
        सं�मण, हैजा, पोिलयो आिद रोगो ंका कारण बनता है।
      - �� 2: आदमी शौचालय के उपयोग का अ�ास कर रहा है, िजससे पया�वरण �� रहता है। शौचालय के
       उपयोग से �ा� म� सुधार होता है �ोिंक एक ग�े म� िवषाणुओ ंको एक� िकया जाता है तािक यह चारो ं
       ओर न फैले।

      -  �ा� और आिथ�क लाभ
      -  ग�रमा और गोपनीयत
      -  ��ता, सुिवधा और आसानी
      -  सुर�ा
      -  सामािजक गौरव

�ूल म� वॉश सुरि�त उपाय: 

समी�ा:

शौचालय �ो?ं                                                
अ�याय ४

अ�ाय ४ / शौचालय �ो?ं १६



शौचालय का मह�
 

 
१७अ�ाय ४ / शौचालय �ो?ं



कहानी सुनाकर स� की शु�आत कर� :

�ितभािगयो ंकी �िति�या पर �ान द�  और उनकी भावनाओ ंको िलख�। कारण पूिछए िक मुकेश ने शौचालय का
उपयोग �ो ंबंद कर िदया।
 िफर से कहानी सुनाएं:

�ितभािगयो ंकी �िति�या को िफर से नोट कर� ।
�ा सुरेश की कहानी सुनकर �ितभागी खुश थे?
सुरेश ने मुकेश से �ा अलग काम िकया, �ोिंक दोनो ंने ही अपने घरो ंम� शौचालय बनवाया था।

शौचालय का उपयोग करने और उसको उपयोग यो� साफ सुथरा बनाये रखने के बीच अंतर �� कर� ।
उ�� एक प�र�� िच� िदखाकर शौचालय का उपयोग करने का सही तरीका बताएं।
बताएं िक गंदा शौचालय िकस �कार बीमा�रयो ंका कारण बन सकता है।
शौचालय का उपयोग करते समय सुिनि�त करना चािहए िक:

उ�े�:  
�ितभािगयो ंको "�ूलो ंम� शौचालय के सही उपयोग" के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी: 
माक� र, ��प चाट� पेपर, प�र�� िच�: शौचालय का उपयोग करने का सही तरीका।

स� प�रचय गितिविध:

      “मुकेश नाम का एक आदमी था, जो गाँव म� रहता था। उसने अपने घर म� शौचालय बनवाया और उसे इस बात
       का गव� था िक वह अब खुले म� शौच नही ंकर रहा था। शौचालय का उपयोग करने के कुछ महीनो ंके बाद, यह
       गंदा और बदबूदार हो गया। दुग�ध के कारण लोगो ंऔर �र�ेदारो ंने उनसे िमलना बंद कर िदया। यहां तक   िक
       मुकेश भी अपने शौचालय से आने वाली गंध को बदा�� नही ंकर पा रहे थे और उ�ोनें इसका इ�ेमाल बंद कर
       िदया और िफर से खुले म� शौच करने लगे।"

      “सुरेश नाम का एक आदमी था, जो मुकेश के गाँव म� ही रहता था। उ�ोनें भी अपने घर म� शौचालय बनवाया
       िजसमे बड़ा सा रोशनदान भी लगवाया और मुकेश की तरह खुले म� शौच करना बंद कर िदया। जब भी सुरेश
       शौचालय का उपयोग करता है, वह उसे साफ करता है और सुिनि�त करता है िक उसम� से बदबू न आए।
       लोगऔर �र�ेदार सुरेश के घर आना पसंद करते ह� और िफर कभी उ�ोनें खुले म� शौच नही ंिकया।”

 

स� प�रचय चचा�:

       - शौचालय का सही तरीके से उपयोग कर� ।
       - शौचालय को साफ रख�।
       - पैन म� ही शौच कर�  और आसपास नही।ं
       - उपयोग करने से पहले थोड़ा पानी डाल�।
       - मल को साफ करने के िलए उपयोग के बाद पया�� पानी डाल�।
       - टॉयलेट सीट/पैन को समय-समय पर �श से साफ कर� ।

शौचालय का सही उपयोग 
अ�ाय ५

अ�ाय ५ / शौचालय का सही उपयोग १८



सुिनि�त कर�  िक शौचालयो ंऔर बेिसनो ंको �ितिदन साबुन और पानी से साफ िकया जाता है।
शौचालय और हाथ धोने के �े� म� पानी उपल� है।
छोटे ब�ो ंको अ�ी तरह से शौचालय का उपयोग करना िसखाया जाना चािहए।
बेिसन से िनकलने वाले पानी का उिचत िव�ारण हो रहा है |

�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक उ�ोनें अ�ी शौचालय �थाओ ंके बारे म� �ा सीखा। 
�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक शौचालय बीमा�रयो ंके �सार को रोकने म� कैसे मदद करते ह�। 

�ूल म� वॉश सुर�ा उपाय:

संकेत:  शौचालय का उ�े� मल को अलग करना और इस तरह से िनपटाना है िक यह पया�वरण और म��यो ंके
संपक�  म� न आए, िजससे दुग�ध और बीमा�रयो ं को फैलने से रोका जा सके। गंदे शौचालय इस उ�े� को
नाकामकर देते ह�।

समी�ा:

 
१९अ�ाय ५ / शौचालय का सही उपयोग 



शौचालय उपयोग करने का सही तरीका

 
२०अ�ाय ५ / शौचालय का सही उपयोग 

थोड़ा पानी डाल� फुट रे� पर उिचत तरीके
से बैठ�

खुद को धोएं  पैन को गंदा न छोड़�      

पानी डाल� या �श कर�

शौच के बाद साबुन से हाथ धोएं

शौचालय को साफ रख�



�ितभािगयो ंको प�र�� िच� िदखाएं और उनसे पूछ�  िक कौन सी त�ीर उ�� खुश या दुखी करती है और �ो।ं
�िति�याओ ंको एक ��प चाट� पेपर पर नोट कर� ।
अब �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक गंदे शौचालय और साफ शौचालय का उपयोग करना कैसा होता है।
उनसे पूछ�  िक �ा कोई �िति�या बाकी है। यिद हाँ, तब तक नई �िति�याएँ जोड़ते रह� जब तक िक �ितभागी
संतु� न हो।ं

समूह को समझाएं िक �� शौचालय एक सुखी शौचालय है, और गंदा शौचालय एक दुखद शौचालय है।
समूह से पूछ� , एक सुखी शौचालय और एक उदास शौचालय �ा है?

समूह को समझाएं, अगर शौचालय आज खुश है, तो ज़�री नही ंकी कल भी हो। हम सभी �स� शौचालय
चाहते ह�। शौचालय की सफाई करने से हम� अ�ा महसूस होता है, यह शौचालय को भी खुश करता है, उसे भी
जो इसका उपयोग कर रहे ह�। 
उदास शौचालय को �स� शौचालय बनाना: उ�� शौचालय साफ करने के सव��म तरीको ंके बारे म�
समझाएं।

�ितभािगयो ंको गंदे और साफ शौचालय का उपयोग करने के अपने अनुभवो ंपर िवचार करने के िलए कह�।
�� शौचालय का उपयोग करने के लाभो ंकी �ा�ा कर� , यह आिथ�क बोझ को कम करने और बीमा�रयो ंके
संचरण रोकथाम म� कैसे मदद करता है।
समूह से कह� िक वह जाकर अपने शौचालय (घर, �ूल म�) का दौरा कर�  और मू�ांकन कर�  िक �ा यह एक
�स� शौचालय या उदास शौचालय है।

उ�े�: 
�ितभािगयो ंको "�ूलो ंम� �स� शौचालय" के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी:  
माक� र, ��प चाट� पेपर, प�र�� िच�

स� प�रचय गितिविध:

स� प�रचय चचा�:

     - �स� टॉयलेट: एक शौचालय हम� उपयोग करने म� खुशी देता है: अ�ी तरह से साफ िकया �आ, कोई मल
        िदखाई नही ंदेता, कोई दुग�ध नही ंहोती है, और हमेशा साफ करने के िलए एक घोल और एक �श होता है।
     - उदास टॉयलेट:  एक शौचालय हम� उपयोग करने मे उदास करता है: िदखाई देने वाले मल के साथ, ठीक से
       �श और साफ नही,ं खराब गंध, और सफाई के िलए घोल और �श की कोई उप��थित नही ंहै।

      - पानी, कपड़े की छड़ी, मग
      - पानी, झाड़ू
      - पानी, �श, सफाई का घोल (िडटज�ट/िफनाइल/हािप�क)

स� िववरण:
�ितभािगयो ंके साथ चचा� कर�

�स� टॉयलेट  
अ�ाय  ६

अ�ाय ६ / �स� टॉयलेट २१



शौचालय और हाथ धोने के �े� म� पानी उपल� है।
उ�� समझाएं िक एक खुशहाल शौचालय बनाए रखना हर िकसी की िज़�ेदारी है।
�स� शौचालय के िलए एक योजना बनाएं और उसकी �गित का िनरी�ण कर� ।

�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक उ�ोनें �स� टॉयलेट के बारे म� �ा सीखा।
�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा �ूल म� �स� शौचालय बनाए रखने म� उनकी भूिमका उनके िलए �� है।

�ूल म� वॉश सुर�ा उपाय: 

समी�ा:

२२अ�ाय ६ / �स� टॉयलेट 



२३अ�ाय ६ / �स� टॉयलेट 



खाना खाने से पहले और बाद म�
शौचालय का उपयोग करने के बाद
खेलने के बाद
ऐसी गितिविधयां करने के बाद जो हाथो ंको दूिषत कर सकती ह�
आंख, नाक या मंुह को छूने से पहले और बाद म�
बाज़ार से आने के बाद
खांसी या छीकं आने के बाद

ह�ी या पाउडर सभी के हाथो ंम� कैसे फैल गया?
हाथ धोना �ो ंज़�री है?
िदन भर म� कई काय� हमारे हाथो ंसे िकए जाते ह�। उंगिलयां और हथेिलयां गंदी होने की संभावना है। रोगजनक
इतने छोटे होते ह� िक वे न� आंखो ंसे िदखाई नही ंदेते ह�।
द�, हैजा, टाइफाइड, पीिलया आिद जैसे रोग हाथ धोने का अ�ास न करने से फैल सकते ह�।

उ�े�:
�ितभािगयो ंको "हाथो"ं के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी:
�ंृगार वाला पाउडर या ह�ी, हाथ धोने के चरणो ंकी त�ीर, आिद।

स� प�रचय गितिविध: "हाथ िमलाने से सं�मण �सार"
�ितभािगयो ंके जोड़े को अपनी हथेिलयो ंपर ह�ी या पाउडर (िजसे िबना जाने-समझे िकसी से हाथ िमलाने पर
आसानी से अ� ��� के हाथो ंपर फैलाया जा सकता है) लगाने के िलए कह�| इ�� लोगो से हाथ िमलाना है जैसे
िक वे िकसी से िमलने पर िमलाते है| िफर लोगो को अपने हाथ देखने के िलए बोल�| समझाएं िक हाथ िमलाना �ों
िकया गया था और पाउडर एक हथेली से दूसरी हथेली म� कैसे �थानांत�रत हो गया और उसी तरह रोगजनक
संचरण एक से दूसरे म� होता है, िजससे जलजिनत रोग फैलते ह�।

स� प�रचय चचा�:
हाथ को अ�ी तरह धोने से हािन कारक िवषाणुओ ंऔर जीवाणुओ ंके फैलाव को कम िकया जा सकता है, िजससे
डाय�रया और उ�ी जैसे खतरनाक सं�माको ंसे बचा जा सकता है| हाथ धोना एक सावधानी या रोकथाम करने
वाले वाली �ि�या है, िजसे अ�ी तरह से िकया जाना चािहए | 

रोगजनक िवषाणुओ ंको दूर रखने के िलए हाथ कब धोना चािहए?

स� िववरण:
�ितभािगयो ंके साथ चचा� कर�

हाथो ंकी ��ता 
अ�ाय ७

अ�ाय ७ / हाथो ंकी ��ता २४



सबसे पहले हाथो को गीला कर�  और उन पर साबुन लगा कर अ�ी तरहसे रगड़े| ऐसा 10 सेक� ड तक कर� ।
इसके बाद हथेिलयो ंको पलट कर िपछले िह�े को इसी तरह 5 सेकंड तक धोए| 
अब उंगिलयो ंके बीच वाली जगह को भी अ�ी तरह बारी-बारी से साफ कर� | 
उंगिलयो ंकी िपछली सतह को भी इसी तरह से साफ करे| 
अब अंगूठे की सतह को रगड़� और अ�ी तरह साफ कर� ।
नाखून को रगड़ कर साफ कर� ।
आ�खर म� पानी से हाथो को अ�ी तरह साफ कर ले| 
उसके बाद हाथो ंको साफ तौिलये से पोछें| 

छा�ो ंको �� और संि�� �प से हाथ धोने के चरणो ंको �दिश�त और ��ुत कर� ।
ब�ो ंको इस बात से अवगत कराएं िक उ�� हाथ धोने के िलए साबुन का उपयोग �ो ंकरना चािहए।
सुिनि�त कर�  िक �ूल प�रसर म� उिचत और पया�� सुिवधाएं अ�ी कामकाजी ��थित म� उपल� ह�।
भोजन करने से पहले छा�ो ंको हाथ धोने के िलए उिचत समय द�।
सुिनि�त कर�  िक छा�ो ंको अपने हाथो ंको कब और कैसे धोना है या साफ करना है, इससे प�रिचत ह�।
छा�ो ंको हाथ धोने की सकारा�क �वृि� िदखाकर उ�� �ो�ािहत/�े�रत कर� ।

हाथ कब और �ो ंधोना  चािहए?
हाथ कैसे धोने चािहए?
हाथ धोने के िलए िकन सामि�यो ंका उपयोग िकया जा सकता है? 
हाथ धोने के िलए साबुन की आव�कता �ो ंहोती है? 

हाथ धोने की सही �ि�या:

ह�डवािशंग �ीिनंग एज�ट: 
हाथ धोने का अ�ास साबुन और पानी से िकया जाना चािहए, साबुन रोगजनको ंको मारता है, साबुन के िबना हाथ
धोना सुरि�त नही ंहै।

�ूल म� वॉश सुर�ा उपाय: 

समी�ा:

२५अ�ाय ७ / हाथो ंकी ��ता 



२६अ�ाय ७ / हाथो ंकी ��ता 

हाथ धोने का सही तरीका

हाथो ंको गीला कर�
साबुन लगाएं

हाथो ंको आपस म� रगड़�

उंगिलयो ंके बीच म�
रगड़�

नाखूनो ंऔर उंगिलयों
के पोरो ंपर मल�

पानी से धोएं

हाथो ंको हवा म� सुखाएं

साफ �माल से पोछं ल�



आप इन काड्�स म� �ा देखते ह�?
अब सभी काड� एक साथ िदखाकर पूछ�  
��ेक �ैश काड� म� हाथ धोने का अ�ास िकस �कार से िभ� है?

िदन भर काम करने से हाथो की उंगिलयो ंऔर हथेली गंदे और सं�िमत हो जाते है| सं�िमत करने वाले जीवाणु
या िवषाणु इतने छोटे होते है िक सामा�तः िदखाई नही ंदेते ह�| ।
हाथ साफ नही ंरखने से कई तरह की बीमा�रयाँ का खतरा बना रहता है जैसे डाय�रया, हैजा, टाइफाइड, पीिलया
इ�ािद| 

��ेक काड� म� ��ुत िविभ� प�र��ो ंकी �ा�ा कर� :

�ितभािगयो ंको समझाएं िक यिद एक ही �ोत (जैसे-जैसे ह�डपंप ) पानी का उपयोग शौच के बाद हाथ धोने और
घरेलू ज�रतो ंके िलए िकया जाता है तो िवषाणु के सामुदाियक सं�मण का खतरा रहता है और उ�� बीमार कर
सकता है। 
�ितभािगयो ंको हाथ धोने के �ेशनो ंके मह� के बारे म� समझाएं:

उ�े�:
�ितभािगयो ंको "ह�डवािशंग �ेशन के मह�" के बारे म� जाग�क करना जो बीमा�रयो ंके संचरण को कम करने म�
मदद करता है।

आव�क साम�ी: 
�ैश काड�

स� प�रचय गितिविध:  
�ितभािगयो ंको �ैश काड� पहले एक-एक करके िदखाय� और िन�िल�खत पूछ� :

स� प�रचय चचा�:
हाथ धोना �ो ंज�री है:

गितिविध चचा�:

    काड� 1:  हाथ धोने का �थान (Hand Washing Station) पर साबुन से हाथ धोना-एक अ�ा अ�ास, �ो ंहै?
    काड� 2:  एक ही बत�न म� हाथ धोना अ�ा अ�ास नही ंहै �ो?ं
    काड� 3:  िकसी अ� ��� की मदद से हाथ धोना एक अ�ा अ�ास हो सकता है, लेिकन इसके िलए िकसी 
                अ� ��� की आव�कता होती है?
     काड� 4:  िट�ी-टैप ह�डवािशंग �ेशन से हाथ धोना—एक अ�ा अ�ास �ो ंह�?

     -  हाथ धोने का �थान पर हाथ धोने का अ�ास करना सुिवधाजनक होता है।
     - हाथ धोने का �थान का उपयोग रोगजनको ंके फैलाव को रोक सकता है| 
     - हाथ धोने का �थान आव�क समय पर हाथ धोने का अ�ास सुिवधाजनक होने के कारण सफाई के �ित 
       �वहार प�रवत�न म� मदद करता है| 
     - हाथ धोने के �थान को साम�� के अनुकूल बनाया जाना चािहए।

ह�डवािशंग  �ेशन के घटक:
पानी भंडारण पा� (नल के साथ) और साबुन

ह�डवािशंग �ेशन का मह� 
अ�याय ८

अ�याय ८ / ह�डवा�श�ग �टेशन का मह�व २७



हाथ धोने की गितिविध पो�र केवल ह�डवािशंग �ेशन पर �दिश�त कर� ।
सुिनि�त कर�  िक ह�डवािशंग �ेशन ठीक से और अ�े काय�शील म� बनाए गए ह�।
सुिनि�त कर�  िक ह�डवािशंग �ेशन पर पानी और साबुन जैसी उिचत सुिवधाएं उपल� ह�।
सुिनि�त कर�  िक ह�डवािशंग �ेशन को सुचा� बनाए रखना आसान और छा�ो ंको हाथ धोने के िलए प�ंचना
आसन है।

�ा आप हाथ धोने के �थान पर हाथ धोने के मह� को समझते ह�?
�ा अब आप जानते ह� िक जलजिनत रोग कैसे फैलते ह�?
हाथ धोने से रोग का फैलाव कैसे �कता है? 

�ूल म� वॉश सुर�ा उपाय:

समी�ा:

२८अ�याय ८ / ह�डवा�श�ग �टेशन का मह�व 



�ैश काड�
 

२९अ�याय ८ / ह�डवा�श�ग �टेशन का मह�व 



३०अ�ाय ८ / ह�डवािशंग �ेशन का मह�  



३१अ�याय ८ / ह�डवा�श�ग �टेशन का मह�व 



३२अ�ाय ८ / ह�डवािशंग �ेशन का मह�  



समूह से पूछ�  िक �ूल म� माहवारी ��ता (menstrual hygiene) �बंधन �ो ंज�री होता है।
��प चाट� पेपर पर �िति�याओ ंको नोट कर� ।
उनसे पूछ�  िक �ा कोई �िति�या बाकी है। यिद हाँ, तब तक नई �िति�याएँ जोड़ते रह� जब तक िक �ितभागी
संतु� न हो।ं
माहवारी के मह�पूण� पहलू के बारे म� समूह से बात कर� , अथा�त माहवारी के दौरान शरीर की ��ता बनाए
रखना। यह भी चचा� कर�  िक यह एक मह�पूण� और सबसे अिधक उपेि�त मु�ा है जो लड़िकयो ंऔर मिहलाओं
के क�ाण, ग�रमा और �जनन स�ंिधत �ा� को �भािवत करता है।

माहवारी ��ता (menstrual hygiene) �बंधन की कमी भी एक कारण है िक कुछ लड़िकयां �ूल नही ं
जाती ह�।
माहवारी ��ता (menstrual hygiene) �बंधन होने से लड़की का आ�िव�ास, मू� की भावना और
�ािभमान बढ़ता है।
यह लड़िकयो ं को �ूल अनुप��थित रोकने की भी एक रणनीित है, िजससे देश म� िशि�त लड़िकयो ं और
मिहलाओ ंकी सं�ा म� वृ�� होगी। माहवारी के दौरान लड़िकयो ंके �ूल से अनुप��थत रहने के उ� जो�खम
को कम करता है।

िश�ा: �ूल को क�ा म� ���गत और माहवारी ��ता (menstrual hygiene) के बारे म� जानकारी देनी
चािहए। लड़को ंऔर लड़िकयो ंदोनो ंको ही ंमाहवारी की िश�ा देना लाभ�द हो सकता है।
उिचत ��ता सुिवधाएं: �ूलो ं को पानी के साथ एक ��, अलग, सुरि�त और िनजी बािलका ��ता
सुिवधा और अपिश� �बंधन योजना �दान करनी चािहए। इस योजना को युवा लड़िकयो ंको समझाया जाना
चािहए और मिहला िश�को ं�ारा पय�वे�ण िकया जाना चािहए।
अपिश� �बंधन: �ूल को सैिनटरी पैड के िनपटान के िलए एक िनपटान �णाली की उपल�ता बेहतर है।
लड़िकयो ंको कभी भी शौचालय म� सैिनटरी पैड �श नही ंकरना चािहए।

सुिनि�त कर�  िक लड़िकयो ं के अनुकूल उिचत सुिवधाएं जैसे लड़के और लड़िकयो ं के िलए अलग-अलग
शौचालय ह�।

उ�े�:
��तभा�गय� को "माहवारी �व�ता �बंधन" के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी: 
माक� र, ��प चाट� पेपर

स� प�रचय गितिविध:

स� प�रचय चचा�:                 
�ूल म� माहवारी ��ता (menstrual hygiene) �बंधन का मह�:

स� िववरण:
�ितभािगयो ंके साथ चचा� कर�
�ूल म� माहवारी ��ता (menstrual hygiene) �बंधन के �मुख �े�ो ंकी चचा� कर� ।

�ूल म� वॉश सुर�ा उपाय: 

अ�याय ९ / माहवारी �व�ता (Menstrual Hygiene) �बंधन ३३

माहवारी ��ता (Menstrual Hygiene) �बंधन
अ�ाय ९



सुिनि�त कर�  िक सैिनटरी उ�ाद उपल�, िकफायती और प�ँच म� आसान ह�।
लड़िकयो ंके िलए शौचालय म� साबुन और पानी आसानी से उपल� ह�।
इ�ेमाल िकए गए सैिनटरी उ�ादो ंके िनपटान के िलए उिचत साधन उपल� हो।
�ूल के अिधका�रयो,ं अिभभावको ंऔर �ापक समुदायो ंको संवेदनशील बनाने के िलए िश�ा काय��मो ंकी
पेशकश कर� ।

�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक उ�ोनें माहवारी ��ता (menstrual hygiene) �बंधन के बारे म� �ा सीखा।
�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा �ूल म� सुरि�त माहवारी अ�ास म� उनकी भूिमका उनके िलए �� है।

समी�ा:

३४अ�याय ९ / माहवारी �व�ता (Menstrual Hygiene) �बंधन



३५

इस काड� म� �ा िदखाया जा रहा है?
सफाई/��ता �ो ंमह�पूण� है?
िवशेष �प से रसोई घर म� ��ता बनाए रखने के �मुख िस�ांत �ा ह�?

�� कर�  िक िवशेष �प से �ूल के रसोई घर म� ��ता बनाए रखना �ो ंआव�क है।

समझाएं िक हम �ूल म� रसोई की अ�ी ��ता कैसे बनाए रख सकते ह�?

पूछ�  िक िव�ालय म� म�ा� भोजन बनाते समय िकतने चरणो ंका पालन िकया जा रहा है।

पर संदूषण की �ा�ा कर� ।

उ�े�: 
�ितभािगयो ंको "�ूल म� भोजन और रसोई की ��ता" के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी: 
�ैश काड�, ��प चाट� और माक� र

स� प�रचय गितिविध: 
�ितभािगयो ंको �ैश काड� िदखाएं और िन�िल�खत पूछ� :

स� प�रचय चचा�:

   - लोगो ंको ��थ रखने के िलए िकचन िकसी भी घर/सं�था का िदल होता है।
   - लोगो ंके िलए �� रसोई गव� की बात है।
   - ��ता खा� जिनत रोगो ं(पेट म� सं�मण, खा� िवषा�ता) के जो�खम को कम करती है।
   - �� सतह� रोगजनको ंके �थानांतरण की रोकथाम सुिनि�त करती ह�।
   - �� रसोई म��यो ंऔर ितलच�ो ंको दूर रखती है।

     -  अपने हाथ धोऐ।
     - अपने बालो ंको बांध के रखे।
     - भोजन तैयार करने से पहले और बाद म� ब�च �े� को पोछं ल�।
     - भोजन को अ�ी तरह से पकाएं।
     - भोजन तैयार करने वाली सतहो ंपर या उनके पास न बैठ� ।
     - िकचन को साफ रख�।
     - खांसने और छीकंने पर अपना चेहरा ढक ल�।
     - खा� पदाथ�, बत�नो,ं पीने के पानी आिद के ठीक से ढके �ए भंडारण को सुिनि�त कर� ।
     - सूखे और गीले कचरे के िलए अलग-अलग कूड़ेदानो ंका �योग कर� ।
     - उिचत व�िटलेशन और �काश �व�था बनाए रख�।

स� चचा�: 
��प चाट� लगाय� और �ितभािगयो ंसे िन�िल�खत �� पूछ� ।

    - खाना पकाने से पहले अनाज, फल और स��यो ंको साफ करना।
    - फश� और �ैब को साफ कपड़े से पोछंना।
    - भोजन तैयार करने म� उपचा�रत जल का �योग करना।
    - बत�न या उपकरण वाले िकसी भी भोजन के िलए उिचत ढ�न या कवर का �योग करना।
    - भोजन को िमलाने या परोसने के िलए साफ और अलग चम� व कडछी का �योग करना।
    - गंदे बत�नो ंऔर �ेटो ंका दोबारा इ�ेमाल न करना।
    - नाली या िसंक को साफ़ रखना।
    - उपयोग से पहले और तुरंत बाद बत�नो ंऔर सतहो ंको साफ करना।

स� समा�� चचा�:

     यह तब होता है जब हािनकारक बै�ी�रया अनजाने म� एक सतह से दूसरी सतह पर �थानांत�रत हो जाते ह�,   
     िजससे खा� जिनत रोगो ंका उ� जो�खम होता है।

अ�ाय १० / भोजन और रसोई की ��ता 

भोजन और रसोई की ��ता 
अ�ाय १०



�ूल म� पांच �मुख भोजन और रसोई ��ता �वहार के बारे म� बताएं (िच� काड� के मा�म से)

जल िनकासी और अपिश� कचरा िनपटान की �ा�ा कर�

भोजन और भोजन परोसने वाले �े� के रखरखाव की �ा�ा कर�

�ूल के  ब�ो ंको परोसने से पहले भोजन का �ाद चख� और उिचत �रकॉड� बनाए रख�।
िकचन के फश�, �ैब और डाइिनंग ए�रया की साफ-सफाई पर पूरा �ान द�।
सफाई के सामान, जैसे कपड़ा, �ब, पोछे, और �श को उपयोग के बाद धोया/साफ िकया जाना चािहए
�ोिंक इनम� उ� संदूषण होता है।
केवल रसोई के िलए अलग सफाई के सामान का उपयोग िकया जाना चािहए।
बत�नो ंको सफाई �े� म� साफ िकया जाना चािहए और अगले उपयोग से पहले ठीक से सुखाया जाना चािहए।
रसोई के उपकरण और बत�न धोने के बाद धूप म� सुखाए जाने चािहए और उिचत �� जगह म� रखे जाने
चािहए।
�ूल म� सूखा भोजन भंडारण क� एक साफ और खुले �थान म� ��थत होना चािहए और सम� ��ता
वातावरण बनाए रखना चािहए।

�ा आप रसोई म� ��ता बनाए रखने का कारण समझते ह�?
�ा आप बीमार होने से बचने के िलए उिचत ��ता �ोटोकॉल का पालन कर� गे?

     - साबुन/राख का उपयोग करके खाना पकाने और बत�न परोसने की सफाई।
     - खाना बनाने और परोसने से पहले और बाद म� साबुन से हाथ धोना।
     - पके �ए भोजन का उिचत भंडारण।
     - उपचा�रत जल का सेवन करना।
     - सं�िहत भोजन को अ�ी तरह गम� करना।

     - रसोई घर म� पैदा होने वाले गीले और सूखे कचरे का उिचत िनपटान।
     - पया�� अपिश� िनपटान, संदूषण के जो�खम म� डाले िबना जल िनकासी �दान की जानी चािहए।
     - अपिश� भंडारण उिचत आकार के ढ�न या कवर के साथ खा� �ि�या या भंडारण �े�ो ंसे दूर ��थत 
        होना चािहए।
     - कचरे का समय-समय िनपटान अिनवाय� िकया जाना चािहए।
     - अगले उपयोग से पहले अपिश� कंटेनर को धोया और सुखाया जाना चािहए।

     - भोजन क� और खाना पकाने का �े� काफी बड़ा होना चािहए, �खड़िकयो ंके साथ अ�ी तरह हवादार 
        होना चािहए, िजसम� उिचत तार की जाली हो।
     - यिद खुले बरामदे म� भोजन परोसा जाता है, तो बैठने की जगह और फश� को साफ करके गीले कपड़े से 
       पोछंना चािहए।

�ूल म� वॉश सुर�ा उपाय:

समी�ा:

 

३६अ�ाय १० / भोजन और रसोई की ��ता 



पांच �मुख भोजन
 और रसोई ��ता �वहार

 

३७अ�ाय १० / भोजन और रसोई की ��ता 

1. गंदे बत�नो ंका
साबुन और राख

से सफाई

2. हाथो की
सफाई: खाना
बनाने से पहले

और बाद म�
3. पके �ए खाने

का उिचत भंडारण

4. बचे �ए/भंडा�रत
खाना को अ�ी तरह
से दुबारा गम� करना

5. पानी और
दूध को अ�े से

गम� करना

�मुख खा�
��ता �वहार



 ��ता बनाए रखने का मह�
 

३८अ�ाय १० / भोजन और रसोई की ��ता 



 सांपो,ं म�रो,ं कीड़ो,ं चूहो,ं जानवरो ंऔर म��यो ंके �जनन को रोककर बीमारी को रोका जा सकता है।
 पया�वरण और जल संसाधनो ंकी होगी र�ा| 
 कचरा निदयो ंऔर नालो ंजैसे जल िनकासी को अव�� कर सकता है, िजससे बाढ़ आ सकती है।
 कचरे के सड़ने से वायु �दूषण होता है जो �ा� के िलए हािनकारक है।
 कचरे का ढेर �ाकृितक संुदरता को न� कर देता है।
 नए उ�ादो ंके िनमा�ण से अिधक अपिश� उ�� होता है, ऊजा� और अ� संसाधनो ंकी आव�कता होती है,
जो पया�वरण के िलए ब�त हािनकारक है

ठोस अपिश�:  ठोस कचरे म� कठोर िनिम�त व�ुएं शािमल होती ह� िजनका उपयोग मु� �प से घरो,ं उ�ोगों
और अ�तालो ंम� िकया जाता है।
तरल अपिश�: इस �कार के कचरे म� दूिषत या गंदा पानी, घर से िनकलने वाला गंदा पानी और उ�ोगो ं से
िनकलने वाला �दूिषत पानी शािमल है। 
सूखा अपिश�: सूखे कचरे म� तरल की मा�ा िब�ुल न के बराबर होती है। इसम� �रसाइिकल करने यो� और
गैर-पुनन�वीनीकरण यो� आइटम शािमल ह�| 
बायोिड�ेडेबल (सड़ने यो�) अपिश�: बायोिड�ेडेबल कचरा एक ऐसा उ�ाद है िजसे पानी, ऑ�ीजन, सूरज
की िकरणो,ं िविकरण या सू�जीवो ं�ारा �ाकृितक �प से आसानी से िवघिटत िकया जा सकता है। इस �ि�या
म�, पदाथ� के काब�िनक �पो ंको सरल इकाइयो ंम� तोड़ िदया जाता है। कचरा िवघिटत होकर अंततः िम�ी म�
वापस िमल जाएगा।  
नॉनबायो (न सड़ने यो�) िड�ेडेबल अपिश�: गैर-बायोिड�ेडेबल एक ऐसा अपिश� है िजसे �ाकृितक जीवों
�ारा िवघिटत नही ंजा सकता है और �दूषदूण के �ोत के �प म� काय� करता ह�|

उ�े�: 
�ितभािगयो ंको "ठोस कचरा �बंधन" के बारे म� जाग�क करना।

साम�ी: 
गितिविध रंग काड� (अपिश� �कार), कचरा बैग, और प�र�� िच�, आिद।

स� प�रचय चचा�: 
ठोस अपिश� का �ा अथ� है? (�ैश काड� का उपयोग करके पूछे)। 
हमारे घरो,ं उ�ोगो,ं काया�लयो,ं �ूलो ंआिद म� उपयोग की जाने वाली चीज� एक बार उपयोग के बाद ही फ� क दी
जाती ह�। ऐसे हजारो ंउ�ाद ह�, जैसे कांच, �ा��क की व�ुएं, इले�� ॉिनक आइटम और दवा की शीिशयां आिद,
जो एक बार उपयोग करने के बाद भी ख़राब नी होती।

हमारे घरो ंम� इ�ेमाल होने वाली स��यां, फल, प�े, गाय का गोबर आिद कुछ समय बाद खाद म� बदल जाते ह�।
जबिक ठोस कचरे का उिचत िन�ारण नही ंहो पा रहा है। इससे वे न केवल भूिम को बंजर बनाते ह� ब�� जल और
वायु म� �दूषदूण भी बढ़ाते ह�। 

चचा�:
उिचत अपिश� �बंधन का होना �ो ंमह�पूण� है?

स� गितिविध चचा� :
�ितभािगयो ंको गित िविध िच� िदखाएं और कचरे के �कार समझाएं। कचरे के �कार को उसकी �कृित के आधार
पर पांच भागो ंम� बांटा गया है:

ठोस अपिश� �बंधन 
अ�याय ११

३९अ�याय ११ / ठोस अप�श� �बंधन 



४०

 हम अपने दैिनक जीवन म� �ा कर सकते ह� जो हमारे �ारा उ�� कचरे की मा�ा को कम करने म� मदद
कर सकता है?

पुनच��ण अपिश� पदाथ� को नई �योग करने यो� साम�ी और व�ुओ ंम� बदलने की �ि�या है।
कचरा, कागज, �ा��क, कांच आिद का पुनच��ण िकया जा सकता है।

 कंपो��ंग से �ा ता�य� है?

घर के बगीचो ंसिहत कृिष के िलए एक मू�वान संसाधन बनाता है।
यह घर पर आसानी से िकया जा सकता है।
िम�ी और पानी की गुणव�ा को �भािवत होने से बचाए।
शु� करने के िलए ब�त कम लागत और संचािलत करने के िलए कोई लागत नही|ं 
उव�रको ंकी �भावशीलता बढ़ाएँ।
 एकि�त और प�रवहन िकए जाने वाले कचरे की मा�ा को कम करे।

आग फैलने की संभावना।
जलने से िनकलने वाला धुआँ मानव फेफड़ो,ं आंखो,ं नाक और गले को नुकसान प�ंचाता है और क� सर जैसी
बीमा�रयो ंका कारण बन सकता है।

 खतरनाक कचरे को न जलाएं।
 खतरनाक साम�ी का �ूनतम उपयोग।
 खतरनाक कचरे को जल �ोतो ंया जमीन म� न फ� के।
 खतरनाक साम�ी वाले कंटेनरो ंका पुन: उपयोग नही ंिकया जाना चािहए।
 खतरनाक कचरे को सामा� घरेलू कचरे से अलग रखा जाना चािहए।

�ितभािगयो ंसे िन�िल�खत �� पूछ� ।
1.

      �ा��क बैग/�ा��क की बोतल का पुन: उपयोग कर� , चीजो ंके टूटने पर उ�� ठीक करने या उनकी 
      मर�त करने का �यास कर� ।
   2.  �ा ऐसी कोई व�ु है िजसका पुन: उपयोग उसी के िलए या िकसी िभ� उ�े� के िलए िकया जा सकता है?
   3.   पुनच��ण (�रसाईकल) �ा है और पुनच��ण के �ा लाभ ह�?

स� समा�� चचा�:

1.
     क�ो� एक �कार की खाद है जो काब�िनक पदाथ� के अपघटन और पुनच��ण से �ा� होती है। यह जैिवक    
     खेती का मु� घटक है। खाद बनाने का सबसे आसान तरीका है पि�यो,ं बचे �ए भोजन, गाय के गोबर आिद 
     जैसे नम काब�िनक पदाथ� का ढेर बनाना और कुछ समय तक �ती�ा करना तािक यह िवघिटत हो जाए।

 2.  खाद बनाने के िलए िकन व�ुओ ंका उपयोग िकया जा सकता है?
      फल, स��यां, कागज, भूसी, घास, प�े, गाय का गोबर आिद।

 3.  क�ो� बनाने के फायदे

 
 4.  बचा �आ कचरा �ा है?
    रोजमरा� की िजंदगी म� इ�ेमाल होने वाली सभी चीज� जैसे �ा��क बैग, दूध के पैकेट, पानी की बोतल आिद 
    को फ� कना नही ंचािहए। यिद आव�क हो या संभव हो, तो कचरे को क� �ीकृत �थान पर छोड़ कर उनका पुन: 
    उपयोग िकया जाना चािहए; अगर हम ऐसा नही ंकरते ह�, तो हमारे वाड� या समुदाय म� कचरा िबखर जाएगा। 
    यह म�रो ंऔर म��यो ंके िलए �जनन �थल बन जाता है। यह हमारे समुदाय को गंदा कर सकता है और 
    बीमारी के खतरे का कारण बन सकता है।

 5.  घर म� कूड़ा जलाने से �ा नुकसान होते ह�?

 6.  िकसी भी खतरनाक अपिश� पदाथ� (जैसे बैटरी, सी�रंज) और उनके िनपटान िवक�ो ंपर चचा� कर� ।

अ�याय ११ / ठोस अप�श� �बंधन 



िव�ािथ�यो ंको जाग�क कर�  की साफ़ और �� वातावरण बीमा�रयो ंको दूर रखने म� मदद करता है।
छा�ो ंके समूह के िलए बुिनयादी िनयम बनाएं तािक उ�� कचरे के �कारो ंके बीच अंतर को समझने म�
मदद िमल सके।
सूखे और गीले कचरे की �� समझ के िलए उ�� महीने म� एक बार �ूल की गितिविधयो,ं �िश�ण, या
सफाई के काम म� शािमल कर� ।
सूखे कचरे के कंटेनर: कैन, कागज/ग�ा, कांच और �ा��क।
गीले अपिश� कंटेनर: खाद बनाना, रसोई से भोजन अपिश�।
सुिनि�त कर�  िक �ूल म� अलग-अलग कचरे के िड�े ठीक से लेबल िकए गए ह�।

ठोस अपिश� �बंधन के बारे म� आपने �ा समझा?
�ा आप कचरे को अलग कर� गे?
�ा आप उ�ादो ंका पुन: उपयोग और पुनच��ण कर� गे?

�ूल म� वॉश सुर�ा उपाय: 

समी�ा :

४१अ�याय ११ / ठोस अप�श� �बंधन 



४२अ�याय ११ / ठोस अप�श� �बंधन 



४३अ�याय ११ / ठोस अप�श� �बंधन 



४४अ�याय ११ / ठोस अप�श� �बंधन 



स� की शु�आत �ितभािगयो ंसे यह पूछकर कर�  िक पानी कैसे एक ब�मू� संसाधन है और इसे संरि�त करने
की आव�कता �ो ंहै।
�िति�याओ ंको एक ��प चाट� पेपर पर िलख ल�।
समूह के साथ चचा� कर�  िक �ूल म� पानी का संर�ण कैसे िकया जा सकता है और �िति�याओ ंको िल�खए।
उनसे पूछ�  िक �ा कोई �िति�या बाकी है। यिद हाँ, तब तक नई �िति�याएँ जोड़ते रह� जब तक िक �ितभागी
संतु� न हो।ं

समूह के साथ चचा� कर�  िक पानी एक अनमोल संसाधन है �ोिंक सभी दैिनक गितिविधयाँ पानी की मदद से की
जाती ह�। यह सभी जीिवत चीजो ंके िलए आव�क है और ज�रतो ंके िलए इसकी उपल�ता सुिनि�त करने
और पया�वरण की र�ा के िलए इसे अ�ी तरह से �बंिधत िकया जाना चािहए।
�ितभािगयो ंको पानी के संर�ण के िलए 3R (पुन: उपयोग, घटाना और पुनच��ण) के बारे म� समझाएं।

समूह के साथ चचा� कर�  िक �ूल म� पानी का संर�ण कैसे िकया जा सकता है।

उ�े�: 
�ितभािगयो ंको "�ूल म� जल संर�ण" के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी: 
माक� र, ��प चाट� पेपर

स� प�रचय गितिविध:

स� चचा�:

      - पानी का पुन: उपयोग कर� : उपयोग िकए गए पानी का पुन: उपयोग कर�  और इसे नाले म� जाने न द�।
      - पानी की मांग को घटाना: लंबे �ान को समा� करके, अिधक �िशंग, नलो ंको अिधक समय तक खुला छोड़ 
       कर, आिद �ारा पानी के सम� उपयोग को कम कर� ।
      - अपिश� जल को पुनच�ि�त कर� : एक सोक िपट �णाली और जल उपचार �ि�याओ ंका िनमा�ण करके �कृित 
        म� पानी लौटाएं।

     - अित�र� पानी इक�ा कर�  और उसका बु��मानी से उपयोग कर� ।
     - उपयोग म� न होने पर नल बंद कर द�।
     - �रसाव की �रपोट� कर�  (शौचालय, पीने के पानी का िड��सर, रसोई)।
     - �रिफल करने यो� पानी की बोतलो ंका उपयोग कर� ।
     - पानी की बचत के बारे म� बात करके जाग�कता बढ़ाएं।
     - वषा� जल का संचयन और पुन: उपयोग करके या जलभृतो/ंभूजल के पुनभ�रण के िलए वषा� जल के सफल �रसाव
       �ारा वषा�/छत जल संचयन �णाली का उ�ादक िनपटान �थािपत कर� ।
     - सोक िपट बनाकर �ूल म� उ�� अपिश� जल के सुरि�त िनपटान का �बंधन कर� , िजससे भूजल का पुनभ�रण 
        होता है।
     - अिधक �िशंग से बच�।

जल संर�ण
अ�ाय  १२

४५अ�याय १२/ जल संर�ण



उपयोग म� न होने पर छा�ो ंको नल बंद करने की याद िदलाने के िलए बेिसन के पास संकेत या पो�र
लगाएं।
छा�ो ंको �ूल म� िकसी भी �कार के पानी के �रसाव िदखने पर सूिचत करने के िलए जाग�क कर� ।
�ूल म� अपिश� जल के उिचत �बंधन के िलए मैदानो ंका अ�ी तरह से िनरी�ण कर� ।
भंडारण ट�क म� िकसी भी �कार की पाइप �कावट या गंदगी से बचने के िलए सुिनि�त कर�  िक मानसून से
पहले छत को साफ कर िलया गया है।
�ूल म� िकसी भी �कार के पानी की बबा�दी की सूची बनाएं और इसे रोकने की योजना बनाएं।
भूिनमा�ण �ूल के मैदान: वा�ीकरण को कम करने के िलए पौधो ंऔर पेड़ो ंके चारो ंओर गीली घास का
उपयोग।
सुिनि�त कर�  िक �ूल म� दोपहर का भोजन तैयार करने म� केवल आव�क पानी का ही उपयोग िकया
जाता है।

�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक उ�ोनें �ूल म� पानी के संर�ण के बारे म� �ा सीखा।
�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा �ूल म� पानी के संर�ण म� उनकी भूिमका उनके िलए �� है।

�ूल म� वॉश सुर�ा उपाय: 

समी�ा:
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�ितभािगयो ंसे पूछ� : बा�रश से बचने के िलए वे �ा करते ह�? संभािवत उ�र: छाता या रेनकोट का �योग कर� ।
�ितभािगयो ंसे पूछ� , वे इसका उपयोग �ो ंकरते ह�? संभािवत उ�र: खुद को भीगने से बचाने के िलए, या खांसी
और सद� होने के जो�खम को  कम करने के िलए।
�ितभािगयो ंको सूिचत कर�  िक इसी तरह, हम अपने दैिनक जीवन म� जो�खम िनवारण गितिविधयो ंके िविभ�
साधनो ंका उपयोग करते ह� जैसे बाइक चलाते समय हेलमेट, मा� और द�ाने का �योग कर� ।
िफर से, िवशेष �प से, हम अपने पीने के पानी या जलापूित� योजनाओ ंम� भी इस तरह के िनवारक उपायो ंका
उपयोग करते ह�, और हम इसे जल सुर�ा योजना (WSP) नाम देते ह�।

�ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा उ�ोनें अपने जल �ोत को �दूिषत होने से बचाने के िलए कुछ िकया है। संभािवत
उ�र: ट�क पर बाड़ लगाना, दबी �ई पाइपलाइन, पानी के भंडारण को ढक कर रखना, आिद।
दो या तीन �ितभािगयो ंसे िवचार ल� और सं�ेप म� बताएं िक उ�ोनें िकस तरह से जो गितिविधयां की ह�, वे भी
उनकी जल सुर�ा योजना का िह�ा ह�।
आगे उ�� जल सुर�ा योजना की प�रभाषा ��ुत कर� :

�ितभािगयो ंको यह भी सूिचत कर�  िक WSP न केवल िवशाल जलापूित� योजनाओ ंपर लागू होता है; इसे छोटे
पैमाने पर लागू िकया जा सकता है िजसम� �ूल और घरेलू �र पर पानी के �ोत जैसे कुएं, नल ��ड, ह�ड पंप,
ट�क, िफ�र, या यहां तक िक एक बोतल म� भी शािमल ह�।
उ�� WSP के मह� और उ�े� के बारे म� जाग�क कर� ।

पानी की गुणव�ा िबगड़ने से बचाता है।
जल आपूित� योजनाओ ंको बनाए रखता है।
जलजिनत रोगो ंसे बचाता है।
जलापूित� योजनाओ ंके समुिचत काय� की �भािवकता को सुिनि�त करता है।

जल �ोतो ंके दूिषत होने के जो�खम को रोकना या कम करना,
उपचार �ि�याओ ंके मा�म से दूिषत पदाथ� को कम करना या हटाना,
पीने के पानी के भंडारण, िवतरण और संचालन के दौरान संदूषण को रोकना।
जल �ोतो ंके िनयिमत संचालन, रखरखाव और �बंधन के मा�म से पानी की गुणव�ा सुिनि�त करना।

उ�े�:  
�ितभािगयो ंको �ूल के भीतर पानी के दूिषत होने की संभावनाओ ंके बारे म� जाग�क करना और "जल सुर�ा
योजना" िवकिसत करना।

िदन 1: 
जल सुर�ा योजना �ा है?

आव�क साम�ी: 
िविभ� रंगीन माक� र, ��प चाट� पेपर

स� प�रचय गितिविध:

स� प�रचय चचा�:

एक �ापक जो�खम मू�ांकन और जो�खम �बंधन �ि�कोण िजसम� जल आपूित� �णाली के सभी चरण शािमल ह�,
कैचम�ट/�ा� करने वाले छोर से उपभो�ा/उपयोगकता� के �ारा उपयोग करने तक।

ड�ूएसपी (WSP) का मह�

ड�ूएसपी (WSP) का उ�े�

जल सुर�ा योजना (WSP)                     
अ�ाय १३

४७अ�ाय १३ / जल सुर�ा योजना (WSP) 



जल सुर�ा योजना �ा है?
जल सुर�ा योजना िवकिसत करने के �ा लाभ ह�?

समी�ा:

४८

काय� 1: समुदाय को शािमल कर�
और जल सुर�ा योजना बनाएं

काय� 2: सामुदाियक जल आपूित�
का वण�न कर�

काय� 3: खतरो,ं खतरनाक
घटनाओ,ं जो�खम और मौजूदा

िनयं�ण उपायो ंकी पहचान और
आकलन कर�

काय� 4: एक वृ��शील सुधार
योजना का िवकास और

काया��यन

काय� 5: िनयं�ण उपायो ंकी
िनगरानी कर�  और जल सुर�ा 
 योजना की �भावशीलता को

स�ािपत कर�

काय� 6: जल सुर�ा  योजना
काया��यन के सभी पहलुओ ंका

द�ावेजीकरण, समी�ा और
सुधार

जल सुर�ा योजना
सतत सुधार च�

 
(छोटे पैमाने के ड�ूटीपी के

िलए)

अ�ाय १३ / जल सुर�ा योजना (WSP) 



WSP के बारे म� िश�को ंऔर छा�ो ंका िफर से प�रचय द�  और सभी �ितभािगयो ंको सम समूहो ंम� िवभािजत
कर� ।
िन�िल�खत ��ो ंपर चचा� करने के िलए समूहो ंको आमंि�त कर� :

जलजिनत रोगो,ं �ा� जो�खमो ंऔर जलजिनत रोगो ंके कारण आिथ�क बोझ पर �ान क� ि�त करते �ए
�ितभािगयो ं(िश�को ंऔर छा�ो ंसिहत) के साथ चचा� शु� कर� ।
उनसे इस बारे म� �� पूछ� :

हमने चचा� की है िक हम� �� जल की आव�कता �ो ंहै और �� जल �ा है।
हम यह देखने जा रहे ह� िक हमारे पास कौन से जल �ोत ह�, और पानी �ोत से मंुह तक िकतना सफर तय करता
है।
हम इस बात पर िवचार करने जा रहे ह� िक उस या�ा म� पानी कैसे दूिषत हो सकता है।
हम यह देखने जा रहे ह� िक हम पानी के दूिषत होने के कुछ संभािवत जो�खमो ंको कैसे रोक सकते ह�।
हम योजना बनाने जा रहे ह� िक हम� कैसे प�रवत�न करना चािहए, और कौन �ा करने जा रहा है, और हम उन
कुछ सम�ाओ ंपर चचा� कर� गे जो हम� इन प�रवत�नो ंको करने म� हो सकती ह�।
हम अपनी योजना को िकतनी अ�ी तरह काया���त कर रहे ह�, इसकी िनगरानी के िलए हम एक चाट� िवकिसत
करने जा रहे ह�। योजना पो�र और िनगरानी चाट� है जो हमारी जल सुर�ा योजना के अंग है।

टूटा �आ �ेटफॉम�
नही ंया टूटी �ई जल िनकासी
टूटे/लापता भाग
�रसाव
खुला पानी भंडारण
पास म� शौचालय (30 फीट के भीतर)
पास म� गंदा प�रवेश, �का �आ पानी, और अ� खतरे जैसे मानव/पशु मल 

िदन २:
�ूल के िलए जल सुर�ा योजना िवकिसत करना 
                                                       
स� प�रचय गितिविध:

       1.  �ा हम� पीने और इ�ेमाल करने के िलए साफ पानी चािहए? �ो?ं
       2. �� जल �ा है?

  1. िपछले महीने के दौरान पांच साल से कम उ� के ब�ो ंम� द� के िकतने कुल िदन थे?
  2. अलग-अलग मौसमो ंम� हर िदन �ूल से अनुप��थित �ितशत म� अंतर �ो ंहै? 
  3. बीमारी के कारण छा� �ारा छूटे या कम िकए गए काय� िदवसो ंका �ितशत �ा है?

गितिविध:
�ितभािगयो ंको WSP के िन�िल�खत चरणो ंका वण�न कर� ।

सामूिहक गितिविध:
�ितभािगयो ंके दो समूह एक जल योजना (�ोत से उपभोग िबंदु तक) का �मण करते ह�, चाट� पेपर पर योजना बनाते
ह�, और चाट� पर संभािवत जो�खमो ंको नोट करते ह� जैसे:
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�णाली म� खतरो ंऔर संभािवत माग� की पहचान करने के बाद, िश�क/�शासक को सुधारा�क कार�वाई
करने और ��थित म� सुधार करने की योजना बनानी चािहए।
िश�को ंऔर �शासिनक कम�चा�रयो ंको भी िन�िल�खत गितिविध का �ान रखना चािहए।
ब�ो ंको हाथ से पानी नही ंिनकालना चािहए।
कंटेनरो ंको हमेशा ढक कर रख�।
पीने के पानी को पालतू जानवरो ंकी प�ंच से दूर रख�। पालतू जानवरो ंके िलए पीने का पानी अलग रख�।
सुिनि�त कर�  िक पानी जमीन से ऊँची जगह पर जमा हो।

 िव�ालय के िलए जल सुर�ा योजना िवकिसत करना आपको िकतना उपयोगी लगता है?
 �ूल के िलए जल सुर�ा योजना िवकिसत करते समय िकन सभी को शािमल िकया जाना चािहए और
�ो?ं 

�ूल म� िश�क/एसएमसी की भूिमका:

समी�ा:
1.
2.

५०अ�ाय १३ / जल सुर�ा योजना (WSP) 



RWH प�र�� िच� 1 िदखाएँ और पूछ�  िक वे इस िच� से �ा समझते ह�?

RWH प�र�� िच� 2 िदखाएँ और चचा� कर�

�ितभािगयो ंसे चचा� करने और छत पर वषा� जल संचयन के लाभो ंको सूचीब� करने म� मदद करने के
िलए कह�
उ�� इसके संदभ� म� सोचने के िलए �े�रत करते रह� :

स�: 1            
वषा� जल संचयन �ा है और हम� इसे �ो ंकरना चािहए?  
                                                                        
उ�े�:
�ितभािगयो ंको �ूल म� छत के वषा� जल संचयन के बारे म� जाग�क करना।

आव�क साम�ी: 
िविभ� रंगीन माक� र, ��प चाट�, आर ड�ू एच (RWH) प�र�� िच�: 1 और 2

स� प�रचय गितिविध:
�ितभािगयो ंको बताएं:
    “भगवान भी सोचते होगें िक हम पागल ह� �ोिंक वह बा�रश के �प म� पानी देता है। हम बा�रश को अपनी 
     छतो ंसे अपनी जमीन पर िगरने देते ह�; वह िम�ी को साथ लेकर नाली/नदी म� चला जाता है। िफर हम 
     पानी के िलए कुएं खोदते है।"

�ितभािगयो ंसे पूछ� : 
वे छत वषा� जल संचयन से �ा समझे?
वषा� जल संचयन वै�ािनक और िनयंि�त तरीके से वषा� जल को एकि�त और सं�हीत कर भिव� म� उपयोग
करने की �ि�या है। यह एक साधारण और कम लागत वाली तकनीक है िजसके िलए �ूनतम िविश�
िवशेष�ता या �ान की आव�कता होती है।
छत के ऊपर वषा� जल संचयन घरेलू खपत के िलए वषा� जल संचयन की सबसे आम तकनीक है िजसका
उपयोग छोटे पैमाने पर भी कही ंभी िकया जा सकता है। वषा� जल की गुणव�ा अ� उपल� जल �ोतो ं से
बेहतर है।

स� चचा�:

     - हमारे दरवाजे पर आसानी से उपल� पानी
     - लाने के किठन प�र�म म� कमी
     - पानी की गुणव�ा: नग� भौितक और रासायिनक अशु��याँ, इसके िवषाणुओ ंके उपचार की 
       आव�कता
     - पारंप�रक तरीके और िनमा�ण, �थािपत और संचािलत करने के िलए अपे�ाकृत सरल।
     - आपात ��थित म� उपयोग के िलए सुरि�त भंडारण या साव�जिनक जल आपूित� �णािलयो ंके टूटने पर
     - लोगो ंका अपने िस�म पर पूरा िनयं�ण होता है, संचालन और रखरखाव की सम�ाएं कम होती ह�
     - �थानीय लोगो ंको िनमा�ण और �थापना के िलए �िशि�त िकया जा सकता है और िनमा�ण साम�ी भी
       आसानी से उपल� है
     - वषा� जल एक मु� संसाधन �णाली है िजसे साम�� के अनुसार बनाया जा सकता है

वषा� जल संचयन                                      
अ�ाय १४

५१अ�ाय १४ / वषा� जल संचयन 



मु� घटको ंऔर उनके िस�म के उ�े� के बारे म� चचा� कर� : कैचम�ट ए�रया, पाइप िस�म, ट� ीटम�ट िस�म
(�ी-िफ�र, वाटर िफ�र), �ोरेज / �रचाज� िस�म

हम� वषा� जल संचयन को �ो ंअपनाना चािहए?
हम� बा�रश के पानी को पीने के िलए शोिधत करने की आव�कता �ो ंहै?
RWH के �मुख घटक �ा ह�?

     - एक� िकया गया पानी आम तौर पर घरेलू उपयोग और सेवन के िलए �ीकाय� गुणव�ा का होता है
    - घरेलू जल उपचार के संयोजन म� �णाली बेहतर जल आपूित� और गुणव�ा �दान करती है जो बेहतर �ा� 
       सुिनि�त करती है
     - मापनीयता: आव�कतानुसार बड़े या छोटे �ा�प म� अपना सकते ह�

समी�ा:
1.
2.
3.

५२अ�ाय १४ / वषा� जल संचयन 
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�ूल RWH प�र�� िच�िदखाएँ और RWH �णाली के िविभ� घटको ंके बारे म� चचा� कर�
�ितभािगयो ंको तीनसमूहो ंम� िवभािजत कर�

�ितभािगयो ंसे चचा� करने और उ�� सूचीब� करने के िलए कह� िक वे वषा� जल संचयन �णाली (RWH) म�
उप��थत घटको ंम� िकन सम�ाओ ंके बारे म� सोच सकते ह� िजनकी उ�� देखभाल करनी चािहए। इनके
रखरखाव की एक योजना िवकिसत कर� ।
समूहो ंसे अ� �ितभािगयो ंके सामने अपनी बात रखने के िलए कह� और अ� �ितभािगयो ंको भी अपनी
बात रखने के िलए �ो�ािहत कर�  अगर उनके पास जोड़ने के िलए कुछ और सुझाव है तो स��िलत कर� ।
�ितभािगयो ंके साथ चचा� कर�  िक वषा� जल संचयन �णाली (RWH)  रखरखाव काय� कब िकया जाना चािहए
(मानसून से पहले)।

स� २: 
वषा� जल संचयन �णाली का रखरखाव(RWH)?    
                                                                     

उ�े�: 
�ितभािगयो ंको वषा� जल संचयन �णाली के रखरखाव के बारे म� जाग�क करना
1. वषा� जल �णाली को ठीक से संचािलत करने के िलए िनयिमत रखरखाव काय�
2. सामा� सम�ाओ,ं कारणो ंका िनवारण और सुधारा�क कार�वाइ

आव�क साम�ी:  
िविभ� रंगीन माक� र, ��प चाट� पेपर, �ूल वषा� जल संचयन �णाली (RWH) प�र�� िच�

स� प�रचय गितिविध:
  • �िश�क �ितभािगयो ंका स� म� �ागत करने के साथ कुछ देर शांत बैठने के िलए कह�गे
  • एक मेज पर जहां  कलम के कुछ िह�े या दैिनक उपयोग की कोई अ� चीज पहले से पड़ी हो�िश�क गलत 
     तरीके से पुज� को इक�ा करने का �यास कर� गे  और कुछ िमनटो ंतक करते रह�गे और यिद कोई ऐसा करता 
     है तो �ितभािगयो ंको माग�दश�न करने द�
  • िफर �िश�क इस बारे म� बात कर� गे िक हमारे �ारा उपयोग की जाने वाली �णाली के संचालन और रखरखाव 
     को जानना �ो ंमह�पूण� है।

  

स� चचा�:

     - ��ेक समूह को एक पेपर द� , िजसके ऊपर एक शीष�क िलखा हो
     - जल�हण �े� और पाइप �णाली
     - उपचार �णाली (�ी-िफ�र, वाटर िफ�र)
     - �ोरेज/�रचाज� ट�क और पीने के पानी की टंकी

समी�ा:
वषा� जल संचयन के रखरखाव की �ो ंआव�कता है?

५५अ�ाय १४ / वषा� जल संचयन 



जल�हण �े� (छत या जमीन) को पि�यो,ं मलबे और गंदगी से मु� रखा जाना चािहए तािक पानी �दूिषत न
हो। 
पाइपो ंके टूटने, �रसाव और ढीले जोड़ो ंके िलए जाँच की जानी चािहए। 
पाइपो ंको पि�यो ंसे मु� और साफ रखना चािहए। 
सूरज की चमक (यू वी सुर�ा) से होने वाले नुकसान से बचने के िलए पीवीसी पाइपो ंको प�ट करके रखना
बेहतर है।
पाइप िफ��ंग ��प की जांच कर� । 
 �ी-िफ�र मीिडया को साफ कर�  और साफ �ी-िफ�र बॉडी म� वापस डालने से पहले धो ल�। 
 यिद संभव हो तो भंडारण ट�क को छायादार �थान पर रखना चािहए। 
 ए�ी और माइ�ोिबयल �ोथ से बचने के िलए �ोरेज/�रचाज� ट�क का ढ�न ऐसा होना चािहए िक ट�क म�
हाथ व �काश न जा पाए।
 ��ेक मानसून से पहले ट�क के सं�िहत पानी को �थानांत�रत करना चािहए और ट�क को साफ िकया जाना
चािहए। 
 िफ�� ेशन त�ो/ंिफ�र मीिडया को आव�कतानुसार या िनधा��रत समय अनुसार बदला/समायोिजत और
साफ िकया जाना चािहए। 
 यिद िफ़�ड� पानी के िलए भंडारण ट�क है, तो उसे भी साफ और कीटाणुरिहत और ठीक से बंद करना
चािहए। 
 मु� और िफ़�ड� जल भंडारण ट�क और �ंिबंग लाइनो ंको �ोरीन आिद का �योग कर िवसं�मण करना  
बेहतर है।
 रखरखाव का एक लॉग िवकिसत करने से मदद िमलेगी।

वषा� जल संचयन �णाली को सुचा� बनाए रखने के िलए मह�पूण� िबंदु:
1.

2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.

9.

10.

11.

12.

13.

५६अ�ाय १४ / वषा� जल संचयन 
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